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ST-kurser

• Nationella kurser
• Metis

• Regionala kurser
• Regionalt ST-kanslier

• Regional ST-studierektor

• Lokala kurser
• Klinik



METIS – ”MEr Teori I St”

Nationell utbildningsstruktur avseende BUP-specifika delmål

15 kurser

• Akut (Malmö)

• Bedömning och diagnostik (Halmstad)

• Pediatrik (Stockholm/Göteborg)

• Substansbruk (Stockholm)

• VUP för BUP (Skövde)

• Utvecklingspsykologi (Stockholm)

• Juiridik (Linköping)

• Normbrytande beteende (Stockholm)

• Depression (Halmstad/Stockholm)

• Psykofarmakologi (Halmstad)

• Neuropsykiatri (Umeå/Gävle)

• Ångest och tvång (Halmstad)

• Trauma inklusive migrationsproblematik (Malmö)

• Suicidologi och självskadebeteende (Halmstad)

• Bipolärt syndrom och psykos (Halmstad)

• Region Norr: 1

• Region Mellansverige: 1

• Region Stockholm: 5

• Region VGR: 8 (varav 5 BUP Halmstad)

• Region Sydöst: 1

• Region Syd: 2

Tre kurser har två kursgivare.



Vilka behövs för att Metis ska fungera?

• ST-studierektorsnätverket - Styrning och planering av nationellt 
kursutbud 

• Kursgivare och föreläsare

• Administrativt stöd – Metisorganisationen centralt och regionalt



ST-Studierektorsnätverk BUP

• Region Norr: Åse Theorin

• Region Mellansverige: Hilke Wulfers-
Siegers, Gunnar Brodd

• Region Stockholm: Lisa Härdelin Lenerius

• Region VGR: Jessica Svahn (vilande)

• Region Sydöst: Jonas Nilsson

• Region Syd: Hanna Essner


