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”ABC för svåra stunder; 
hålla igång rutinerna och 
ta hand om varandra och 
gräva sig igenom skiten 
med små, små teskedar åt 
gången. 

Vi klarar det.” 

”När jag inte orkar 
så orkar du.
När du förtvivlar
hoppas jag för dig också”

https://nsph.se/podcast/2019-13-antje-jackalen-och-ing-marie-wieselgren/



En gemensam 
mottagarfunktion har visat 
bidra till 

> Ökad tillgänglighet för barn 
och föräldrar

> Råd och stöd samt 
strukturerade bedömningar 
av vårdbehov 

> Bidra till att barn får rätt vård 
i rätt tid och på rätt nivå

> Ökade möjligheter till 
uppföljning 

> Smidigare kontakt med 
andra aktörer inom och 
utanför vården 

Region Västerbotten
> Kontaktcenter barn och 

unga psykisk hälsa, 
startade 2021

Region Uppsala 
> En väg in, startade 2021

Region Örebro 
> Första kontakten, 2022

Västra Götalandsregionen
> En väg in, startade 2022

Region Halland
> En väg in, kontaktcenter 

barn och ungas psykiska 
hälsa Halland, startade 
2021

Region Gävleborg 
> En väg in barn och ungas 

psykiska hälsa, startade 
2020

Region Sörmland 
> Triageringsteamet, 

startade 2016

Region Jönköping 
> En väg in barn och ungas 

psykiska hälsa, startade 
2020

Region Kronoberg 
> En väg in barn och ungas 

psykiska hälsa, startade 
2020

Region Skåne
> En väg in, startade 2013

A Bakgrund

En gemensam mottagarfunktion för barn som söker för psykisk 
ohälsa ska bidra till ökad jämlikhet och jämlika bedömninga

Erfarenheter från regioner med gemensam mottagarfunktion





Yrkesgrupper med vakanser



Elevhälsopersonal anställd på skolornaCentralt anställd elevhälsopersonal

Elevhälsorapport
Nuläge och utmaningar i elevhälsan 2021

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/nulageochutmaningarielevhalsan2021.66776.html


Elevhälsans arbete ska bedrivas på individ-, grupp- och skolenhetsnivå och i 

samverkan med lärare och övrig personal.

Elevhälsan ska vara en del av skolans systematiska kvalitetsarbete.

Elevhälsan ska samverka med hälso- och sjukvården och socialtjänsten när det 

behövs.

Krav på tillgång till specialpedagog eller speciallärare.

Nytt i skollagen från 2 juli 2023



 Råd och stöd

 Elevhälsonätverk

 Förklara och tydliggöra elevhälsans 

uppdrag i olika sammanhang

 Kontakter med professionsförbund och 

medlemmar

 Ingår referens- och expertgrupper vid 

utredningar

 Medverkar vid 

konferenser/webbsändningar/panelsamtal

 Internationella projekt, SALAR 

international

SKR:s arbete som rör elevhälsa


