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SJALVSKATTNING AV DEPRESSION FOR TONARINGAR tonaring (Quick
Inventory of Depressive
Symptomatology)

Namn:

Datum: Summa:

Ringa in det svar under rubrikerna som bast beskriver hur du k&nt dig de senaste 7 dagarna.

1. Somna:
0 Det har aldrig tagit mig mer &n 30 minuter att somna.
1 Mindre &n halften av gangerna tar det mig 30 minuter att somna.
2 Mer an halften av gangerna har det tagit mig atminstone 30 minuter att somna.
3 Mer an halften av gangerna har det tagit mig mer &n 60 minuter att somna.

2. Sova under natten:
0 Jag vaknar inte upp under natten.
1 Jag vander och vrider mig en hel del vissa natter.
2 Jag vaknar atminstone en gang varje natt, men har latt somnat om.
3 Jag vaknar manga ganger varje natt och &r vaken i 20 minuter eller langre de flesta natter.

3. Vakna for tidigt:
0 For det mesta vaknar jag inte mer an 30 minuter fore jag ska ga upp.
1 Mer &an halften av gdngerna vaknar jag mer an 30 minuter fore jag ska ga upp.
2 Jag vaknar nastan alltid minst en timme innan jag ska ga upp, men jag somnar om s smaningom.
3 Jag har vaknat atminstone en timme fére jag ska ga upp och kan inte somna om.

4. Sova for mycket:
0 Jag sover inte mer an 7-8 timmar/natt och tar inte nagon tupplur under dagen.
1 Jag sover inte mer &n 10 timmar inklusive tupplur under en 24-timmarsperiod.
2 Jag sover inte mer an 12 timmar inklusive tupplur under en 24-timmarsperiod.
3 Jag sover mer an 12 timmar inklusive tupplurar under en 24-timmarsperiod.

5. Kénna sig ledsen:
0 Jag kanner mig inte nere, olycklig, sorgsen eller elandig.
1 Jag kanner mig nere, olycklig, sorgsen eller elandig mindre &n halften av tiden.
2 Jag kanner mig nere, olycklig, sorgsen eller elandig mer an héalften av tiden.
3 Jag kanner mig nere, olycklig, sorgsen eller elandig i stort sett hela tiden.

6. Kanna sig lattirriterad:
0 Jag ké&nner mig inte sur och lattretad.
1 Jag kanner mig sur och lattretad mindre an halften av tiden.
2 Jag kanner mig sur och lattretad mer an hélften av tiden.
3 Jag kanner mig sur och lattretad nastan hela tiden.

7. Minskad aptit:
0 Min aptit & som den brukar vara.
1 Jag ater mindre ofta eller mindre mangder mat &n vanligt.
2 Jag ater mycket mindre an vanligt och maste tvinga i mig mat.
3 Jag ater knappt inget pa hela dagen och da bara nér jag tvingar mig ata eller andra
personer far mig att ata.

8. Okad aptit:
0 Min aptit & som den brukar vara.
1 Jag kanner behov av att ata oftare an vanligt.
2 Jag ater nu oftare och/eller stérre mangder mat an vanligt
3 Jag kanner att jag vill a&ta mer &n normalt vid maltider och mellan maltider.




9. Viktminskning (under de senaste tva veckorna):
0 Min vikt har inte férandrats.
1 Jag tror jag har minskat lite i vikt.
2 Jag tror jag har gatt ned 1 kg eller mer under de senaste tva veckorna. Mina klader sitter l6sare
an vanligt.
3 Jag tror jag har gatt ned 2 kg eller mer under de senaste tva veckorna. Mina klader sitter mycket
mer |6st &n vanligt.

10. Viktokning (under de senaste tva veckorna):
0 Min vikt har inte forandrats.
1 Jag tror jag har 6kat lite i vikt.
2 Jag har gatt upp 1 kg eller mer. Mina klader sitter lite tajtare an vanligt
3 Jag har gatt upp 2 kg eller mer. Mina klader sitter mycket mer tajt an vanligt

11. Koncentration/Fatta beslut:
0 Min férmaga att ta beslut eller bestamma mig ar som vanligt.
1 Jag har vissa problem med att vara uppmarksam eller bestamma mig.
2 For det mesta har jag mycket problem att med att vara uppmaéarksam eller bestdmma mig.
3 Mina tankar glider ivag sa ofta under den senaste veckan att jag inte kunnat lasa eller folja
en TV serie eller ens fatta enkla beslut.

12. Sjélvbild:
0 Jag kénner mig lika vardefull som andra manniskor i min omgivning kanner sig.
1 Jag ar strangare mot mig sjalv eller trycker ner mig mer &n vanligt.
2 Jag lagger skulden pa& mig for allt omkring mig som géar daligt.
3 Jag tanker mycket pa mina fel, bade stora och sma.

13. Tankar om ddden eller sjalvmord:
0 Jag tanker inte pa sjalvmord eller min egen dod..
1 Jag tycker livet kdnns tomt eller undrar om det ar vart att leva.
2 Jag tanker pa sjalvmord eller min egen dod flera ganger i veckan och da under flera minuter.
3 Jag tanker pa sjalvmord eller min egen dod flera gdnger om dagen eller har gjort planer pa
eller forsokt ta mitt liv.

14. Vanliga intressen:
Mitt intresse for andra méanniskor eller aktiviteter & som vanligt.
1 Jag ar mindre intresserad av sddant som brukade vara kul som att traffa folk, fritidsintressen
eller idrott.
2 Jag marker att jag bara ar intresserad av ett eller tvd av mina vanliga intressen eller
aktiviteter.
3 Jag har inget intresse for ndgon av de saker som brukade vara roliga.

15. Energiniva:
0 Jag har samma energi som vanligt for att fa saker gjorda.
1 Jag blir lattare trott &n vanligt.
2 Jag maste pressa mig mer &n vanligt eller det &r mer anstrangande an vanligt att satta
igang med eller gora fardigt mina vanliga aktiviteter.
3 Jag ar sa trott eller slut att jag inte kunnat gora de flesta av mina vanliga aktiviteter.

16. Kéanna sig forlangsammad:
0 Jag tanker, pratar och rér mig i min vanliga takt.
1 Jag tanker langsammare eller min rost later trakig eller stel.
2 Mina tankar eller mitt tal ar sa forlangsammat att det tar mig flera sekunder att svara nar
nagon pratar med mig.
3 Mina tankar och mitt tal ar ibland sa langsamt att jag inte kunnat svara utan att fa en massa
stod fran nagon.

17. Kanna sig rastlds:
0 Jag kanner inte mig rastlos, otélig eller som det kryper i mig.
1 Jag ér lite rastlos, otalig eller som om det kryper i mig sa att jag ibland har lite svart att vara still.
2 Jag ar ofta rastlgs, otalig eller kanner som det kryper i mig sa att jag oftast inte kan vara still.
3 Jag ar sa rastlos, otalig eller som det kryper i mig att jag inte kan sitta still alls.




Poangberakning

For in den hogsta poangen pa nagon av somnfragorna (1-4)
For in den hogsta poangen pa antingen nedstamdhet eller irritabilitet (5-6)
For in den hogsta poangen pa nagon av aptit-/viktfragorna (7-10)

Fraga 11

Fraga 12

Fraga 13

Fraga 14

Fraga 15

For in den hdgsta poangen pa nagon av frdgorna om psykomotoriskt

(16 eller 17)

TOTALPOANG (SPANN 0-27)

TOLKNING

Inte deprimerad 0-5
Mild 6-10
Medelsvar 11-15
Svar 16-20
Mycket svar 21 +

QIDSi6 for vuxna (Rush J et al 2003), tonarsversion QIDS-A17 (Moore HK et al 2007)
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