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Motion till SFBUP arsmote 2023
Nedanstaende remiss har inkommit till styrelsen:

Det har framkommit ny kunskap om effekterna av antidepressiva till barn och unga och det
foranleder en kursandring av barn och ungdomspsykiatrin. Vad galler effekten for SSRI i jamforelse
med placebo har en aktuell meta-analys med 35 studier och 6 000 barn visat att det pa gruppniva
inte foreligger en kliniskt meningsfull skillnad [1]. De tva studier som gav det tidiga godkdannandet i
USA har inte visat sig halla mattet [2]. En analys av undergrupper i korttids-studier har visat att det
foreligger en god forbattring med SSRI i jamforelse med placebo hos bara 15% av deltagarna [3].
Den allvarliga biverkningen med 6kad sjalvmordsrisk kan inte negligeras. En genomgang av studier
inlamnade till Iakemedelsmyndigheten i USA visade férdubblad risk for sjdlvmordshandelser med
SSRI jamfort med placebo [4]. Var fjarde barn som suiciderade i Sverige stod pa antidepressiv
medicinering [5]. Till detta kommer de vanliga verkningarna med SSRI som avstangda kanslor,
forsamrad sexualitet och negativ paverkan pa drémsomnen. Under tonaren utvecklas sexualitet och
kansloliv och istallet for att ddmpa detta med SSRI borde barnpsykiatrin arbeta for att hjalpa barnen
att lara kanna och utveckla sina kanslor.
For att utveckla behandlingen av depression behover vi lakare ater ta en viktig plats som
psykoterapeutiska behandlare.
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Vi undertecknade begar harmed att SFBUPs arsmote antar féljande punkter:
1. Att omarbeta féreningens riktlinjer utifran att risk/nytta varderingen av SSRI vid
depressionsbehandling ar negativ.
2. Att foreningen verkar for att medlemmarna erbjods majlighet till psykoterapiutbildning samt
mojlighet att delta i utvecklingen av den kliniska psykoterapeutiska praktiken.
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Svar fran styrelsen:

1. Styrelsen foreslar motet att avsla motionen i punkt 1 med hénvisningen till att vardering av
vetenskaplig evidens for behandling sker inom ramen for foreningens riktlinjearbete.
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2. Styrelsen bifaller delvis motionen i punkt 2 med féljande motivering: Grundlaggande
psykoterapiutbildning ingar i utbildningen till specialist i barn- och ungdomspsykiatri, vilket
SFBUP star bakom och stodjer. Nar det géller psykoterapeutisk vidareutbildning till Idkare,
och utévande dérutav, sa ar det en diskussion som varje specialist far fora med sin
arbetsgivare sa som géallande annan fortbildning.



