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Verksamhetsberättelse för Svenska föreningen i barn och 

ungdomspsykiatri, SFBUP perioden april 2022 – april 2023 
 

Svenska föreningen för barn och ungdomspsykiatri är dels en specialistförening inom Sveriges 

läkarförbund, LF, och dels en medlemsförening i Svenska Läkaresällskapet, SLS. Föreningen organiserar 

blivande och färdiga specialister i barn- och ungdomspsykiatri. Andra läkare intresserade av 

ämnesområdet samt andra yrkesgrupper verksamma inom barn- och ungdomspsykiatri kan vara 

medlemmar. 

 

Medlemsuppgifter: 

 
Antal betalande medlemmar under året totalt: 540 stycken. 

 

 

Styrelsen har utgjorts av:  

 
Ordförande: Susanne Buchmayer  

Vice Ordförande: Carl-Magnus Forslund  

Facklig sekreterare: Beata Bäckström  

Vetenskaplig sekreterare: Maria Unenge-Hallerbäck  

Kassör: Shiler Hussami  

Ledamot: Jonas Nilsson  

Ledamot: Anne-Katrin Kantzer  

Ledamot: Susanna Terling  

Ledamot: Cecilia Månsson 

Ledamot: Sara Ahari 

Ledamot: Björn Serrander 

ST-representant: Amy Bruta 

 

Adjungerade ledamöter: 

Peik Gustavsson 

Mia Ramklint 

 

Valberedning har utgjorts av:  

Amelie Kjellstenius (sammankallande), Sara Lundquist, Cecilia Gordan  

 

Revisorer har varit:  
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Maarit Wirkkala och Michael Nordström 

 

 

Till SFBUP är kopplat: 

 
 • Utbildningsutskottet (UU) bestående av landets regionala studierektorer + 2 ST-läkare (se 

separat verksamhetsberättelse)  

• Sektionen för barn-neuropsykiatri (BNPS) (se separat verksamhetsberättelse)  

• Tidskriften ”Svensk Psykiatri”  

• ST-läkare i Psykiatri (STP) (se separat verksamhetsberättelse) 

 

 

SFBUP är ansluten till följande tre internationella föreningar:  

 
• European Society of Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) Deras tidskrift är tillgänglig för 

SFBUPs medlemmar med subventionerad prenumeration.  

• International Association of Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions 

(IACAPAP)  

• Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) : Av föreningen utsedda 

representanter för UEMS specialsektion för Barn och ungdomspsykiatri (CAP) har varit Hanna 

Essner och Jonas Nilsson 

 

 

Antal protokollförda styrelsemöten:  

 
Styrelsen har haft 7 stycken protokollförda möten. 220426, 220603, 220919-20 (internat), 

221120, 230120,  230210, 230330-31 (internat). 

 

 

Styrelsens arbete under verksamhetsåret: 
 

Styrelsen har besvarat följande remisser: 

 

• Remiss från IVO angående; Konsekvensutredning, förslag till föreskrifter och chöls 

underrättelse och uppgiftsskyldighet avseende vissa åtgärder inom psykiatrisk tvångsvård. 

diarienummer 6.2.1-09285/2022 

• Remiss från socialstyrelsen angående; förslag till Socialstyrelsens föreskrifter om psykiatrisk 

tvångsvård och rättspsykiatrisk vård. Dnr 4.1-13690/2022 
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• Remiss från socialstyrelsen; Från delar till helhet – En reform för samordnade, 

behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet SOU 

2021:93. 

• Remiss från socialstyrelsen; förslag till ändring målbeskrivningar i föreskrifter och allmänna 

råd om läkarnas specialiseringstjänstgöring Dnr 20120/2022 

• Remiss från NPO Barn och ungas hälsa - etisk analys avseende omdiagnosticering.  

• Svarat / kommenterat på nya nationella riktlinjer kring ADHD/AST från socialstyrelsen. 

 

Styrelsen har anordnat följande möten och kongresser: 

 

• Tillsammans med Ombudsmannen mot kommersiell sexuell exploatering av barn arrangerat 

Webinar kring sexuell exploatering av barn och unga. Skrivit referat till Svensk Psykiatri. 

• Arrangerat psykofarmakakurs i Göteborg och Stockholm. 

• Arrangerar ”SFBUPs fortbildningsdagar” i Stockholm i maj -23. 

• Pågående arbete med planering för SFBUPs kongress -24. Avtal skrivet med kongressfirma. 

• Utformat och genomfört Webinar kring ätstörningar i samarbete med socialstyrelsen.  

• Deltagande i paneldebatt vid Svenska Psykiatrikongressen. 

• Arrangerat Webinar om samverkan mellan BUP och barnhabiliteringen tillsammans med 

socialstyrelsen. 

 

Styrelsen har deltagit vid följande möten och aktiviteter: 

 

• Deltagit i möte / dialog med läk-förb, ordförande Rydgren Stahle kring frågan om MLA 

• Deltagit i möte med socialministern kring barnpsykiatrins framtid, planering för uppföljande 

möte finns. 

• Dialog med giftinformationscentralen kring rapport om ökade intoxer hos barn och unga. 

• Deltagit i arbetsgruppen kring SLS projekt, ”Kraftsamling för barn och ungas psykiska hälsa”. 

• Deltagit i möte/hearing kring direktåtkomst till journal digitalt (Bokstavsutredningen) på 

uppdrag av socialdepartementet. 

• Deltagit i möte med socialstyrelsen för klargörande ang Remissvar om ändring i 

målbeskrivning för ST med tanke på chöluppgifter- SoS konsekvensutredning. 

• Deltagit i hearing på socialstyrelsen i projektet att stärka heldygnsvården BUP. 

• Deltagit i ”Tillsammans för psykisk hälsa”, manifestation arrangerad av SKR 

• Arrangerat möte med VC/CHÖL-nätverket, socialstyrelsen, SKR, SFAM, skolläkarföreningen 

och representater från socialutskottet, ”Folkhälsoproblemet som hamnar på specialistnivå”. 

• Deltagit i pågående projekt, regeringsuppdrag ”Barn och unga i samhällets vård”.  

• Deltagit i möte om Socialstyrelsens och SFBUPs arbete med riktlinjer vid vård av ätstörning 
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Styrelsen har haft följande egna arbetsgrupper med olika samarbetspartner och med andra 

medlemmar 

 

• Genom asylgruppen, kontakt med bl.a. RK, ESCAP etc kring evt stödinsatser gällande kriget i 

Ukraina.  

• Samarbete med STP via ST-representant.  

• Deltagit i möte med BNPS, beslut om att öka samarbete och förtydliga våra relationer. 

 

Övriga aktiviteter som pågått under verksamhetsåret. 

 

• Formerat nya uppdragsbeskrivningar för styrelsen. 

• Utsett ny SPUR-inspektör; Hilke Wulfers-Sievers, ST-studierektor Region Mellansverige 

• Nominering till expertgrupp; Sarah Vigerland för NAG, digitala vårdmöten barn och unga.  

• Utformat dokument och beslut kring BUPs nationella uppdrag i samverkan med VC/CHÖL-

nätverket. 

• Pågående arbete med att omforma och bredda uppdraget för SFBUPs utbildningsutskott, 

motion till årsmötet. 

• Pågående arbete med appen ”Uppskatta din dag”.  

• Utformat rekommendation avseende utredning/behandling PANS/PANDAS. 

• Initierat revidering av följande riktlinjer; Depression, ADHD, Ångest/OCD. 

• Pågående arbete med riktlinjer för ätstörningar. 

• Nominerat Maria Unenge-Hallerbäck till NAG Autism. 

• Utformat ett policydokument kring digital journal på nätet, underlag till 1177/Inera för 

framtida remiss på ämnet.  

• Skrivit debattartikel publicerad i SvD 220812 

• Utsett Beata Bäckström som representant till Cullbergstiftelsen 

• Utsett Kerstin Höffler, ny representant från BUP till Svensk Psykiatri. 

• Utsett ny konsultationsläkare Tove Marthin vid SLF. 

• Utsett Susanne Buchmayer sin yrkesrepresentant till SBU workshop ”Prioritering av 

forskningsfrågor inom allvarlig psykisk sjukdom och allvarliga psykiska tillstånd” 

• Lanserat ny hemsida för SFBUP i samarbete med LF. 

 

 

Verksamhetsplanering inför nästa år: 

 
• Fortsätta omorganisation av Utbildningsutskottet.  

• Fortsatt dialog med politiken 
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• Fortsatt underhåll och utveckling av appen ”Uppskattadindag” 

• Fortsätta arbetet med  SFBUP-kongressen -24  

• Fortsätta arbetet med kliniska riktlinjen ätstörningar  

• Slutföra revidering av riktlinjerna Depression och ADHD samt Ångest/OCD. 

• Fortsätta driva fortbildning i psykofarmakologi för specialistläkare 

• Följa upp och driva frågan kring fortbildning för specialistläkare 

• Arbeta med arbetsmiljöfrågor för våra medlemmar, initialt med utformande av enkät. 

• Fortsätta arbete med att ta fram riktlinjer för antal BUP-specialister / befolkning. 

 

 

 

Susanne Buchmayer    Carl-Magnus Forslund 

 

 

 

Maria Unenge-Hallerbäck    Beata Bäckström 

 

 

 

Shiler Hussami    Anne-Katrin Kantzer 

 

 

 

Jonas Nilsson     Cecilia Terling 

 

 

 

Amy Bruta     Sara Ahari 

 

 

 

Cecilia Månsson    Björn Serrander 


