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• Allmänna reflektioner över Uppsalaforskningens vägval 
och villkor

• Vår forskning, presentation av ett urval av projekten

• Pedagogisk forskning

• Vad händer nu?



Institutionen för medicinska 
vetenskaper (medsci.uu.se)

• Vi studerar utveckling av psykopatologi hos barn och 
ungdomar, hur den ska kunna identifieras och behandlas.  



USVE-med flera uppdrag

• SoS kriterier för 
universitetssjukvård 
(USVE)

• Utbilda

• Forska

• Implementera

• Utvärdera



Klinik, forskning och undervisning i 
samma hus



Strategival

• Vi vill knyta ihop forskning, klinik och 
undervisning genom:

– Kliniknära projekt

– Implementering av våra fynd

– Att huvudsakligen bestå av forskande 
kliniker

– Rekrytera genom en utbildning av hög 
kvalitet



Behov av klinisk forskning på BUP

• Saknas mycket 
evidensbaserade 
behandlingar-stort behov 
av forskning

• Många riktade utlysningar



Fokus

Psykologiska 
mekanismer

Bedömning och 
behandling

Risk- och 
skyddsfaktorer

Biologiska 
mekanismer

Känsloreglering 
och 
impulsivitet



Produktion

En disputation per år

Senaste 10 åren (2013-2023): 

258 publikationer på PubMed

1,3% av fakultetens 
publikationer (jmf kardiologen 
& kvinnor och barns hälsa 
med 8% vardera)



Psykologiska 
behandlingsstudier

Är behandlingarna genomförbara och 
effektiva i barnpsykiatrisk vård?

Vendela Zetterqvist,   Jenny Meyer,   Louise Bergman,    Rebecka Astenvald,    Charlotte Lunden

Johan Isaksson





Bristande känsloreglering och 
impulskontroll   

Gemensam endofenotyp bakom flera tillstånd

Borderline/Bipolär/ADHD               Bristande känsloreglering.           Personlighetssyndrom
Ioannis Kouros Niklas Hörberg Martina Isaksson Martina Wolf     Hanna Spangenberg AdrianaRamirez

Mia Ramklint





Ett tvärvetenskapligt samarbete för att identifiera neuropsykologiska 
utvecklingsavvikelser och neuropsykiatriska syndrom hos barn med 
för tidig suturslutning och läpp-käk-gomspalt

Stefan Nasir, Anna Zerpe, Caisa Öster, Fotis Papdopoulos,                         Karl Olsson

Mia Ramklint, Malin Hakelius
Daniel Nowinski, Matilda 
Frick 

”Kraniokognition”





Konsekvenser av tonårsdepression
– Ulf Jonsson

Hannes Bohman, Iman Alaie,





Disputation 13/5, 09.15 

https://uu-se.zoom.us/j/66490140284

Hanna Spangenberg



Pedagogisk forskning



Vad händer nu? 

• Nationell 
Högspecialiserad Vård 
(NHV)

• Svår ihållande ätstörning

• Bakomliggande svårighet 
med känsloreglering - nytt 
fokus för behandlingar



Nu är det vår i Uppsala och promovering
Tack för att ni lyssnat! 


