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Internet-baserad KBT
Utveckling Pilotstudie RCT Implementerad på 

BUP

Blandade ångestsyndrom

Social ångest (fobi)

GAD

Irritable bowel syndrom

Tvångssyndrom/OCD

Tvångssyndrom+AST

Tics/Tourette’s syndrom

Självskadebeteenden

Insomni

Depression

BDD



Internet-baserad KBT är en effektiv behandling

Mer effektivt än väntlista och TAU Mer effektivt än aktiv kontrollbehandling Lika effektivt som traditionell KBT



Internet-KBT-forskningen

2020



• Mottagning inom BUP Stockholm
• I dag 9 psykologer
• Erbjuder internetbehandling för barn och ungdomar 

med:
- Ångestsyndrom
- Irritable bowel syndrome (IBS)
- Tvångssyndrom/OCD
- Utagerandeproblem (iKOMET för föräldrar)



Inloggning via 1177



Så här ser Internet-KBT ut



Tvångsvård och tvångsåtgärder inom BUP
Astrid Moell, Susanna Buchmayer och 
Niklas Långström

• Undersöker förekomst av tvångsvård och 
tvångsåtgärder:
• Avskiljning
• Bältesläggning
• Tvångsmedicinering 
• Sondmatning

• Riskfaktorer för användande av 
tvångsåtgärder

• Patienters upplevelse av tvångsåtgärder 



OCD och relaterade
tillstånd

Långsiktiga
konsekvenser för hälsa
och livsstilsförändring

Epidemiologi och
farmakologisk
epidemiologi

Lorena Fernández de la Cruz

David Mataix-Cols

Anna Sidorchuk

Tvångssyndrom och relaterade tillstånd



Mataix-Cols et al., 2013 JAMA Psychiatry

Vad orsakar tvångssyndrom?

Högre risk inom familjer



Brander et al., 2016 JAMA Psychiatry

Vad orsakar tvångssyndrom?

Perinatala faktorer så som rökning hos modern, låg födelsevikt och prematur födsel ökar risken för OCD
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Brander et al., 2016 JAMA Psychiatry

Vad orsakar tvångssyndrom?

Dos-respons-förhållande mellan antal perinatala faktorer och risk för OCD



Fernández de la Cruz et al., 2017 Molecular Psychiatry

Vilka konsekvenser medför OCD?

Tio gånger högre risk för suicid bland individer med OCD
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Isomura et al., 2018 Biological Psychiatry

Vilka konsekvenser medför OCD?

Metabola och kardiovaskulära sjukdomar är vanligare bland individer med OCD



40-60% lägre sannolikhet att
uppnå olika utbildningsmål
bland individer med OCD

Förhöjd risk för arbetslöshet, 
långtidssjukskrivning och
förtidspension bland 
individer med OCD

Vilka konsekvenser medför OCD?



N~70 medarbetare
i Region Stockholm & på Karolinska 

Institutet

Klinisk forskning
Sven Bölte



Social färdighetsträning i grupp vid autism (8 – 17 år)

Storskalig utprövning
i klinisk miljö

Skolversion

Utbildning & handledning

Förbättrar sociala färdigheter bland unga
med autism påtagligt



Tack för er uppmärksamhet
Jens.hogstrom@ki.se
Jens.hogstrom@regionstockholm.se
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