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• Projektledare: docent Inga Dennhag

• Doktorander: Magnus Vestin och Linda Wallin

• Kontext: BUP Region Västerbotten och BUP Region 
Norrbotten

• Syfte: utveckla effektiva hybrid TF-KBT via internet, app och 
fysiskt, för ungdomar med posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD)
o 1) TF-KBT

o 2) Compassionfokuserad TF-KBT (CUST)

• Posttraumatisk stress: ca 16% av svenska ungdomar

• Evidensbaserad traumafokuserad behandling inte tillgängligt
för alla

UTVECKLING AV HYBRID TRAUMAFOKUSERAD
KBT (TF-KBT) FÖR UNGDOM I GLESBYGD



• Utvärdering: 

o självskattningsformulär före och efter behandling. 

o djupgående intervjuer med deltagarna i programmen:

 vad de själva tyckte var bra eller dåligt. 

 hur de upplever att appen fungerar

• Båda hybrid-programmen (CUST + TF-KBT) jämförs med “live”-
behandling

• Betydelse: 

o Potential att öka tillgänglighet till effektiv behandling av 
traumasymtom

UTVECKLING AV HYBRID 
TRAUMAFOKUSERAD KBT FÖR UNGDOM

I GLESBYGD



• Projektledare docent Inga Dennhag

• Doktorand Frida Carlberg Rindestig

• Kontext: BUP Region Västerbotten; Umeå Centrum för Genusstudier
(UCGS)

• Syfte: öka kunskap om ungdomars erfarenhet av övergrepp av sexuell 
karaktär på nätet, genom genusperspektiv

• Deltagarna: 15-19 år, från primärvård och barn- och ungdomspsykiatri

• mixad design
o Intervjustudie av BUP-patienter om deras erfarenheter av sexuella övergrepp 

online, analyseras med hjälp av genusteori.

o Analysera sexuella trakasserier online och samband med ångest och 
depression via BUP-studie (N = 355).

o Analysera sexuella övergrepp online, spridning av material, mm via stor 
populationsstudie (N = 4000).

TRYGGHET FÖR UNGDOMAR MED 
TRAUMA: ONLINE OFFLINE (TRUST)



Training for Awareness Resilience and Action
TARA-studien

• Eva Henje, PI
• Anisha Larsson, projektsamordnare 
• Lina Rådmark, post doc
• Erik Ekbäck, ST-läkare i allmänmedicin RVN, doktorand UmU
• Elin Johansson, Clara Callne, Siri Sanden forskningsassistenter
• Gabriel Granåsen, statistiker 
• Kicki Nyman, Ida Lundberg kliniskt forskningscentrum
• TARA-lärare; Jenny Norlander, Gunilla Lönnberg, Susanne Lindberg mfl.

I samarbete med UCSF 
Finansierade av Vetenskapsrådet, centrala och regionala ALF-
medel, Stream-medel från Region Västernorrland, Oskar fonden, 
Thurings och Kempes stiftelser & National Institute of Health
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Proof of concept studiesConcept and clinical 
pilot studies



1. TARA KLINISK PILOTSTUDIE
• As an initial step of a randomized controlled trial 

(RCT) we performed a single-arm multi-center pilot-
study on TARA. 

• Thirty-five depressed individuals (15-23 years old, 
28 females) received TARA for 12-weeks face-to-
face or online. Data was collected before (T0), and 
after the intervention (T1)

• TARA was shown feasible and safe in this 
population. A major decrease in CDRS-R-scores was 
noted. 

• Published in Frontiers Psychiatry 



2. DJUPINTERVJUER AV 
DELTAGARNA I TARA-PROJEKTET:

EN KVALITATIV STUDIE 

• Vad har hänt dig? Vad har du varit med om?

• Hur har det påverkat dig?

• Hur tolkade du det som hände? Vad betydde
det?

• Vad gjorde du för att klara av din situation?

• Vad tror du skulle vara hjälpsamt för dig nu?



3. TARA-EN RANDOMISERAD 
KONTROLLERAD PRÖVNING

PROTOKOLLET PUBLICERAT I FRONTIERS OF 
PSYCHIATRY
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ADHD MEDICATION AND 
PREDICTORS OF TREATMENT

OUTCOME (ADAPT)

• Prospektiv klinisk observationsstudie

• Syfte:
o Identifiera kliniska och genetiska faktorer som är associerade med

 Behandlingseffekt

 Biverkningar

• PI: docent Linda Halldner Henriksson

• Doktorand: ST-läkare Maria Lilja

• Post-doc: med dr Ida Blomqvist
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ADHD MEDICATION AND 
PREDICTORS OF TREATMENT

OUTCOME (ADAPT)

• Pilot-studie 2014

• Data-insamling från BUP ÖV-mottagningar i:
o Region Stockholm
o Region Gotland
o Region Västerbotten

• Samarbete mellan Karolinska Institutet och Umeå universitet

• Datainsamlingen avslutades vt 2022

• >600 patienter inkluderade

• Stort tack till forskningssjuksköterskorna
o Inga-Britt Wahrenberg
o Caroline Pehrson
o Charlotta Asp





6-17 year-olds with ADHD

• eye tracking measures

• adhd symptoms
• other psychiatric symptoms
• problem(side effect) scores
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• saliva for DNA extraction
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