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foraldrar och barn (V61.20, Z62.820)

Till:
’Psykiatrisk multidiagnostik”
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wvesmer - Ratt eller fel?

DEBATT

Viktigt att forsta DSM:s
begransningar vid psykiatrisk
diagnostik

Med sin skenbara enkelhet inbjuder DSM till symtombaserad snabbdiagnostik. Men
sadan diagnostik saknar stod i anvisningarna for hur systemet ska tillampas, skriver
Jorgen Herlofson. Ratt anvant och med forstaelse for dess begransningar ar DSM ett
viktigt hjalpverktyg.

-

Jorgen Herlofson

"

psykiater, leg psykoterapeut, handledare, Empatica AB
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Kritik mot DSM-5

Psykometri och diagnostiska verktyg
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1. Kritik mot psykiatrisk diagnostik:
wveser— prist pa validitet och reliabilitet
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O ‘; erdla Ostlk OCI l O ‘; erbe I l al | dll I | “An extr arily important book. Allen Frances has written a
fascinati ount of the apparent explosion in psychiatric disorders in
the Unit es.” —MARCIA ANGELL, M.D., Harvard Medical School
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Vi saknar ett systematiskt arbete kring de psykosociala faktorer som utlost, bidragit till
eller underhallit det psykiska illamaendet, skriver Herman Holm och Bo Knutsson som
har resonerar kring svarigheten med diagnoser inom psykiatrin.
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1. an insider’s revolt'ag:
out-of-control psychiatric
diagnosis, DSM-5, big pharma,

w.bild Herman Holm #.bilg Bo Knutsson
overlakare, psykiatri Malmo overldkare, psykiatri Trelleborg

Herman.Holm@skane.se

and the medicalization of
ordinary life




Konsekvenser av bristande
st vagliditet och reliabilitet

Diagnoser
Svarighetsgradering
Suicidriskbedomning =

Farlighetsbedomning - —
Prioriteringar jom =
Statistik - =
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Vad blir konsekvensen av dalig
wvistr—— djagnostik?

- otillracklig behandling, fel behandling, farligt,
dodligt, olagligt

- forvanansvart lite studerat........
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Face validity:

Overensstammelse mellan olika experters subjektiva
uppfattning att en kategori definierats i overensstammelse
med en kand sjukdom

Predictive validity:

Hur val en diagnos forutsager t.ex ett visst vardbehoy,
eller en viss prognos

Construct validity:

Att kategorin ar meningsfull, jamforelse med t.ex. grad av
sjukskrivning, mortalitet, vardutnyttjande, hereditet
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wster F@jghner Kriterierna av Robins & Guze

e Kilinisk beskrivning av tillstandet v

e Familjestudier v

e Kannedom om biologiska markorer X

o Mgjlighet till exklusion av andra tillstand

o Uppfoljningsstudier som styrker den diagnostiska avgransningen

Robins & Guze. Establishment of diagnostic validity in psychiatric
illness: its application to schizophrenia. Am J Psychiatry 1970;126: 983—
987
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C Frame
RrDO Wory National Institute
A of Mental Health

DEVELOPMENT

DOMAINS UNITS OF ANALYSIS

A I lat:
rousal/Regulatory .
Positive Valence Sensorimotor @
Negative Valence Cognitive @ @

L]
Social Processes

ENVIRONMENT
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ME% 3. Reliabilitet, tillforlitighet

"there is no guarantee that a reliable system is valid,

but assuredly an unreliable system must be invalid”
Spitzer & Fleiss
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Kliniker ar inte reliabla!

Otillrackligt med information samlas in

Forutfattade uppfattningar styr
informationsinsamlandet

Hur fragorna stalls, oppet, slutet, ledande m.m.
Hur svaren tolkas



Klinisk diagnostik, bristande
et reliabilitet

o Kiliniskt vs. kliniskt stallda « Strukturerade intervjuer vs.
diagnoser Kliniskt stallda diagnoser

- Alla diagnoser 0.24 * Alla diagnoser 0.25
(kappa) (kappa)

Miller PR. Inpatient diagnostic assessments: 2.
Interrater reliability and outcomes of structured vs. Steiner et al. A comparison of the structured clinical

unstructured interviews. Psychiatry Res. 2001 Dec interview for DSM-III-R and clinical diagnoses. J
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Diagnostik, barn

Klinisk diagnos vs. diagnostisk intervju
Meta-analys, 138 artiklar, 38 inkluderade

Anorexia diagnos, den enda diagnos
som kliniker stallde tillforlitligt

Rettew et al. Meta-analyses of agreement between diagnoses made from clinical
evaluations and standardized diagnostic interviews. Int J Methods Psychiatr Res
18(3); 169-184. 2009.
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Losningen pa
~vesrer— reliabilitesproblemet

Diagnostiska kriterier
Klassifikationssystem

WIS AR
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Diagnostiska hjalpmedel,;
intervjuer och
frageformular

Utbilda och trana
diagnostiker
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Diagnostisk intervju vs. diagnostisk intervju

Hog overensstammelse for de flesta
diagnoser

Skre et al. High interrater reliability for the Structured Clinical Interview for DSM-III-R

Axis | (SCID-I). Acta Psychiatr Scand. 1991 Aug,;84(2):167-73

Zanatrini et al. The Collaborative Longitudinal Personality Disorders Study: reliability of axis | and Il
diagnoses. J Pers Disord. 2000 Winter;14(4):291-9.
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Overensstammelsen mellan olika
psykiatriker som anvander diagnostiska
iIntervjuer ar lika god som den mellan
radiologer som tolkar rontgenbilder och
mellan kardiologer som tolkar EKG

Helzer JE et al. Reliability of psychiatric diagnosis. Il. The
test/retest reliability of diagnostic classification. Arch Gen
Psychiatry. 1977 Feb;34(2):136-41.

&

Medical & Science

K-SADS

Kiddie-Schedule for Affective
Disorders and Schizophrenia

MINI-KID



VVad hander nar man anvander
wvester— gtrukturerade intervjuer?

Okat andel patienter med:
angestsyndrom (OCD, PTSD, Social fobi)
bipolart syndrom ||

missbruk

samsjuklighet

Zimmerman et al. Principal and additional DSM-IV disorders for which outpatients seek
treatment. Psychiatr Serv. 2000 Oct;51(10):1299-304.



Introducing a Structured Interview
wvesrer — INtO @ Clinical Setting

Childhood anxiety disorder clinic

ADIS-C/P, Anxiety Disorder Interview Schedule for
DSM-IV Child/ Parent version

Anxiety disorder NOS slutade att stallas

Vissa diagnoser stalldes oftare; GAD; 48 % vs. 0 %,
Specifik fobi; 30 % vs. 0 %, Separation anxiety
disorder 28 % vs. 6 %

Patienter och deras familjer var positiva, kande sig
informerade och mer motiverade till behandling

Thienemann, Introducing a Structured Interview Into a Clinical Setting. J Am Acad
Child Adolesc Psychiatry. 2004 Aug;43(8):1057-60



Psykiatrikerns roll nar det galler dalig
wvester raligbilitet?

Psykiatrikerna:

- anvander inte de diagnostiska hjalpmedel som
overbryggar flera av dessa problem

- anvander hjalpmedlen pa ett felaktigt satt (t.ex. staller
diagnos utifran resultatet pa ett screeninginstrument)



Hur manga kliniker anvander
wvester— gtrukturerade intervjuer idag?

BUP, Sverige 2008 (SoS)

Hur stor andel av patienterna genomgar intervju
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"Best estimate diagnosis”, Leckman 1982
"Longitudinal Expert All Data - LEAD?”, Spitzer 1983
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wvester— "Best estimate diagnosis”

Att vaga samman den totala informationen fran
olika kallor och gora en sammanfattande
bedomning

Klinisk intervju

strukturerad intervju
symtomskattningsskalor

anhorigintervju inkl arftlighet

observationer over tid (journalanteckningar)
konsensus



Best-estimate diagnosis; inter-
owverster - rater reliability  (eckman, 1982)

Diagnos Kappa
Egentlig depression 0.86
Alkoholmissbruk/beroende | 0.81
Drog missbruk 0.89
GAD 0.64
Paniksyndrom 0.71
Fobi 0.70
Cyclotymi 0.51
Hypopmani 0.57
Antisocial 0.76
Ingen diagnos 0.73




UPPSALA

wvester - K-SADS-god prediktiv validitet

NORDIC JOURNAL OF PSYCHIATRY, 2017 T
VOL. 71, NO. 4, 270-276 e ay
http://dx.doi.org/10.1080/08039488.2016.1276622 Taylor

ORIGINAL ARTICLE

Predictive validity of the K-SADS-PL 2009 version in school-aged and
adolescent outpatients

Hakan Jarbin®®, Markus Andersson®®, Maria Rastam“® and Tord Ivarsson®'

4 BUP Kliniker

239 patienter

K-SADS av 10 ST-lakare initialt

LEAD av tva specialister, ett ar senare
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Psychological Medicine (2017), 47, 19-22. © Cambridge University Press 2016
doi:10.1017/50033291716002129 COMMENTARY

The DSM revision process: needing to keep an eye
on the empirical ball

A commentary on “Expert consensus v. evidence-based approaches in the revision of the DSM’ by Kendler
& Solomon (2016)

M. B. First*



st Brister DSM-5 | validitet och
wwester— religbilitet?

Field trials

Developmental
feasibility, reliability, validity, and clinical utility

Summative

Review > Lancet Psychiatry. 2016 Jun;3(6):579-84. doi: 10.1016/S2215-0366(16)00048-1.
Epub 2016 Apr 25.

The importance of developmental field trials in the
revision of psychiatric classifications

Michael B First
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"Field trials™ infor varje ny DSM
UI\LJJIzIPESI?s%?ET VerS|On

Comparative Study > Am J Psychiatry. 2013 Jan;170(1):43-58.
doi: 10.1176/appi.ajp.2012.12070998.

DSM-5 field trials in the United States and Canada,
Part I: study design, sampling strategy,
implementation, and analytic approaches

Diana E Clarke 1, William E Narrow, Darrel A Regier, S Janet Kuramoto, David J Kupfer,
Emily A Kuhl, Lisa Greiner, Helena C Kraemer

DSM-5 Field Trials in the United States and Canada, Part Il:
Test-Retest Reliability of Selected Categorical Diagnoses

DSM-5 Field Trials in the United States and Canada,
Part lll: Development and Reliability Testing of
a Cross-Cutting Symptom Assessment for DSM-5



ORIGINAL ARTICLE
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UPPSALA A Critique of the DSM-5 Field Trials

UNIVERSITET K. Dayle Jones, PhD, LMHC

* Universitetskliniker & vanliga kliniker, olika
professioner inom psykiatri/BUP, men ingen fran
primarvarden + stora avhopp

« Laga krav pa reliabilitet

» Inget krav pa diagnostiska intervjuer

« Valdigt fa aspekter av validitet undersoktes
« Effekten av sankta trosklar undersoktes inte
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Child Diagnoses
Kappa: -0.10 0.00 0.170 0.20 0.30 0.40 0.50 0.e0 0.70 0.80

Autism Spectrum Disorder

ADHD

Bipolar | Disorder

Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder
Conduct Disorder

Oppositional Defiant Disorder
Posttraumatic Stress Disorder

Major Depressive Disorder
Callous/Unemotional specifier
Disruptive Mood Dysregulation Disorder
Mixed Anxiety-Depressive Disorder
Nonsuicidal Self-Injury

M Very good agreement "l Questionable agreement
B Good agreement M Unacceptable agreement
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wvester § - Psykometri och diagnostiska verktyg

En psykiatriker maste

-att forsta hur olika diagnostiska system och
diagnostiska hjalpmedel tagits fram och
utvarderats

-kunna valja diagnosiska hjalpmedel (screening,
diagnostik, symtomskattning) utifran publicerade
data och egen patientgrupp
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Validitet

Reliabilitet (test-retest, inter-rater)
Sensitivitet

Specificitet

Positivt och negativt prediktionsvarde
Diagnostisk tillforlitlighet



Prevalensens betydelse

UPPSALA
UNIVERSITET
Sjuka Friska Total Sensitivitet | Specificitet | Positivt Negativt

prediktions-varde | prediktions-varde

Prevalens

20%

Positiva 190 40 230 95 95 83 (190/230) | 99 (760/770)

Negativa 10 760 770

Total 200 800 1000

Prevalens

5%

Positiva 48 47 95 96 95 51(48/95) 100 (903/905)

Negativa 2 903 905

Total 50 950 1000




Instrument for screening och
wvester gymtomskattning

Svensk oversattning
Validerad
Fritt tillganglig
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SoS riktlinjer Specificerade Specificerade Specificerade
diagnostiska sjalvbedomnings- tester
intervjuer instrument

adhd - - -

depression/angest + - -

schizofreni - - -

missbruk/beroende + + -



Wt Riktlinjer SFBUP

SFBUP riktlinjer Specificerade Specificerade Specificerade
diagnostiska sjalvbedomnings- tester
intervjuer instrument

autism + + +

adhd (+) + (+)

beteendesyndrom - + -

bipolar (+) + -

depression - + -

trauma och - + -

stressrelaterade syndrom
angest och tvangssyndrom (+) + _

PANDAS + o N
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Utbilda kliniker | psykiatrisk diagnostik
Sakerstalla att LEAD diagnostik anvands

Validera instrument

Riktlinjer for anvandning av validerade, fritt
tillgangliga instrument
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SFBUP

Inventera
Stodja utveckling

Utbilda
Rekommendera
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