Mitt ar pa BUP,
Nya Zeeland

Hakan Jarbin, BUP Halland
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NYA ZEELAND —-s




NZ var sista utposten att befolkas av manniskan cirka ar 1300

A

Maorier kom till Nordon

1200 AD

. \1230 AD



Abel Tasman, ar 1642
Hollandsk upptacksresande

1642 sag Hollandaren
Abel Tasman NZ,
benamnde landet
men jagades ivag av
Maorier



James Cook kartlade NZ ar 1769,
sedan langsam inflyttning av vita jagare, fiskare och handel



Maorier decimerades till 40% under 1800-talet

1. Muskotkrigen mellan
lwi (stammar)
2. Infektioner fran

Europa
3. Krig mot engelsman




Treaty of Waitangi ar 1840

NZ da Brittisk kronkoloni,

men Maorierna blev snuvade pa
vardefull mark av massiv
invandring fran Storbritannien
och brott mot foérdraget



New Zealand Company drev massiv invandring
fran Sydvastra England ar 1840-

Reklambild Mer verklighetsnara bild



Maorierna fordrevs fran bordig mark och
England skickade fler trupper — slaget vid Parihaka

Vada “Woke”? NZ idag!

Obligatorisk heldag for all
personal inom sjukvarden
till platsen for fortryck av
Maori och roten till
strukturell diskriminering.
 Narsjukvard for Maorier
e Ratt till kulturell tolk
 Remissinstans for sjukvard




e 1852 Parlamentarism
e 1893 Kvinnlig rostratt

* 1907 Sjalvstyrande och valfardsstat
Nvya /eeland utvecklades med protektionism

som modern » 1947 Sjélvsténdigt men mgst
engelsk/europeisk invandring

stat e 1975 Waitangi tribunal for att ersatta
stammarna ”iwi” for brotten mot 1840 ars
fordrag, tilltagande multikulturellt '

* 1990-talet kraftiga nedskarningar i valfard /
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NZ geografi

* Yta 268 000 km?
(60% av Sverige)
 Medeltemperatur Auckland 15,5°
(Stockholm 8,8° Goteborg 8,1°)

* Nederbord Auckland 1200 mm

(223% av Stockholm, 120% av Goteborg)
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:
NZ/Aotearoa befolkning

TeRee MEe,
§Place]Names)

* Invanarantal 5,1 milj (49% av Sve)
e Europeer (Pakeha) 72%
* Maori 16%

* Aseater, ”"Pacifika”

Te lka-a-Maui

Aotea (North Island)

* Maori spraket motarbetades men
ar ocksa officiellt sprak sedan 1987

* BNP 36 000 USD/pers (59% av Sve)

(South Island)

* Exportinkomster
* Livsmedel 65%
* Travaror 8%
* Turism 4%

Wharekauri
(Chatham Islands)

Rakiura
(Stewart Island)




”Kiwis” —vanliga och tillmbétesgaende



Mindre jobb —
mer fritid

Campervan
ute | naturen



Kajaktur i Abel Tasman parken — spackhuggare kollar efter f6da



Vagen till
jobbet



Utsikt fran
mitt rum pa
jobbet



P3 vag hem
fran jobbet,
att att fa
ndjdmetrarna




» Halsovard kostnad (2017) 2320 USD/pers (40% av Sve)
* For att fa rad till moderna kuvoser sa ordnades insamlingar
* Moblemang exvis personalrum hamtas ofta pa loppis

* Lonen for en 6l ar dock hégre an hos oss och utgar fran alder
sedan specialistbevis

* Min I6n 1,9 miljoner kronor/ar inkl jourer (43+4 tim/v),
skatten mkt lag.

* Sjukvarden har forstatligats till NHS under 2023 fran att ha varit
uppdelad pa regioner.

Nya Zeelands
sjukvard —

* NZ Psykiatri ter sig diskriminerad och underfinansierad

 Psykiatrin far enl NHS benchmark i NZ ungefar samma andel (9%)
av sjukvardsbudget som i Sverige men det stammer inte alls med
mitt 6gonmatt.

» 13/14 psykiatrer var utlandsrekryterade och det fanns 1-2 ST- '

offentlig och
gratis

lakare. Darfor fick ol ga primar+bakjour men med
nattsjukskoterska som tog “primarbedomning”.

» Stigmatisering av psykiatrin och patienterna ungefar som 90-talet i /

Sverige.
P 4




* BUP ar inte en egen specialitet utan en gren av
allmanpsykiatri

e ADHD och autism upp till 12 ars alder skots av
pediatriken

* Mina intryck ar fran den ganska lantliga
regionen Taranaki med 120 000 invanare och
staden New Plymouth med 70 000 invanare

* Team ungefar som hos oss med lakare,
psykolog, socionom, sjukskdterska och
beteendevetare

 Svarnavigerad vard med en 1a linje i form av
olika NGO och privata terapeuter. Allménlékare’
har storre roll an i Sverige.

* Hog troskel till CAMHS...suicidforsok vanligas}
"biljetten” in.
P 4




BUP
Oppenvard pa
bottenvaning

—vid
jordbavning:

rusa ut!



Maori Haka = stolthet, styrka och enighet
Varje teammote pa CAMHS inleddes med en Haka
Samrad med 1a linjen = Haka och personliga rotter



Mitt
arbetsrum




= mitt
samtalsrum



Toa
— akta huvudet



* Kollegers journaler var narrativa...fri
text utan sokord och inte alls
systematiska.

Pappersjournal * Jag skrev sjalv i Word med BUP
och hafsig

Hallands sokord och satte in blad i
pappersjournal.

d IagnOStl K * Som jour pa psykiatrin var vissa
inlaggningsjournaler handskrivna,

andra i Word....att fa éverblick 6ver en '
sjukhistoria via journal var sallan

moijligt sa bara att hoppa in i samtal

> 4




e Centralstimulantia skulle
férnyas for hand varje
manad...

Pappersrecept * Primarvard hade
handskrivna elektroniska recept och fick
for psykiatrin skota all fortsatt
farmakologisk vard.

*Sedan dess tror jag att var
svenska modell for cs
uppfoljning ar vettigare




Farre
lakemedel
tillgangliga

och hafsig
forskrivning

* Concerta slapptes under aret, N\
Elvanse och intuniv fanns inte utan
ritalin/amfetamin/atomox/catap

* Inga PM eller riktlinjer i

sikte...neuroleptika utan vikt och
lab

* Quetiapin 25 till somn for alla (inte
sa dumt),

* "loraz” (epam) pa akuten



Handledning
och vard

med
psykosocialt
fokus

* Generos "peer group” forspecialister
men tema som 90-talet i Sverige dvs
psykosocial modell och stark kontrast
till svenskt fokus pa diagnostik o
farmakologi

» "Key worker”, med case management
pga avsaknad av stdd fran socialtjanst,
medforde att behandlare fick forsoka
tacka dessa behov

* VAB nej...foraldraledigt nej...

men fattigdom, missbruk och misshandel
och sexuella 6vergrepp och intoxer pa
|6pande band samt inga
skolor/avlastning/boende for IF/autism



Ett ar pa BUP NZ som
"supertourist”

* NZ ar ett harligt “chatty” land med
lugnare tempo

* Behagligt klimat och utomhusliv
* Sympatisk attityd och
sammanhallning trots multikultur

* BUP: Resursknapp, ineffektiv och
omodern vard

* Underfinansierad offentlig sektor
med fattigdom, vald och missbruk



