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Emotionsreglering



Difficulties in emotion regulation scale (DERS)

DERS-16 Total flickor pojkar Icke-binär

Högstadiet (N = 267) 36.1 (15.5) 39.7 (15.6) 29.4 (12.1) 60.8 (10.3)

Gymnasiet (N = 3,169) 36.5 (15.7) 40.5 (15.9) 31.3 (13.8) 49.8 (17.4)

BUP (N = 305) 48.14 (17.5) 49.8 (17.2) 41.8 (16.6) 45.3 (21.6)
Opublicerade data



Emotionsregleringsstudier

Table 1 Overview of the Content of the Emotion Regulation Skills Training

Sessions Content

Session 1 Awareness of emotions and labeling emotions

Session 2 Identifying emotions and the functions of emotions

Session 3 Primary and secondary emotion. Validating and reducing judgment

Session 4 Reducing vulnerability and emotional imbalance

Session 5 Making conscious choices – goal directed behaviours

Session 6 Acceptance and valued directions

Session 7 Repetition

Booster Repetition and maintenance



Självkritik



Behandlingsinnehåll

Tillfälle Innehåll

1 Introduktion & Vad är självkritik?

2 Hur uppstår självkritik?

3 & 4 Kartlägg & utmana självkritiska tankar och prova nya beteenden

5 & 6 Visa medkänsla med Dig själv

7 Acceptera självkritiska tankar & gör det som är viktigt för dig

8 Repetition, vidmakthållande & avslutning

Tre månader efter

tillfälle 8

Uppföljning:

Repetition, problemlösning & vidmakthållande
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Översikt

8

Vad är 

självkritik?

Hur uppstår 

självkritik?

VAD ÄR DET?

VAD GÖRA ÅT DET?

Kognitiv beteendeterapeutisk 

ansats:

Kartlägg & utmana självkritiska 

tankar och prova nya beteenden

S k self compassion:

Visa medkänsla med Dig själv

Acceptans-vägen:

Acceptera självkritiska tankar & 

gör det som är viktigt för dig



Anorexistudien
TMS treatment for Anorexia nervosa: effects on body 
image processing and clinical outcome measures 



Intervention 
kropps-

uppfattning

• Förvrängd kroppsuppfattning svår att komma åt i 
behandling

• Kroppsbaserade interventioner randomiseras och erbjuds i 
direkt anslutning till TMS som riktas mot EBA

• ”Window of opportunity”

• Behandlare blinda för om patienten får riktig TMS eller 
shamTMS

• Ges dagligen i fyra veckor = 20 sessioner

• Fem interventioner som återkommer varje vecka



Questionnaires

(EDE-Q, figure
rating scale etc) 

Questionnaires
(EDE-Q, figure rating 
scale etc)

AN Intervention 1 n= 10

Active TBS

BII session (1-5)

5 days/week for 4 weeks
6 months

AN Intervention 2 n = 10

fMRI

(rest, 

touch,

Body task)

R
an

d
o

m
isatio

n

Sham TBS

BII session (1-5)

fMRI

(rest,

touch,

Body 
task)

Follow up

Questionnaires
(EDE-Q, figure rating 
scale etc)

AN treatment as usual n = 20
TBS = theta burst TMS 
BII = body image intervention



Kroppsuppfattningsintervention

Psykoedukation



EBA – preliminary results (anx=24,hc=27)

ANX body HC body ANX nature HC nature

P<0.05, FWE-corrected for the whole brain, clustersize >10 Opublicerade data





Självskadebeteende



Självskadebeteende

• Psychobiological markers of difficulties with affect regulation in 
adolescents with and without nonsuicidal self-injury
• NSSI uppföljningsstudie. Prediktion?

• NSSI kvalitativa intervjuer (upplevelse av vården och processen att sluta)

• Bio- och neurofeedback



Perini et al. 2019 EClinicalMedicine





Application of surface electrodes to 

measure affective responses
• Zygomaticus major: increases in response to 

positive affective stimuli

• Corrugator supercilii: increases in response to 

negative affective stimuli; decreases (relaxes) in 

response to positive affective stimuli

Facial Electromyography (facial EMG)

from Leah Mayo



+

1s Baseline
6s picture

+

Variable inter-trial Interval

Corrugator
(frown)

Zygomatic
(smile)

Facial Electromyography (facial EMG

from Leah Mayo
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Mayo et al. 2021 Biol. Psychiatry: CNNI

Emotional reactivity in adolescents with NSSI, facialEMG



Recruitment
of 60 clinical
participants

with NSSI
15-19 years

Clinical 
assessment

& 
self-report

n = 60

FacialEMG
& 

emBODY
n = 60

Neurofeedback
training
n = 30

Biofeedback 
training
n = 30

3 sessions
rt-fMRI-NF
n =15

3 sessions
sham rt-
fMRI-NF
n =15

3 sessions
rt-BF
n = 15

3 sessions
sham rt-BF
n = 15

FacialEMG
& 

self-report
n = 60

6 w 
FU

n = 60

Real-time neuro- and biofeedback 

3 m
FU

n = 60



Psykosstudien



Design

• Adult cohort
• Schizophrenia patients 

• healthy controls

• Adolescent cohort
• BUP patients with psychotic experiences

• their siblings

• BUP patients without psychotic experiences

• healthy controls



Tack! 
maria.zetterqvist@regionostergotland.se
maria.zetterqvist@liu.se
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