gangs
Att forsta, betbta och

Niklas Langstrom

Docent i barn- och ungdomspsykiatri, Karolinska institutet
Medicinskt sakkunnig, Socialstyrelsen

Tidigare

Professor i barn- och ungdomspsykiatri, Uppsala universitet
Professor i psykiatrisk epidemiologi, Karolinska institutet

(c) Niklas Langstrom

Varfor hamnar barn och unga i allvarlig
kriminalitet?

v' Allvarlig eller varaktig brottslighet
har séllan en enda orsak som
exempelvis en franvarande
foralder, nagon psykiatrisk
diagnos, fattigdom eller trauma

Nastan alltid flera olika faktorer,

mer eller mindre synliga for
betraktaren, som samverkar
komplext

Fungerande insatser for att
minska risken att manniskor
borjar med eller aterfaller i brott
bygger oftast pa att man kanner
till sddana forskningsbaserade
orsaksfaktorer
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Rapport 2022:5

Skolundersokningen om brott 2021

Om utsatthet fiéir och delaktighet i brott
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Figur 5.1. Sjalvrapporterad delaktighet i olika typer av brott bland elever i arskurs 9. Andel
(%) elever som begatt brott under de senaste tolv manaderna enligt SUB 2015-2021.
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62% av tillfragade skolor deltog.

Dar sedan totalt 81% deltagande
bland samtliga tillfrdgade elever.
Slumpmassigt urval + viktning.

100 Andel av alla i resp. aldersklass som

sjalvrapporterar nagon brottsaktivitet (jmfr
Moffitts modell (1993)
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% Brottsaktiva
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Dodligt vald i Sverige, 2002-2022

Konstaterade fall av dodligt vald

Dodligt vald

——— N
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Antal konstaterade fall av dédligt vald, totalt samt uppdelat p4 brottsoffrets kén®.
Uppeift om kén finns tillganglig frdn 2011.

*l ett av fallen 2012 kunde offrets kdn inte faststéllas.

Kalla: Konstaterade fall av dédligt vald
https://bra.se/statistik/kriminalstatistik/konstaterade-fall-av-dodligt-vald.html
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Intentional homicide, 2018 and 2019
(police-recorded offences per 100 000 inhabitants) ()

6

Lithuania
Belgium
Bulgaria
Sweden

Denmark
Luxembourg
Netherlands
Hungary
Poland
Slovenia
Switzerland
Norway
Liechtenstein
Montenegro
Albania

#2019 = 2018
(") For this indcator, countries with few inhabitants (Malta, Luxembourg, Liechtenstein and lceland) could have fairly
big fluctuations between the years, as intentional homicides occur seldom and the absolute numbers are thus low.

(2) This desi ion is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the ICJ
Opinion on the Kosovo declaration of independence.
Source: Eurostat (crim_off_cat)

eurostati
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Coid et al. Gang Membership, Violence, and Psychiatric Morbidity. Am J Psychiatry. 2013;170(9):985-993.
doi:10.1176/appi.ajp.2013.12091188
Adjusted Odds Radio
0.01 0.1 1 10 100 1000
Psychosis [
Anxiety disorders B
Depression |
Antisocial personality disorder &—u
Alcohol dependence e
Drug dependence T e—
Suicide attempt e
Consulted medical practitioner “_.
Consulted psychiatrist or psychologist e
o . B Violent men
Psychiatric admission NG e bers [ ==——
Psychotropic medication [ ——
Adjusted Odds Ratios of Psychiatric Morbidity and Service Use for Violent Men and Gang Comp. With i Men
as Reference Group?? Error bars indicate 95% confidence intervals.
Copyright © American Psychiatric Association.
All rights reserved.

Psykiatriska tillstdand som inte bara &r éverrepresenterade
bland personer med valdsbenagenhet/antisocialitet utan
ocksa OKar risken:

v" Uppfoérandestorning, trotssyndrom

v' Uppmarksamhetsstorning/hyperaktivitet (ADHD)

Substansbrukssyndrom (alkohol/drogmissbruk och beroende)

Personlighetssyndrom (Kluster B, delvis Kluster A)

Psykotiska syndrom

(c) Niklas Langstrom 6



2023-05-12

0 drom enl D
A 0 er av arg e abilitet, arg enta otsigt beteende eller ha d ad
e anade
a pel med andra personer so eare 0
4 3 : arie
i
Arg D Arg O gt b o
appar ofta 4 Arg enterar ofta mo
be ge a oritetspersoner eller o
Ofta lattretad o of gdo 0 a
gslig otsar ofta a agrar folja
Ofta arq o etablerade regler elle
orbittrad derordna sig kra a
a oritetspersone
6 orargar ofta a gt andra
er ofta pa andra for egna
O dQ ag ellier eget aallg
Q = elle
O a a ppforande
a d ena one
alle ena ebo d
B aande 10 a ae el anara 0] edelba d et elle 0] d ad O OCla daie
arbete eller andra ga onsomrade
e ute ande i samband med p 0 bstansb dro depression, bipola
aro elier d 0] aro ed aebp aer ba ao O ona

Uppforandestorning enligt DSM-5

. Upprepat och varaktigt monster av beteenden som
innefattar krankning av andras grundlaggande
rattigheter eller for aldern grundlaggande sociala
normer och regler

Minst 3 av 15 kriterier under en tolvmanadersperiod,
minst ett kriterium uppfyllt de senaste sex
manaderna

Aggressivt beteende mot manniskor och djur
Skadegorelse

Bedragligt beteende eller stéld

Allvarliga norm- och regelbrott

B. Beteendestorningen orsakar kliniskt signifikant
funktionsnedsattning socialt, i studier eller arbete

C. Om personen ar 18+ ar far kriterierna for antisocialt
personlighetssyndrom inte vara uppfyllda

(c) Niklas Langstrom 7
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v

Statistik fran BRA

Svensk polis’ samlade data om misstankta under 15 ars alder
Rapportering om géngkriminalitet och dddligt skjutvapenvald

Forskning

Preliminér slutsats

v Ingen séker generell 6kning bland alla barn/unga
v" Men de 2-3% barn/unga det berér kan ha tidigare debut av mer

allvarligt/valdsamt normbrytande beteende

v' Tycks kunna gélla dven internationellt, tex USA

Orsakerna inte sakert klarlagda, sociologiska och

socialpsykologiska mekanismer troliga

Insatser och behandling bér tills vidare félja nuvarande kunskaps-

/evidenslage

Initierade polischefer pa hog niva i Sverige oroade sig
redan for 15+ ar sedan for en ny framvaxande
valdskriminell gédngtyp, mindre strukturerade an MC-
gang och traditionell maffia men med betydande
valdskapital

Studier: sannolikt liknande sociodemografiska,
narmiljdmassiga och individuella psykiatriska
riskfaktorer som for annat allvarligt eller valdsamt
kriminellt beteende

=

Studier: gangdeltagande och tillgang till skjutvapen ar
specifika riskfaktorer fér dédligt vald jamfért med annat
allvarligt och valdsamt kriminellt beteende hos unga

Behov av gdngspecifika insatser

N

- minska rekryteringen

- minska upplevda fordelar/vinster

- stora ledare och andra medlemmar
- underlatta exitprocesser

Liknande men val
genomforda,
kunskapsunderbygg
da férebyggande
och rehabiliterande
insatser som vid
andra typer av
ungdomars
valdsamma och
dodliga kriminella
beteende

(c) Niklas Langstrom
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Hur minskar vi barns risk for allvarlig
(gang)kriminalitet? Overgripande

ADHD, trotssyndrom,
uppforandestorning,
substansbruk,

v’ Tidig delaktighet och samverkan med barn/ungdom och depression...

vardnadshavare for behandlingsplan och —mal )
intellektuell
funktionsnedsaéttning,

v’ Tidig systematisk bedémning och anpassning av insatser for autism, PTSD. .
vardnadshavare och barn till riskniva, behov och mottaglighet hos
enskilt arende

v' Samverkan mellan skola, elevhélsa, socialtjanst, primarvard/forst
linjen, specialist-BUP, habilitering, missbruksvard, polis etc

v’ Verka for fungerande skola/fritid

v' Utred och behandla (neuro)psykiatriska tillstand som kan bidra till
antisocialitet/nedsatt mottaglighet for insatser

v’ Erbjud evidensbaserade psykologiska behandlingsinsatser med
beteendefokus, tex foraldraskapstraning eller sk multimodala
format

v Individanpassa medvetet och utvardera effekter systematiskt och
upprepat

(c) Niklas Langstrom

(c) Niklas Langstrom
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Overgripande principer for effektiv
behandling vid antisocialitet/vald

Riskprincipen Riskbedémning och resursférdelning; vilka?

Behovsprincipen Vad: ’kriminogena” riskfaktorer och
behov

Mottaglighetsprincipen fokuserar hur behandlingen boér
genomféras - metod och individualisering

D Andrews och J Bonta

(c) Niklas Langstrom
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BUP skulle kunna

- Brett leta efter/faststélla
psykiatriska tillstand:
trotssyndrom, uppférandestorning,
adhd, substansbruk- eller
beroende, PTSD, depression
mm?

- Diagnosticera tillstand som
paverkar individens mottaglighet
for andra insatser enligt RBM; tex
autismspektrumtillstand och
intellektuell funktionsnedsattning?

- Bidra med
lakemedelsbehandling vid svarare
adhd, aggressivitet, depression
och substansbruk, och ibland med
individuell KBT?

Svenska foreningen for barn- och ungdomspsykiatri

Arbetsgrupp
Clara Hellner, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, adjungerad professor
Maria Helander, leg psykolog, doktorand

Jens Hogstrom, leg psykolog, med dr

For SFBUP
Hakan Jarbin, med dr och Maria Unenge Hallerbéck, med dr

(c) Niklas Langstrom
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Treament
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Oregon

15 ar eterap Multisystematisk
terapi

Foraldratraning plus
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9ar probleml&sningstréning
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Fordldratraning i grupp eller individuellt

Méttlig problematik  Mattlig till svar problematik  Svar problematik Mycket svar
mestadels i hemmet i mer an en miljo i flera miljoer problematik

Figur 1. Rekommenderade insatser vid olika dldrar och vid olika svirighetsgrader av problematik, for barn Riktlinje—

och ungdomar med trotssyndrom och/eller uppforandestdrning. best'yene ;r%e“;

2019

iha

Hur minskar vi barns risk for allvarlig
(gang)kriminalitet? Overgripande

uppforandestorning,

bstansbruk,
v’ Tidig delaktighet och samverkan med barn/ungdom och ngfezr:or:u
vardnadshavare fér behandlingsplan och —mal intellektuel

v’ Tidig systematisk bedémning och anpassning av insatser for autism, PTSD. .
vardnadshavare och barn till riskniva, behov och mottaglighet hos
enskilt arende

v' Samverkan mellan skola, elevhélsa, socialtjanst, primarvard/forst
linjen, specialist-BUP, habilitering, missbruksvard, polis etc

v’ Verka for fungerande skola/fritid

v' Utred och behandla (neuro)psykiatriska tillstand som kan bidra till
antisocialitet/nedsatt mottaglighet for insatser

v’ Erbjud evidensbaserade psykologiska behandlingsinsatser med
beteendefokus, tex féraldraskapstraning eller sk multimodala
format

v Individanpassa medvetet och utvardera effekter systematiskt och
upprepat

(c) Niklas Langstrom

ADHD, trotssyndrom,

funktionsnedsaéttning,

(c) Niklas Langstrom
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Socialstyrelsens
rekommenderade
insatser fran

2021

Insatser for att motverka

och aterfall i brott

Kunskapsstéd med rekommendationer for
soclaltiéinstens arbete med barn é-17 ér

ﬂ Socialstyrelsen

Galler bade pojkar och flickor — med hog risk
(dock ej sexuellt vald)

Baserade pa social inlarningsteori och KBT

Inriktade pa att paverka risk-och skyddsfaktorer
for fortsatt normbrytande beteende och aterfall i
brott

Intensiva och multimodala
Strukturerade med majlighet till anpassning efter

fortsatt normbrytande beteende

2023-05-12

barns/féraldrars forutsattningar

(c) Niklas Langstrom

Insatser fér att motverka

fortsatt normbrytande beteende

och &terfall i brott

Kunskapsstéd med rekommendationer fér
socialtiinstens arbete med barn é-17 ar

ﬁ Socialstyrelsen

(c) Niklas Langstrom

For barn 6-11 ar med hdg risk for fortsatt nermbrytande
beteende

Socialtjinsten bér erbjuda b deb de foraldrask ddsprogram.
t.ex. Cope. De otroliga dren. Komet och Triple P

Socialtjansten bér erbjuda multimodala KBT-baserade firdighetstrinings-
program tex. Coping Power Program, Dina-programmet och SNAP

Fér barn 12-17 ér med hég risk fér fortsatt normbrytande
beteende

Socialtjansten bér erbjuda strukturerad familjebehandling i 6ppenvéard.
tex. BSFT. FFT, MDFT och MST.

Socialtjnsten bér erbjuda Treatment Foster Care Oregon (TFCO)
som alternativ till institutionsvard.

Socialtjansten bér erbjuda strukturerad, individuell KBT-baserad
‘beteende- och fardighetstraning. Insatsen kan ges 1 ppenvard och pa
institution.

For barn 12-17 ér med hég risk fér fortsatt normbrytande
beteende

Socialtjansten bor inte erbjuda konsekvensprogram av typen Scared
Straight

13
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Institutionsplacering

Inkapacitering under placering

Negativ smittoeffekt
Behandlingssammanbrott

Avbruten skolgang

Ingen kontakt med prosociala ungdomar

Strijpbosch mfl., 2015; De Swart mfl., 2012

- Ingen avskrackande effekt som paverkar aterfallsrisk

om inte institutionen arbetar evidensbaserat, i samverkan
och med fungerande vardkedjor

Loeffler & Nagin 2022; Creemers mfl., 2022; Petrich mfl., 2021

Avslutande reflektioner om skolans plats

v' Likt MVC och BVC &r skolmiljon en unik
kontaktyta for barn och deras
vardnadshavare gentemot samhallets stod-
och hjalpinsatser

Forutsattningarna goda gora skillnad
genom stor trovardighet, lagt stigma och
lagkrav pa grundskoledeltagande

Men kurs/betygssystem ar inte baserade
pa god psykologi:

-> Gvervag starkt ta bort 6vertro pa analys
och resonemang fore forstaelse, tyngre vikt
vid sdmsta prestation, samt F-betyget

Elevhalsan ar idag alltfér ojamn 6ver landet
och i manga fall underdimensionerad:

- Overvag starkt aterinféra minimikrav pa
resurssattning avseende skollakare, -
kuratorer, -psykologer, och -skéterskor for
elevernas skull och for att stotta
pedagoger och larmiljo

(c) Niklas Langstrom
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Tack for uppmarksamheten!

niklas.langstrom@ki.se
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