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SFBUP - styrelsen



SFBUP

 Specialistläkarförening

 Vetenskapligt ben – Läkarsällskapet

 Fackligt ben – koppling till Läkarförbundet

 SFBUP – styrelsen 12 medlemmar

 11 barnpsykiatriker + 1 ST läkare

 528 medlemmar (493)



SFBUP

 Adjungerade ledamöter från akademin - Pejk

Gustavsson och Mia Ramklint



SFBUP syfte

”Främja utbildning och fortbildning för sina medlemmar 

genom att arrangera utbildning både för ST-läkare och för 

specialister”

”Har som målsättning att bedriva opinionsbildning för 

svensk barn- och ungdomspsykiatri och därmed vara 

synlig och pådrivande i både traditionell media samt i 

sociala medier” 

”SFBUP arbetar också för att minska stigma kopplat till 

tidigt debuterande psykiatriska tillstånd”



SFBUP

 Riktlinjearbete

 Utbildningsprojekt/Kongress

 Fortbildningsfrågor/UU

 Samverkan m STP

 Remissinstans

 Representation i media



SFBUP 

riktlinjearbete

 Depression 2014  - revidering under 2023

 ADHD 2016 – revidering under 2023

 Ångest 2017 – revidering under 2023

 Beteendestörningar 2019

 Trauma och stressrelaterade tillstånd 2020

 Autism 2021

 Ätstörningar – arbetet pågår klart 2024



SFBUP 

ny hemsida



SFBUP 

facebooksida



SFBUP 

annan media



SFBUP idag

 Samverkan med VC/Chölar/MLA

 SKR - NPO

 Socialstyrelsen – remissinstans - sakkunniga

 Politiken – samtal med Socialdep. och Utb. dep.

 Almedalen – samverkan m professionsföreningar

 Samverkan med psykologförbundet



SFBUP – men nu då….
Torsdag 11 maj 

Tid Föreläsning Talare 

09:45 Introduktion   Susanne Buchmayer 

10:00 Aktuellt från forskningsfronten; korta presentationer 
från Göteborg, Umeå, Uppsala, Stockholm, Lund, 
Linköping  

Christopher Gillberg, 
Linda Halldner, Mia 
Ramklint, Jens 
Högström, Peik 
Gustafsson, Maria 
Zetterqvist 

12:00 LUNCH  

13:00 ESSENCE - fördjupning  Christopher Gillberg  
 

13:45 Diagnostik i förändring; styrkor och svagheter Mia Ramklint 

14:30 FIKA  

15:00 Socialstyrelsens nya nationella riktlinjer ADHD och 
autism samt VIP ADHD, presentation och reflektion 

Gunilla Granholm, 
Peik Gustafsson 

15:45 Självskadebeteende – fördjupning                    Maria Zetterqvist 

16:30 Årets förebild inom BUP 2023  

16:35 MINGEL  

Fredag 12 maj 
Tid Föreläsning Talare 

08:30 Könsdysfori – utmaningar och möjligheter i samtiden  Louise Frisén 

09:15 EIPS diagnostik och behandling i tonåren, aktuellt 
kunskapsläge 

Anna Ohlis 
Camilla Hallek 

10:00 FIKA   

10:30 BUP och gängkriminaliteten  Niklas Långström  

11:15 Erfarenheter från BUP på Nya Zeeland Håkan Jarbin 

12:00 AVSLUTNING  

 



Nu kör vi!



Så var det 

dags att säga 

hejdå! 

SFBUPs utbildningsdagar 

11-12 maj i Stockholm 2023

Susanne Buchmayer

Ordförande SFBUP



Thank you!Tack! 

Danke! 

Merci!

Bedankt! 

شكرًا

Gracias! 

Spas! 

谢谢

Asante! 

ありがとう



Nästa års kongress:

Plats: Södra teatern

Tid: 18-19 april

Tema: Den komplexa patienten

Keynote speaker:

Gabrielle A. Carlson

Professor på Stony Brook University

Tidigare President på AACAP




