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Definition nonsuicidal self-injury (NSSI)

“Deliberate, direct, and self-inflicted destruction of body tissue resulting 
in immediate tissue damage, for purposes not socially sanctioned and 
without suicidal intent.”

International Society for the Study of Self-Injury, 2007



DSM 5: Nonsuicidal self-injury disorder

Under det senaste året har individen avsiktligt åsamkat sig skada på
kroppsvävnad vid fem eller flera dagar, […] med förväntan att skadan
endast kommer att leda till lindrig eller måttlig fysisk skada (nämligen utan
självmordsavsikt). […]
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(APA, 2013; Plener et al., 2014, Zetterqvist et al., 2015; 2020)



Förekomst

• Systematisk review (119 studier): Data från 1993-2012: N=231,553

• Ungdomar: 17.2% (8.0-26.3)

• Unga vuxna: 13.4% (4.5-22.3)

• Vuxna: 5.5% (1.7-16.3)

(Swannell et al., 2014; Plener et al., 2016; Zetterqvist et al., 2013) 
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Har självskadebeteende ökat under covid – 19 pandemin?

• 2011 (N = 3,060) 17.2 % 

• 2014 (N = 5,743) 17.7 %

• 2020-2021 (N = 3,258) 27.6%

Har du NÅGONSIN faktiskt ägnat dig åt att skada dig själv utan

självmordsavsikt (dvs avsiktligt skadat dig själv utan att vilja dö? T. ex. genom

att skära eller bränna dig själv?) 

(Zetterqvist et al., 2021) 
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Debutålder

Gandhi et al., 2018



NSSI över tid

• Förekomst av NSSI (≥ 1 tillfälle) minskade från 40% i tonåren till 19% i
ung vuxen ålder

• Förekomst av repetitiv NSSI (≥ 5 tillfällen) minskade från 18% till 10%. 

• Ungdomar med stabilt repetivit NSSI uppvisade signifikant högre
nivåer av stress, ångest, NSSI och svårigheter att reglera känslor 10 år
senare. 

• Även icke-frekvent och instabilt NSSI i tonåren var associerat med 
negativt utfall i ung vuxen ålder. 

• Repetitiv NSSI utgjorde en stark riskfaktor för psykisk ohälsa i ung
vuxnen ålder. 

Daukantaitė et al. 2021 



NSSI 5-års uppföljning

• 30 ungdomar med NSSI från BUP, 15-17 år (M 
= 15.9, SD = 0.8)

• 5-års uppföljning: 26 unga vuxna i åldrarna 20-
22 år (M = 21.2, SD = 0.8)

Zetterqvist et al. Opublicerade data



Riskfaktorer

• Trots definitionsmässigt skiljt från självmord – tydlig riskfaktor för senare 
självmordsförsök (Franklin et al., 2017)

• Riskfaktorer (Fox et al., 2016): 
• Tidigare NSSI
• Kluster b
• Hopplöshet
• Tidigare suicidala tankar och beteenden
• Exponerad för en kompis NSSI
• Depressiva symptom och depression
• Ätstörningar
• Kvinnligt kön
• Psykopatologi (internaliserande och externaliserande)
• Affektreglering



Riskfaktorer/korrelat

• Negativa livshändelser
• Mobbning

• Trauma

• Kritik

• Emotional abuse

• Konflikter

• Förluster

(Andersson et al., 2022, Melhem et al., 2007, Nock et al., 2016, Skegg 2005, Walsh, 2006)

Andersson et al. 2022



Biologiskt perspektiv

• Neurobiologiska fynd talar för förändringar i: 

• HPA-axeln

• Endogena opioidsystemet

• Neuralt processande av emotionellt stimuli och social avvisande

(Brown et al., 2017; Kaess et al., 2021; Malejko et al., 2019; Perini et al., 2019; Plener et al., 2012; Stanley 
et al., 2010; Van der Venne et al., 2020)



BENEFITs and BARRIERS MODEL



BENEFITS

• Fördel 1: NSSI har en känsloreglerande
funktion

• Fördel 2: NSSI tillfredsställer
självbestraffningsimpulser

• Fördel 3: NSSI ger grupptillhörighet

• Fördel 4: NSSI kan kommunicera lidande eller 
styrka

(Hooley & Franklin, 2017)



Barriers

• Hinder 1: Bristfällig medvetenhet om NSSI

• Hinder 2: Upplevelse av självvärde

• Hinder 3: Önskan att undvika fysisk smärta

• Hinder 4: Aversion mot NSSI stimuli

• Hinder 5: Sociala normer

(Hooley & Franklin, 2017)



FÖRDEL 1:
NSSI har en känsloreglerande funktion

• De flesta teoretiska modeller fokuserar på att NSSI minskar negativa
känslor.

• Gediget empiriskt stöd

• Individer med NSSI rapporterar mer svårigheter med känsloreglering

• NSSI kan samtidigt minska negativa känslor och stimulera positiva
känslor.

(Hooley & Franklin, 2017; Selby et al., 2014; Wolff et al., 2019) 





Varför självskadebeteende?

(Hooley & St Germain, 2014; Hooley & Franklin, 2018) 



FÖRDEL 2: 
NSSI tillfredställer självbestraffningsimpuls

• Önskan att straffa sig själv motiverar ofta NSSI

• Höga nivåer av självkritik i självskadepopulationen

• NSSI ökar signifikant i närvaron av självhat

• Självkritik ökar risk för senare NSSI

(Fox et al., 2018; Glassman et al., 2007; Hooley & Germain, 2014; Nock et al., 2009 Victor & Klonsky, 2014)





HINDER 2: positivt själv/självvärde
HINDER 3: undvika fysisk smärta

• En negativ självuppfattning påverkar villigheten att stå ut med smärta

• Deltagare med NSSI är mer villiga att stå ut med fysisk smärta än
kontrollgrupp

(Bastian et al., 2011; Franklin et al., 2011; Hooley and Germain, 2014; Hooley et al., 2010)



Självkritik och smärta

• 44 unga kvinnor med NSSI och 65 kontroller exponerades för en s k 
“negative mood induction”.

• Skattade sitt “mood”, självkritik och utsattes för fysisk smärta. 

• Den emotionella responsen på smärta var signifikant relaterad till nivå
av självkritik, oavsett grupptillhörighet:
• Deltagare som skattade högt på självkritik förbättrade sitt “mood” efter

smärta. 

• De som skattade lågt på självkritik försämrade sitt “mood” efter smärta. 

(Fox et al., 2019)





NSSI, smärta och självkritik

• Deltagare med (n=50) och utan (n=84) NSSI randomiserades till tre olika betingelser:
• Positiv
• Neutral 
• Kognitiv intervention (“self-worth”)

• Utsattes för fysisk smärta före och efter interventionen.

• Vid baseline uppvisade de med NSSI signifikant högre smärtuthållighet än
kontrollerna. 

• 50% minskning av smärtuthållighet (till normala nivåer) hos de med NSSI efter den 
kognitiva interventionen. 

• Ingen signifikant skillnad i smärtuthållighet i de övriga betingelserna (däremot i 
“mood”). 

• För de med NSSI fanns ett tydligt samband mellan ökning av självvärde och 
minskning av smärtuthållighet. 

(Hooley & St. Germain, 2014)





Perini et al. 2019 EClinicalMedicine









Kliniska tips

FÖRDEL - KÄNSLOREGLERING

• Erbjud ersättande 
känsloregleringsfärdigheter så 
att behovet av NSSI minskar. 

HINDER - SJÄLVVÄRDE

• Bygg upp hinder för NSSI genom 
ökat självvärde och minskad 
självkritik



Behandlingsläget ungdomar

DBT-A

Två RCT av oberoende forskargrupper 
(McCauley et al., 2018; Mehlum et al., 2014)

KBT+DBT inslag

The Cutting Down Programme
(CDP; Fischer et al., 2013).

Self-Injury: Treatment, Assessment, Recovery
(STAR; Kaess et al., 2019). RCT.

Acceptansbaserad känsloreglering

Emotion Regulation Individual Therapy (ERITA; 
Bjureberg et al., 2017; 2018). RCT.

MBT-A

En RCT (Rossouw & Fonagy, 2012)

Framsteg de senaste 10 åren
(Asarnow & Mehlum, 2019; Glenn et al., 2019; 
Hawton et al., 2015; Iyengar et al., 2018; Ougrin
et al., 2015)



“Jag trodde inte på att någonting kunde hjälpa mig då”

Upplevelser av vård och bemötande av självskadebeteende: En kvalitativ studie

Svensson & Magnusson, opublicerade data



Kunskapsspridning



Utbildning elevhälsa
• Faktisk och upplevde kunskap, kompetens, attityder, stress

• Beteendeförändring 

”Jag vågar fråga eleverna mer om 
självskadebeteende och suicidala tankar. 
Respektfull nyfikenhet. Stannar kvar längre 
i ’ämnet’ än tidigare i samtalen.”

Tidigare kunde jag säga "det ser inte så farligt ut" 
om jag behövde sätta på ett plåster. Det gör jag inte 
längre utan har en annan vinkel och får ett mycket 
bättre samtal. Det är värt väldigt mycket.







Forskarutbildningskurs NSSI vt 2024
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