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Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Protokoll styrelseinternat januari 2024
Tid: 25 - 26 januari 2024

Plats: Varberg

Narvarande:
Susanne Buchmayer, Carl-Magnus Forslund, Susanna Terling, Jonas Nilsson, Sarah Ahari,
Linda Halldner Henriksson, Cecilia Mansson, Maria Unenge Hallerbéack, Beata Backstrom,
Tove Friskopp , Anne-Katrine Kantzer.
Franvarande:
Amy Bruta
1. Val av
i.  Till ordférande véljs Susanne

ii.  Till protokollforare véljs Beata

iii.  Till justerare valjs Anne-Katrine och Carl-Magnus
2. Faststallande av dagordning
Dagordningen faststélles

3. Foregaende protokoll

Motesprotokoll fran 6e november 2023 godkannes

4. Kassorens rapport

Cecilia rapporterar: Cecilia gar igenom féreningens inkomster och utgifter. Freningen har
fornarvarande god ekonomi.

Beslut: Det fattas beslut om att genomfora arets kongress da uppgifterna i dagslaget talar for
att risk att kongressen ekonomiskt skulle innebéra storre forlust bedéms som sma.

5. Kommande féreningsrelaterade moten
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Kongressen 2024: Styrelsen beslutar att genomfdra kongressen da antalet anmélda nu
ar tillrackligt manga. Kongressgruppen fortsatter arbeta med detaljerna. Styrelsen for
en diskussion och planering kring underhallning, middag och forelasningar. Deadline
for posters ar 15 februari. Det rader uthildningsstopp i ett par regioner utifran det svara
ekonomiska laget. Bland annat far inte lakare i Stockholm mdjlighet att ga pa
kongressen. Det ser i dag inte ut som att alla platser till kongressen blir salda.

Beslut: Det kommer vara mojligt att kopa separat biljett till kongressmiddagen
inkluderat en digital forelasning som ligger i direkt anslutning till middagen.

Kongress 2025: Styrelsen beslutar att avvakta beslut kring nésta kongress till efter
kommande kongress. Mojligheten att lagga kongressen pa hosten 2025 diskuteras.

Verksamhetschefsmote februari 2024: Susanne och C-M har planerat och bjudit in
deltagare. De styrelseledamoter som har mojlighet deltar. Styrelsen gar igenom och
finjusterar programmet.

Arsmoéte april 2024: Styrelsen beslutar att flytta arsmétet till den 22 april kl:15.00-
16.30. Da flera medlemmar &r hindrade att delta pa grund av det ekonomiska laget blir
arsmotet nu istéllet digitalt. Maria kommer skriva kallelsen till arsmotet. Jonas lagger
upp informationen om férandringen pa hemsidan. C-M kommer skriva
verksamhetsberittelsen. Ingen aktuell stadgedndring foreligger. Annu har ingen
motion inkommit.

Almedalen 2024: Styrelsen for en diskussion kring mojligheterna att delta. Inget beslut
fattas vid dagen mote.

Nasta styrelsemdte ar digitalt och &r inbokat 19/2 kl 19.00

6. Utbildningsutskottet

Jonas rapporterat fran méte med nya UU som agde rum 24 januari. For innehall se separat
protokoll. Fortbildningsdagar hosten 2024 planeras bli pa tema ”Atstorningar” i samarbete
med SLS.

7. Rapport fran arbetsgrupper

SFBUPs riktlinjer: Atstorningsriktlinjerna ar snart klara. Depressions och
Angest/OCD -riktlinjerna under revision och arbetet kommer att avslutas under
varen 2024. De nya uppdaterade riktlinjerna ska darefter skickas for layout innan
publicering pa hemsidan.
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ii. Appen ”Uppskatta din dag ™ Det har inkommit forslag fran anvandare om olika
utvecklingsmojligheter av appen. Kostnad for utvecklingsarbete beréknas till ca
65.000 kr. Se bilaga 1.

Beslut: Fragan ajourneras till styrelsemotet efter kongressen da det ekonomiska
laget ar tydligare.

iii. Svensk Psykiatri: Kerstin Hofler deltar digitalt torsdag kI 11.30: Styrelsen har en
allmén diskussion tillsammans med Kerstin om mdjlig utveckling av tidskriften.
Styrelsen framfor 6nskemal om férandring mot bland annat mer vetenskapligt
innehall. Fragor vacks ocksa kring hur samarbetet med svenska vuxenpsykiatriska
foreningen (SPF) och tidskriften &r organiserat och om detta kan fortydligas.

8. ST-lakarfragor: Ny ST-representant ska utses. Detta gors av STP.

9. Medlemsfragor: inget aktuellt

10. Remisser

Lakarforbundet: Forslag pa rekommendationer for BT- och ST-mal:
Svar for SFBUP ar inskickat 15/1 av studierektorgruppen. Jonas rapporterar om innehallet.
Se remissvar pa hemsidan.

11. Lakaresallskapet: 13 maj ar det fullmaktigemdte. Linda och Susanne planerar nérvara.
SFBUP har 3 réster vid en ev omrostning. Fullmakt fran styrelsen kommer utfardas for
ytterligare en rost.

12. Lé&karforbundet: Inget aktuellt

13. Ovriga fragor

i. ADHD-fragan: Linda Halldner Henriksson rapporterar fran deltagande vid runda
bordssamtal som sammankallats av SPF. Syftet var att samla in information som ska
presenteras pa deras kongress i mars. Motet leddes av Anders Printz. Deltagande var
aven Maria Larsson, Gunilla Granholm, Tove Mogren, Denada Haiff, Kerstin Evelius,
Sebastian Lundstrom, Linda Wellin, Jérgen Herlofsson, Jonas Eberhardt, Hans
Ackerberg, Elisabeth Nilsson Jobs, Johan Sdderlund. Vuxensidan har uppmarksammat
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att man bland annat missar patienter med ADHD. Man diskuterade &ven styrning av
varden. Kliniska bedomningar diskuterades i forhallande till diagnoskriterier och
funktionsnedséttning. Ytterligare ett mote kommer &ga rum.

Digital dialog med SPFs ordféranden Maria Larsson halls torsdag kl 15.00. Maria
berattar om SPFs arbete kring ADHD-fragan med rundabord-samtal med fokus pa
vuxna med ADHD inom vuxenpsykiatrin, och planeras utmynna i en rapport som ska
presenteras senare i var.

Beslut: Styrelsen diskuterar hur SFBUP kan initiera rundabordsamtal kring ADHD pa
liknande satt som SPF och beslutar att Susanne, Linda och Anne-Katrine utgor en
arbetsgrupp for att initiera det arbetet. Susanne kontaktar Anders Printz och hér om han
ar intresserad av att leda samtalen.

Styrelsen lyfter frdgan med Maria om tidskriften Svensk Psykiatri. Hur kan
foreningarna tanka kring tidskriftens utveckling framat. SPF har pagaende dialog med
redaktér Tove Gunnarsson om utveckling. Man énskar fran SPF bland annat fa in mer
vetenskapligt innehall. SFBUP framfar onskan om ett utokat deltagande i utformningen
av tidskriften vilket &ven kan innebé&ra delat ekonomiskt ansvar.

Samtal fors om eventuellt samarbete med SPF kring gemensam debattartikel angaende
fortbildning utifran nuvarande stopp fran vissa regioner att skicka ldkare pa
kongresserna.

Beslut: SFBUP borjar med att forfatta en egen debattartikel.

Mote med Asa Olsson och Cris Scotter 26/1 kI 10.00

Asa Olsson: Utredare, enheten for tillganglighet och kompetensforsorjning.
Avdelningen utveckling av hélso- och sjukvarden pa systemniva

Chris Scotter: Health workforce and service delivery Unit, WHO regional office for
Europe, Copenhagen

Efter presentationsrunda haller Asa och Chris en presentation. Styrelsen fér en
introduktion till arbete utifran “capability framework” och mojligheterna att gora BUP
till ett pilotomrade.

Beslut: Styrelsen beslutar att ha ett uppfdljande méte med Asa och Chris for att
planera vidare.

Fortbildingen i Psykofarmakologi: Susanne och C-M har dialog i fragan om
utbildningens utformande och ramar med kursgivare Hakan Jarbin.

ICD-11: ICD-11 planeras vara 6versatt till svenska under 2025. Diagnostik som tema
pa nasta kongress lyfts som forslag.
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vi.

Vii.

viil.

Melatonin: Styrelsen for en diskussion kring ordination och behov av melatonin vid
olika diagnoser. Barn med autism har idag till exempel inte tillgang till melatonin och
vid somnsvarigheter. Det ar idag oklart vilka instanser som kan driva fragan vidare.

Beslut: C-M, Linda och Maria skriver en text till LT/annan tidskrift som inlagg i
debatten.

Fraga kring korkortsintyg vid ADHD: | samband med ¢kad diagnostisering av ADHD
noteras en okad arbetshelastning for specialister da intyg vid diagnosen kravs for
bland annat korkortstillstand. Det tar mycket tid att forfatta intygen och det &r idag
oklart till vilken nytta.

Beslut: Jonas inleder med att skriva ett inlagg till transportstyrelsen for att lyfta fragan
samt skriver en replik till lakartidningen efter artikeln pa samma tema vilken
publicerades den 24/1 2024.

Mote med BNPS: Hur ska samarbetet se ut framéver? Ska BNP vara en egen
intresseorganisation/férening? Samarbete kring utbildningsdagar? Detta &r nagra av de
fragor styrelsen tidigare har lyft. Inga beslut fattas i fragan men styrelsen diskuterar ev
avstamning med styrelsen for BNPS vid nasta internat. Verksamhetsberéttelse fran
BNPS ska efterfragas infor arsmotet 2024. Linda tar med sig fragorna till BNPSs
styrelse.

Susanne och C-M har skrivit ett svar till psykologférbundet gallande
specialistutbildning och PLA. Styrelsen stéller sig positiv till en specialistutbildning
for psykologer. Styrelsen stodjer inte forslaget om att infora ett avgransat
ledningsansvar for psykologer utan anser att specialist i barn och ungdomspsykiatri
ska omfatta och inneha det 6vergripande medicinska ledningsansvaret for psykiatrisk
verksamhet géllande utredning och behandling. Med behandling avses har béade
psykoterapeutisk och farmakologisk behandling.

Bakjoursfragan: Diskussion fors kring situation nar bakjour inte ar specialist inom
BUP. Diskussion aven kring att det idag anstalls vuxenpsykiatriker och barnlékare pa
tjanster for barnpsykiater och vilka konsekvenser detta kan fa. Idag ser det olika ut
éver landet hur man ser pa fragan. Fragan planeras lyftas pa verksamhetschefsniva.

NAG/NPOQ: Styrelsen for en diskussion om barnpsykiatrins nérvaro i
kunskapsorganisationen och anser att det ar viktigt att BUP &r representerade pa alla
nivaer fran Nationella Arbetsgrupper (NAG) till Regionala och Lokala Arbetsgrupper
(LAG). Vi for &ven en diskussion i fall SFBUPs riktlinjer ska samordnas med arbetet
inom den nationella kunskapsstyrningen.

Beslut: Susanne mailar till Sophia Eberhardt och planerar ett mote for att lyfta fragan
om BUPs roll inom NPO.
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xi.  Allman diskussion kring ledamater i styrelsen framéver. Maria har annonserat sin
avgang och Linda planeras 6verta posten som vetenskaplig sekreterare. Ovriga
ledamoter planerar kvarstanna. STP-representant ska utses.

xii.  Maria rapporterar fran méte med Kerstin Evelius samt olika professionsforeningar
inom psykiatrin: Ett av utfallen har varit att statistik for psykiatrisk vard kommer
berdknas och rapporteras pa ett nytt och mer adekvat satt.



