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Protokoll SFBUP Utbildningsutskottet 
2024-01-24 
Varberg 

Det första mötet för ”UU 2.0”, SFBUP nya utbildningsutskott 

 

Närvarande: Jonas Nilsson (sammankallande), Beata Bäckström, Cecilia Månsson, Linda 

Halldner Henriksson, Maria Unenge Hallerbäck, Peik Gustafsson.  

 

Mia Ramklint medverkade via Teams.  

 

 

1. Till ordförande för mötet valdes Jonas Nilsson, till sekreterare valdes Cecilia 

Månsson. 

2. Dagordningen fastställdes.  

3. Föregående protokoll. Föregående möte hölls via Zoom 231218. Protokollet 

godkändes.  

4. Aktuellt inom utbildningsområdet. 

a. Grundutbildningen. Möte har hållits i förra veckan, med representanter för 

alla lärosäten utom Linköping. Lärandemål för studenter vid de olika 

lärosätena uppfattas som likvärdiga.  Man diskuterar samarbete kring 

examinationer.  

Det finns få akademiska företrädare inom BUP. Man diskuterar en gemensam 

skrivelse till Universitetskanslerämbetet (UKÄ) tillsättning av flera lektorat för 

att stärka barn- och ungdomspsykiatrin. Exempelvis genom extra statsanslag, 

utlysning av särskild satsning, öronmärkta medel.  

Varierande möjlighettill VFU vid olika lärosäten, för de flesta 0-1 dag, 

undantag Linköping 1 vecka.  

Fortsatt samarbete, nästa möte mellan lärosätena den 14/3 kl 13-15.  

 

b. Underläkare efter grundutbildning, före ST.  

Brister i handledning till denna kategori underläkare.  

Se SoS föreskrift 2022:20 avseende vårdgivares ansvar att tillse att 

vikarierande icke-legitimerad läkare har handledning av legitimerad läkare. 

Beslutade att ta upp frågan på Verksamhetschefsmötet i februari, påminna om 

SoS föreskrift. Patientsäkerhets- och arbetsmiljöperspektiv. 

 

c. ST-utbildning. Studierektorsgruppen saknar representant från Västra 

Götalanderegionen.  

METIS-kurser. BUP är adjungerade till styrgruppen för METIS. METIS-

kurser (Ångestsyndrom) som skulle ha givits via VGR kan ej erbjudas. 
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Beslutade att Jonas och Lisa Härdelin Lenerius (studierektor BUP Stockholm) 

tar uppfrågan vid VC-möte. Angeläget att ansvar för ST-utbildning delas 

mellan regionerna.  

Vetenskapligt arbete. Ej längre formellt krav på ST-läkare att göra 

vetenskapligt arbete inom ramen för ST. Arbete med att ta fram 

rekommendationer för ST enligt SOSFS 2021 pågår via studierektorsgruppen. 

Diskuterades hur lärandemål för vetenskaplighet kan fyllas. Examination? 

Krav på deltagande i journal clubs? Kurs? ST-läkare uppmuntras även fortsatt 

att göra vetenskapligt arbete.  

Förslag att ta fram METIS-kurs i Evidensbaserad Barn- och 

ungdomspsykiatri. HTA-upplägg (Health Technology Assessment) 

Dokumenterat deltagande, examination. Instruktion för journal clubs finns på 

Internmedicinska föreningens hemsida, ska bifogas till protokollet.  

 

5. SPUR. Tre inspektioner genomfördes under 2023. Ett återkommande problem är att 

verksamheter ställer in eller skjuter upp planerade inspektioner. Inspektion ska ske 

vart 5:e år. Verksamheterna bär kostnaden för inspektioner. Ersättning betalas ut från 

LIPUS som lön eller till egen firma. Behov av att rekrytera flera SPUR-inspektörer. 4-

5 inspektörer finns i nuläget. Optimalt är att en inspektör gör en inspektion/termin, 

vilket kräver ca 8 aktiva inspektörer. SPUR-inspektörer tillsätts av SFBUP. Beslutade 

att efterlysa nya inspektörer vid VC-möte.  

 

6. STP. STP-representant ska utses senare i vår.  

 

7. Huvudhandledarutbildning. Planering inför kurstillfälle hösten 2024 pågår. Gunnar 

Brodd har aviserat att han nu medverkar för sista gången. Efterträdare behöver utses.  

 

8. Årets förebild. Årets Förebild utses av STP. Priset delas ut på BUP-kongressen.  

 

9. Fortbildning för specialister, aktuella utbildningstillfällen.  

 

a. Traumarelaterade tillstånd, PTSD. Seminarium Läkartidningen. 

b. Ätstörningar. Seminarium SLS.  

 

10. BUP-kongressen. UU avser att driva frågan om aktuell forskning ska presenteras vid 

BUP-kongressen. Aktuella avhandlingar, publicerade artiklar av läkare men även 

andra professioner inom det barnpsykiatriska fältet. Masteruppsatser, ST-läkares 

vetenskapliga arbeten. Resultat från ev framtida HTA-kurs.  

 

11. Utbildningsdagar. Avvaktar med diskussion/planering för kommande 

utbildningsdagar tills BUP-kongressen 2024 genomförts, och kunnat utvärderas.  
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12. Fortbildningsenkät. Enkätundersökning till alla medlemmar genomfördes 2017. 

Aktuellt att upprepa undersökning i år? Fördelaktigt om samma frågor kan användas 

för möjlighet till jämförelse.  

 

13. Utvecklingsfrågor för specialiteten. Läkarrollen, läkaren som ledare i arbetet. 

Diskussionsgrupper för specialister? Hur tar man MLA-uppdraget? Bevaka bredden i 

det barnpsykiatriska arbetet och läkarrollen.  

 

Nästa möte:  

Digitalt möte torsdag 23/5 kl 13-14.30. Jonas skickar kallelse.  

- Beslutade att fokus för detta möte ska vara uppföljning och utvärdering av BUP-

kongressen.  

 


