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På gång

Överenskommelse 2025

Hälsoprogram barn och unga

 Kunskapsstyrningen

Hälsa som strategi

 Primärvårdsutveckling

Utveckla uppföljning

Myndigheternas strategi

Det handlar om livet

1. Psykisk hälsa ses som en resurs för individen och 

samhället

2. Ökade investeringar i barn och unga för en god 

psykisk hälsa genom hela livet

3. Ett inkluderande och hållbart arbetsliv som främjar 

psykisk hälsa

4. Ett inkluderande samhälle med delaktiga invånare

5. Vård och omsorg som möter individens behov

6. Stärkt suicidpreventivt arbete

7. Stärkt kunskapsutveckling inom området psykisk 

hälsa och suicidprevention



Överenskommelser - varför?

God och nära vård

Kunskaps-

styrning

Personcentrering

ÖK Nya SoL

ÖK Psykisk hälsa

ÖK Cancer

ÖK Kvinnors hälsa

ÖK Nära vård

ÖK Tillgänglighet



Allmänt om årets överenskommelse

 13:e i ordningen, total omfattning > 14 miljarder sedan 2012

 Inga svåra förhandlingar, få förändringar - bryggår för att ta sikte på 

den nationella myndighetsstrategin Det handlar om livet

Mycket omfattande, ytterligare några tillägg textmässigt

 SKR:s inriktning 

 Ju färre detaljer desto bättre

 Minska administration

 Länsmedlen har visat sig ge mervärden och synergier



SKR + UMO.se 

Stödja kommuner och regioner i att 

främja psykisk hälsa och förebygga 

psykisk ohälsa och suicid genom att 

öka kunskapen om psykisk hälsa 

bland barn och unga t.ex. genom 

ändamålsenliga digitala lösningar



Överenskommelsen
 Verka för stöd till uppföljning och analyser som kan vara av intresse för flera kommuner och regioner,

 Stödja kommuner och regioner i att använda bästa tillgängliga kunskap, såsom nationella riktlinjer, 

vård- och insatsprogram och andra kunskapsstöd,

 Stödja kommuner och regioner i att skapa förutsättningar för att barn och unga får vård i tid och på rätt 

vårdnivå samt att stödja utvecklingen inom barn- och ungdomspsykiatrin

 Stödja utvecklingen när det gäller primärvårdens insatser för vuxna,

 Stödja kommuner och regioner i arbetet med att minska antalet sjukskrivningar i psykiatriska 

diagnoser, en god kompetensförsörjning och en god arbetsmiljö,

 Stödja kommuner och regioner i att utveckla insatserna till personer med långvarig eller livslång 

psykisk ohälsa,

 Stödja kommuner och regioner i att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid 

genom att öka kunskapen om psykisk hälsa bland barn och unga t.ex. genom ändamålsenliga digitala 

lösningar



Närmaste framtiden - politiken

 Att tala med väljare 

Många styrsignaler

 Snabbhet och ombytlighet

 Ludda till konflikter

 Ekvationen behöver inte gå 

ihop

 Att producera en verksamhet

 Få styrsignaler

 Kontinuitet och långsiktighet

 Verkliga vägval

 Ekvationen måste gå ihop

POLITIKENS LOGIK VERKSAMHETENS LOGIK

Erik Nilsson, Statssekreterare i arbetsmarknads- och utbildningsdepartementen, 

Förvaltningschef för utbildningsförvaltningen mm 



Diskussion

 Vad förväntar vi oss/fasar för?

 Vad kan/vill vi göra eller få hjälp 

med?
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