Overenskommelsen och
framtiden

Psykisk halsa och suicidprevention



Pa gang

— Overenskommelse 2025

— Halsoprogram barn och unga
— Kunskapsstyrningen

— Héalsa som strateqi

— Primarvardsutveckling

— Utveckla uppfoljning

— Myndigheternas strategi

Det handlar om livet

. Psykisk hélsa ses som en resurs for individen och

samhallet

. Okade investeringar i barn och unga for en god

psykisk halsa genom hela livet

. Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar

psykisk halsa

. Ett inkluderande samhélle med delaktiga invanare
. Vard och omsorg som méter individens behov
. Starkt suicidpreventivt arbete

. Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk
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Overenskommelser - varfor?

God och nara vard

Kunskaps-
styrning

Pa ratt
satt

Personcentrering
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Allmant om arets 6verenskommelse

— 13:e 1 ordningen, total omfattning > 14 miljarder sedan 2012

—Inga svara forhandlingar, fa férandringar - bryggar for att ta sikte pa
den nationella myndighetsstrategin Det handlar om livet

— Mycket omfattande, ytterligare nagra tillagg textmassigt
— SKR:s inriktning

— Ju farre detaljer desto battre
— Minska administration
— Lansmedlen har visat sig ge mervarden och synergier



SKR + UMO.se

Stodja kommuner och regioner i att

framja psykisk halsa och forebygga

psykisk ohéalsa och suicid genom att J
oka kunskapen om psykisk halsa —_— i
bland barn och unga t.ex. genom

andamalsenliga digitala [6sningar



Overenskommelsen

— Verka for stod till uppfoljning och analyser som kan vara av intresse for flera kommuner och regioner,

— Stddja kommuner och regioner i att anvanda basta tillgangliga kunskap, sasom nationella riktlinjer,
vard- och insatsprogram och andra kunskapsstod,

— Stodja kommuner och regioner i att skapa forutsattningar for att barn och unga far vard i tid och pa ratt
vardniva samt att stddja utvecklingen inom barn- och ungdomspsykiatrin

— Stddja utvecklingen nar det galler priméarvardens insatser for vuxna,

— Stddja kommuner och regioner i arbetet med att minska antalet sjukskrivningar i psykiatriska
diagnoser, en god kompetensforsorjning och en god arbetsmiljd,

— Stddja kommuner och regioner i att utveckla insatserna till personer med langvarig eller livslang
psykisk ohélsa,

— Stddja kommuner och regioner i att framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohalsa och suicid
genom att 0ka kunskapen om psykisk halsa bland barn och unga t.ex. genom andamalsenliga digitala
|6sningar
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Narmaste framtiden - politiken

Erik Nilsson, Statssekreterare i arbetsmarknads- och utbildningsdepartementen,
Forvaltningschef for utbildningsforvaltningen mm

POLITIKENS LOGIK VERKSAMHETENS LOGIK
— Att tala med valjare — Att producera en verksamhet
—Manga styrsignaler — FA& styrsignaler
— Snabbhet och ombytlighet — Kontinuitet och langsiktighet
— Ludda till konflikter — Verkliga vagval
— Ekvationen behover inte ga — Ekvationen maste ga ihop

ihop



Diskussion

— Vad forvantar vi oss/fasar for?

—Vad kan/vill vi gora eller fa hjalp
med?




