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*Skrives i februari utifrån önskemål från revisorer. 

 

Svenska föreningen för barn och ungdomspsykiatri är dels en specialistförening inom Sveriges 

läkarförbund, LF, och dels en medlemsförening i Svenska Läkaresällskapet, SLS. Föreningen organiserar 

blivande och färdiga specialister i barn- och ungdomspsykiatri. Andra läkare intresserade av 

ämnesområdet samt andra yrkesgrupper verksamma inom barn- och ungdomspsykiatri kan vara 

medlemmar. 

 

 

Medlemsuppgifter: 

 
Antal betalande medlemmar under året totalt: 547 stycken. 

 

 

Styrelsen har utgjorts av:  

 
Ordförande: Susanne Buchmayer  

Vice Ordförande: Carl-Magnus Forslund  

Facklig sekreterare: Beata Bäckström  

Vetenskaplig sekreterare: Maria Unenge-Hallerbäck  

Kassör: Cecilia Månsson  

Ledamot: Jonas Nilsson  

Ledamot: Anne-Katrin Kantzer  

Ledamot: Susanna Terling  

Ledamot: Linda Halldner Henriksson 

Ledamot: Sara Ahari 

Ledamot: Tove Friskopp 

ST-representant: Amy Bruta 

 

Adjungerade ledamöter: 

Peik Gustavsson 

Mia Ramklint 

 

Valberedning har utgjorts av:  
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Amelie Kjellstenius, Shiler Hussami och Björn Serrander 

 

Revisorer har varit:  

Maarit Wirkkala och Mats Nordgren 

 

 

Till SFBUP är kopplat: 
 

 • Utbildningsutskottet (UU), består av representanter från olika delar av läkarens utveckling, 

från läkarstudent till specialist, samt forskning. Under 2023 ändrades stadgarna för 

sammansättningen av UU. (se separat verksamhetsberättelse)  

• Sektionen för barn-neuropsykiatri (BNPS) (se separat verksamhetsberättelse)  

• Tidskriften ”Svensk Psykiatri”  

• ST-läkare i Psykiatri (STP) (se separat verksamhetsberättelse) 

 

 

SFBUP är ansluten till följande tre internationella föreningar:  

 
• European Society of Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) Deras tidskrift är tillgänglig för 

SFBUPs medlemmar med subventionerad prenumeration.  

• International Association of Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions 

(IACAPAP)  

• Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) : Av föreningen utsedda 

representanter för UEMS specialsektion för Barn och ungdomspsykiatri (CAP) har varit Hanna 

Essner och Jonas Nilsson 

 

 

Antal protokollförda styrelsemöten:  

 
Styrelsen har haft 6 stycken protokollförda möten. 230509, 230612, 230914 (internat), 

231106, 240125 (internat), 240219. Årsmöte är planerat till 240422. 

 

 

Styrelsens arbete under verksamhetsåret: 
 

Styrelsen har besvarat följande remisser: 
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 Svarat på remiss Elektronisk tillgång till barns uppgifter inom hälso- och sjukvården och 

tandvården (Ds 2023:26)  

 Svarat på remiss "Läkarförbundets förslag till rekommendationer för BT- och ST-mål" 

 

Styrelsen har anordnat följande möten och kongresser: 

 

 Arrangerat SFBUPs fortbildningsdagar på SLS i Sthlm. Skrivit referat till Svensk psykiatri. 

 Arrangerat psykofarmakakurs i Göteborg och Stockholm. 

 Arrangerar SFBUPs kongress 240418-19, Södra Teatern Sthlm.  

 Arrangerat Webinar om samverkan mellan BUP och barnhabiliteringen tillsammans med 

socialstyrelsen. 

 Arrangerat möte med verksamhetschefer, MLA/Chölar, med medverkan av representanter  

från SKR, socialstyrelsen, regeringskansliet. 

 

Styrelsen har deltagit vid följande möten och aktiviteter: 

 

 Deltagit i Equal Life projektet (barns hälsa/miljöaspekter) möte på KI, arrangerat av Dutch 
National Institute for Public Health and the Environment and Wageningen University and 
Research  

 Deltagit i möte med Musikbojen. 

 Deltagit i möte med socialstyrelsen kring "förslag till nationell strategi för psykisk hälsa och  
suicidprevention"  

 Deltagit i möte med NAG Schizofreni 

 Deltagit i möte med Socialstyrelsen, kring regeringsuppdrag "personcentrering vid komplex 
psyk ohälsa" 

 Deltagit i möte med Socialstyrelsen, kring regeringsuppdrag "Stöd för implementering av 
nationella riktlinjer inom området psykisk hälsa" 

 Deltagit i möte / politikerutfrågning kring psykisk ohälsa arrangerat av NSPH 

 Deltagit på möte "Dialog och erfarenhetsutbyte om rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin arrangerat av NPO rehabilitering. 

 Deltagit på verksamhetschefs-möte 28-29 september 

 Deltagit på möte "Möte om organiserad brottslighet och brottsförebyggande åtgärder" med 
bl.a. justitieminister samt socialminister, arrangerat av regeringskansliet. 

 Deltagit på "digital temadag Barn och unga skadligt bruk beroende" arrangerat av SKR. 

 Deltagit på ”Läkarförbundet 120 år”, fullmäktigemötet. 

 Deltagit på webinarium kring tvångsvård och BI, arrangerat av NSPH 

 Deltagit på möte, ”Nationellt hälsoprogram barn och unga” arrangerat av Socialstyrelsen. 

 Deltagit på ett digitalt seminarium om personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för 
självskadebeteende, med bla SFAM, SPF, arrangerat av SKR. 

 Deltagit vid ett rundabordssamtal om psykisk hälsa och ett hållbart arbetsliv med bl.a. 
socialutskottet, SKR, NSPH, arrangerat av Socialutskottet. 
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 Deltagit vid hearing rörande behov av kunskapsstöd till den barn- och ungdomspsykiatriska 
heldygnsvården, arrangerat sv Socialstyrelsen 

 Deltagit vid rundabordsamtal med SPF kring ADHD-utredningar. 

 Inlett deltagande i arbetsgrupp med SKR och RPK, förbättra vården av barn/unga inom 
rättspsykiatrin. 

 Deltagit  i ett digitalt möte med justitieminister Gunnar Strömmer om Sveriges första 
nationella strategi mot organiserad brottslighet, arrangerat av Regeringskansliet. 

 
 

Styrelsen har haft följande egna arbetsgrupper med olika samarbetspartner och med andra 

medlemmar 

 

 Samarbete med STP via ST-representant.  

 

 

Övriga aktiviteter som pågått under verksamhetsåret. 

 

 Startat upp nya utvidgade utbildningsutskottet. 

 Utsett Anne-Katrin Kantzer till kontaktperson till föreskriftsarbete om säkerhet inom den 

psykiatriska tvångsvården genom Socialstyrelsen. 

 Deltagit i nominering till NAG, Barn med tal, och språkstörningar. 

 Reviderat SFBUPs riktlinjer för Ångest och OCD. 

 Reviderat SFBUPs riktlinjer för Depression. 

 Skrivit debattartikel kring Långsiktig suicidprevention tillsammans med bla NSPH 

 Nominerat Linda Halldner Henriksson till Läkemedelsverkets vetenskapliga råd för 

humanläkemedel. 

 Utsett Jonas Nilsson som kontaktperson, samverkan med eHälsoläkarföreningen. 

 Pågående arbete med appen ”Uppskatta din dag”.  

 Pågående arbete med riktlinjer för ätstörningar. 

 Utformat en medlemsenkät kring arbetsmiljö. 

 Representation i Cullbergstiftelsen. 

 Samverkan kring ”Deplyftet”. 

 

Verksamhetsplanering inför nästa år: 

 
 Fortsatt dialog med politiken. 

 Fortsatt underhåll och utveckling av appen ”Uppskattadindag” 

 Fortsätta arbetet med  SFBUP-kongressen -24, samt evt kongress -25 
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 Fortsätta arbetet med kliniska riktlinjen ätstörningar  

 Slutföra revidering av riktlinjerna ADHD. 

 Följa upp och driva frågan kring fortbildning för specialistläkare. 

 Arbeta med arbetsmiljöfrågor för våra medlemmar, följa upp enkäten. 

 Fortsätta arbete med att ta fram riktlinjer för antal BUP-specialister / befolkning. 

 Arbete med / genomföra en genomlysning av av utredning/diagnostisk och behandling av 

ADHD ur BUP perspektiv. 
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