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Agenda
• Varför FACT?
• Vad är FACT?
• BUP Stockholm: Sektion Intensiv 

Öppenvård (IÖV)
• FACT ung inom BUP IÖV
• Pågående arbete med FACT i region 

Stockholm



Varför FACT?
- Flexible Assertive Community Treatment

Utgångspunkt I ACT från USA 1970-tal 
(Veldhuizen & Bähler, 2013)

Ökat behov av samordning av 
insatser

Personer med komplexa vårdbehov 
får inte det stöd de behöver

FACT ung implementeras i 
Nederländerna och i Norge

Organiseringen av vård- och 
omsorgsinsatser mer sammansatt

FACT etableras i 
Nederländerna (2000-talet)



Regionala och kommunala 
aktörer tillsammans
Stödja inkludering i 

samhället

Sammansatt utifrån 
målgruppens behov, 

förslagsvis: 
Psykiater, psykolog, 

sjuksköterska, socionom, 
Peer Support, 

“arbetsspecialist”

Vad är FACT? 

Delaktighet
Arbetar med det 

deltagaren vill lyckas med
Evidensbaserad vård

Deltagarens behov styr 
intensiteten

Ramar för kontakten

Insatser är riktade 
mot återhämtning

Recovery/discovery

Skräddarsydd vård “Gränsöverskridande vård” Multiprofessionellt team

Flexibel vård Återhämtningsfokus 



FACT-tavlan
(Fiktivt exempel)





● Multiprofessionella team
● FACT-tavla
● Ökat fokus på samverkan
● Självvald inläggning
● Ungdomens behov styr hur ofta, när 

och hur vi ses
● Återhämtningsriktade insatser
Samverkan med kommun:
● Socialtjänst, skola, LSS, kommunens 

aktivitetsansvar med fl.
Andra vårdaktörer:
● Heldygnsvård, dagvård, 

ätstörningsvård, missbruksvård, 
habilitering med fl.

FACT i mellanvården



Förstudie om samverkan kring FACT ung 
StorSTHLM

- BUP Stockholm och tre kommuner i Stockholms län
- Vilken samverkansnivå möter bäst barns och deras 

familjers behov?
- Vad är möjligt att genomföra?
- I linje med HP God och nära vård och omsorg
- Rekommendationer från Helseplan:

-Ett integrerat arbetssätt
-Komma överens om gemensam målgrupp

- Planeras för pilotstudie om ett mer integrerat 
arbetssätt



FACT ung under arbete

Introduktion till alla medarbetare
Gemensam utbildning med 

kommuner

Pilotstudie
Forskningsplan

StorSTHLM 
Stockholms kommuner

NOVUM (Samordningsförbundet)
NSPH

Teamdokument
FACT-möten

Förbättningsområden

Utbildning

Samverkan Forskning

Implementering



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and 
includes icons by Flaticon and infographics & images by Freepik

Tack!
Har du frågor?

ingrid.strom@regionstockholm.se
+46 72 225 29 98

neil.cleland@regionstockholm.se

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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