
Genomgång av hela riktlinjen med avseende på språk, begriplighet och tillgänglighet.  

 

Begrepp:  

Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser är konsekvent ändrat till utvecklingsrelaterade 

funktionsnedsättningar enligt beslut i SFBUP. 

 

Psykisk störning ändrat till psykisk ohälsa eller psykiatriska tillstånd 

 

Utvecklingsstörning ändrat till intellektuell funktionsnedsättning  

 

Missbruk ändrat till skadligt substansbruk eller substansbrukssyndrom 

 

Psykopedagogik ändrat till psykoedukation 

 

Harmonisering till Socialstyrelsens riktlinjer och VIP adhd avseende: 

 

● tidiga insatser 

● sammanhållen utredning och behandling 

● bedömning av funktions- och aktivitetsförmåga 

● att alla ska informeras om och erbjudas läkemedelsbehandling på steg I 

● munhälsa 

● kognitivt stöd och tyngdtäcke 

● vård- och stödsamordnare vid komplexa behov 

● utredning och behandling vid samtidigt beroende 

● prioritering av sårbara grupper 

● att inte ställa diagnos enbart baserat på CPT  

 

 

Genomförandeplan är reviderad 

 

Infogat om patientens delaktighet 

 

Ny rubrik Principer för stegvis vård, för förtydligande av tillämpning av stegvis, 

sammanhållen vård. 

 

 

Klinisk bild 

 

Ökad betoning på att symtom och funktionsnedsättning varierar över tid, se klinisk bild 

 

Avsnitt ur ICD om hyperkinetic disorder struket 

 

Utredning 

Alla exempel på test/instrument är borttagna 

 

 

 

Behandling 



Rekommendation om föräldraskapsstöd i åldrarna 3-6 år har lagts på steg I (tidigare steg II).  

Ny rekommendation om levnadsvanor och fysisk aktivitet, se steg I.  

Nytt flödesschema för läkemedelsbehandling.  

Insättningstakten är förtydligad. Uppdateringar har gjorts utifrån ändrade förutsättningar för 

läkemedelsförskrivning. Stycke om kortverkande preparat borttaget för att inte uppmuntra till 

överanvändning av dessa.  

 

Lågaffektivt bemötande borttaget i faktaruta skolanpassning. 

 

Arbetsterapeuter har sett över allt som rör arbetsterapi och vi har valt att ge 

rekommendationer om arbetsterapi enbart på steg II.  

 

Behandling steg III, ny rekommendation om behandling vid adhd och 

trotssyndrom/uppförandestörning/utagerande. 

 

Rekommendation om vård- och stödsamordnare på steg III 


