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Begränsad delning 

Protokoll SFBUP Utbildningsutskottet 
2024-06-05 
Zoom 

 

Närvarande: Jonas Nilsson (sammankallande), Beata Bäckström, Linda Halldner 

Henriksson, Linda Jarawka Ranneberg, Peik Gustafsson.  

 

 

 

1. Till ordförande för mötet valdes Jonas Nilsson, till sekreterare valdes Linda Halldner 

Henriksson 

2. Presentation av och för ny deltagare i UU (Linda Jarawka Ranneberg) 

3. Föregående protokoll. Föregående möte hölls i Varberg med visst deltagande via 

Zoom 240124. Protokollet godkändes.  

4. Dagordningen fastställdes.  

 

5. Aktuellt inom utbildningsområdet. 

a. Grundutbildningen.  

Möte mellan lärosätena hölls den 14/3. Kunde man få statliga medel för 

satsning på detta för att kunna synkronisera BUP-utbildningen på de olika 

lärosätena? Vi är osäkra på i vilken utsträckning det finns lektorat och/eller 

professurer på de olika lärosätena. Nya läkarprogrammet utformas olika på 

olika håll. Svårt för BUP att få utrymme i konkurrens med andra 

ämnesområden, men likväl är det en stor andel av Sveriges barn/ungdomar 

som behöver barnpsykiatriska insatser. Man har påbörjat ett utkast på skrivelse 

till UKÄ kring behov av fler lektorat. Behöver följas upp Hösten 2024 

 

b. Underläkare efter grundutbildning, före ST.  

Inget nytt tas upp 

 

c. ST-utbildning.  

BT är en del av ST som det är tänkt, även om BT kan göras separat före ST-

anställning. 

Studierektorsnätverket har arbetat med rekommendationer till nya ST-målen 

enl 2021. Kommer ha ett extra möte för att slutföra detta arbete. 

Har diskuterats om EPA (entrusted professional activities) ska in i ST.  

Det diskuteras om man behöver bredda och utveckla kurs om diagnostik då det 

finns många aspekter på våra barnpsykiatriska diagnoser; ev kurser på olika 

nivå i början resp slutet av utbildningen? 
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METIS-kurser.  

Behov av utveckling av diagnostik-kursen diskuteras (se ovan); Jonas tar 

initiativ till att samordna möte för att utveckla dessa tankar och 

förutsättningarna för detta. 

METIS-kursen i Ångestsyndrom har fått en ny kursgivare Cecilia Gordan och 

kommer ges hösten 2025. 

Fler kurser är förändringar i. 

Saknas fortf kursgivare för METIS-kursen ”VUP för BUP” 

 

Psykoterapi-kursen har inte METIS-format men söks via samma system. 

Kursen går via KI, och därmed har BUP Stockholm förtur. Nu kom många inte 

in i senaste omgången. Detta kommer lösas i kommande omgångar.  

Har pågått en diskussion om eget terapeutiskt arbete under handledning ska 

vara krav el ej för en BUP specialist 

 

Förslag att ta fram METIS-kurs i Evidensbaserad Barn- och 

ungdomspsykiatri. HTA-upplägg (Health Technology Assessment) har inte 

hittills varit framgångsrikt.  

 

6. SPUR. En ny inspektör: Ann Frånberg från Gävleborg. Inte så hög tryck på 

inspektioner nu. 

 

7. STP. Planeras för kongress, Linda JR bevakar att det finns med BUP-perspektiv.  

 

8. Huvudhandledarutbildning. Nytt kurstillfälle hösten 2024; finns platser kvar! 

 

 

9. Årets förebild. Årets Förebild utmärkelsen tillkännagavs på BUP-kongressen.  

 

10. Fortbildning för specialister, aktuella utbildningstillfällen.  

a. Ätstörningar. Digitalt lunchseminarium SLS kommer att hållas 4:e september 

kl 12.  

b. Psykofarmaka-fortbildning ges i Stlm resp Gbg jan/feb 2025 

 

 

11. BUP-kongressen genomfördes i april. Ny kongress hösten 2025, ev med temat 

diagnostik 

12. Utbildningsdagar. Blir ny kongress 2025 istället 

13. Fortbildningsenkät. Enkätundersökning till alla medlemmar genomfördes 2017. 

Aktuellt att upprepa undersökning i år; förslagsvis efter sommaren. Fördelaktigt om 
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samma frågor kan användas för möjlighet till jämförelse. Vi avser arbeta med detta i 

samband med styrelseinternatet i sept-25. 

Utveckla dokument att vara stöd för egen fortbildningsplan (inkl dok för att screena 

sig själv). Det finns förslag på uppdatering av tidigare dokument (se policydokument 

på hemsidan). Att arbeta vidare med i samband med  internatet i sept. 

 

Nästa möte:  

tisdag em 17/9 kl.12, startar med lunch ( i samband med styrelseinternatet). Jonas 

skickar kallelse.  

 


