Bulimia nervosa

* Ond spiral med forsok till restriktivitet som leder till
kontrollforlust och intag av stora mangder mat

* Hetsatning och olampligt kompensationsbeteende

* Minst en gang per vecka

* Krakning vanligt kompensationsbeteende
* Men aven fasta, traning eller laxermedel

* Kroppsmissnoje och upptagenhet av kropp och vikt
* Vikt inom eller 6ver normalspann

* Psykiatrisk samsjuklighet vanligt



Individuell psykologisk behandling vid BN och
andra atstorningar

* Primart syfte ar att utveckla fardigheter som mojliggor
nodvandiga beteendeférandringar

* Viktiga fokusomraden:
» Angesthantering
* Kanslohantering
 Oka sjukdomsinsikt
» Oka motivation och villighet till férandring
 Kartlaggning och hantering av vidmakthallande faktorer
* Hantering av destruktiva impulser S

FBUP



Okad forstaelse for hetsiatningsproblematik

 Hjalp patienter till en 6kad forstaelse for vad som triggar
hetsatningarna

* Viktigt med individuella beteendeanalyser

* Vanliga faktorer som ofta driver och vidmakthaller
hetsatningar:

* Kroppslig hunger till f6ljd av bristfalligt eller oregelbundet
naringsintag vid de vanliga maltiderna

e Kansloregleringssvarigheter

* Vanemassiga beteenden kopplade till specifika situationer eller
sammanhang B\K



KBT-E med foraldrainvolvering

* Manualbaserad transdiagnostisk behandling
* Fyra faser med varierande fokus och intensitet

* For barn och ungdomar ska alltid foraldrar involveras i
behandlingen, exakta former utifran individuell bedomning

* Kan overvagas som andrahandsval for patienter med
anorexia nervosa om FBT testats men ej gett onskat resultat

* Forstahandsval (tillsammans med FBT) for patienter med
bulimia nervosa

* Forstahandsval for patienter med hetsatningsstorning SB\‘
* Farmaka kan vara till nytta



Psykologisk behandling vid psykiatrisk
samsjuklighet

* Behandlingen planeras med hansyn till kand psykiatrisk
samsjuklighet

* Noggrann individuell bedomning ska ligga till grund for
anpasshingar och behandlingsplanering

* Generellt gynnsamt med parallella eller inkorporerade
behandlingar

* Efter den forsta stabiliserande behandlingsfasen

* Behandlingen av atstorningen bor:

 Kombineras med andra evidensbaserade behandlingsmetoder for
respektive tillstand \K

* Inkorporera interventioner fran sadana metoder i den ordinarie?Bu
atstorningsbehandlingen



