
SFBUP



SFBUP

 Specialistläkarförening

 Vetenskapligt ben – Läkarsällskapet

 Fackligt ben – koppling till Läkarförbundet

 ESCAP/IACAPAP

 SFBUP – styrelsen 12 medlemmar

 11 barnpsykiatriker + 1 ST läkare



SFBUP idag - styrelsen



SFBUP idag

 Adjungerade ledamöter från akademin - Peik Gustafsson 

och Mia Ramklint

 566 medlemmar, ökning med cirka 20-30 per år senaste 

åren



SFBUP syfte

”Främja utbildning och fortbildning för sina medlemmar 

genom att arrangera utbildning både för ST-läkare och för 

specialister”

”Har som målsättning att bedriva opinionsbildning för svensk 

barn- och ungdomspsykiatri och därmed vara synlig och 

pådrivande i både traditionell media samt i sociala medier” 

”SFBUP arbetar också för att minska stigma kopplat till tidigt 

debuterande psykiatriska tillstånd”



SFBUP idag

 Riktlinjearbete

 Utbildningsprojekt/Kongress

 Fortbildningsfrågor/UU

 Samverkan m STP

 Samverkan m professionsföreningar

 Vår App– uppskatta din dag

 Representanter till NAG

 Remissinstans

 Representation i media



SFBUP riktlinjearbete

 Depression 2014  - revidering under 2023

 ADHD 2016 – revidering snart klar

 Ångest 2017 – revidering under 2023

 Beteendestörningar 2019

 Trauma och stressrelaterade tillstånd2020

 Autism 2021

 Ätstörningar – arbetet pågår klart 2024



SFBUPs hemsida



SFBUPs facebooksida



SFBUP 
Svensk Psykiatri



SFBUP idag

 Samverkan med andra professionsföreningar. SPF, 
psykologförbundet, barnläkarföreningen, skolläkarföreningen, 
allmänläkarföreningen och logopedförbundet

 Avsiktsförklaring NSPH (professions- patientföreningar)

 VC/Chölar/MLA

 SKR – nomineringar till NAGar, samverkar i andra frågor

 FHM

 LMV 

 Kontakt med politiken

 Socialstyrelsen





SFBUP idag

 Planerar att utöka fortbildningsinsatser utöver SFBUP-

kongressen.

 SFBUPsvetenskapsdagar 7-8/5 2026

 Ledarskap, MLA?

 Minska admin

 Transportstyrelsen, körkortsintyg

 FK, förenkla process kring omvårdnadsbidrag



SFBUP idag



SFBUP idag

 Medlemsenkäter 2024/25

 ADHD-frågan 

 Fortbildning

 Arbetsmiljö



SFBUP idag

 Samverkan med verksamhetschefer och MLA/Chölar

 Årligt möte – jan/feb

 Representanter från SKR, Socialstyrelsen, regeringskansliet 

som närvarar

 Metiskurser, SPUR inspektioner mm 

 Tema i år; fortbildning och arbetsmiljö



Tack för mig ☺
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