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® Specialistlakarforening
® \etenskapligt ben — Lakarsallskapet
® Fackligt ben — koppling till Lakarforbundet
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e SFBUP- styrelsen 12 medlemmar

Till berord chefl/arbetsgivare

Du far detta brev for att du har en medarbetare som ar engagerad i Sveriges
|akarférbund ochfeller i Svenska Lakaresaliskapet. Vi vill med detta brev informera dig
om vad det innebér och kort beskriva vinsterna med ett engagemang for er

for den enskilde for i och ingen samt for

halse- och sjukvarden.

® 11 barnpsykiatriker + 1 ST lakare o o

Sveriges lakarférbund ar lakamas fack- och professionsfarbund — en ideell och
partipolitiskt obunden organisation. SLF samiar cirka 53 000 medlemmar och bestar av
25 .8 Breningar, 6 140 Breni

samt et och fackliga frigoma, initierar
och driver SLF fragor inem bland annat forskning och utbildning, etik, ledarskap samt
siukvardspolitik.

Svenska L 3 ar lakamas i i -
ideell, partipoliiski och fackligt obunden organisation. SLS samlar cirka 34 000

och bestir av 56 oreningar, 11 sektioner, § lokala |akarsaliskap,
17 associerade foreningar samt SLS Kandidat- och underlakarforening. SLS initierar
och driver frigor inom bland annat etik, kvalitet, utbildning samt vetenskap.

en

Vad vi bidrar med?
I manga hanseenden foritar sig halso- och sjukvardssystemet pa lakares arbete till
exempel i eller for ovannamnda ingaende foreningar. Det kan handla om att ta fram
rekommendationer eller rikilinjer inom en specialitet, deita som experter i arbetsgrupper
och kommitiéer eller pa annat satt verka for aft forbattra och utveckia halso- och
sjukvérden fill gagn for bade verksamhet och patient

for vara isationer och f6 ar att vi vill vara med och
forbattra och utveckia halso- och sjukvarden genom att initiera och driva olika fragor.
Dirlill arrangerar vi konferenser, seminarier och utbildningar for [akare. Dessutom tar vi
fram bade policydokument och rapporter.

Tillsammans utgdr vara organisationer en stark rost i debatten och vi atnjuter ett hogt

fortroende i frigor som rér halso- och sjukvirden bide inom var egen profession och
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® Adjungerade ledamoter fran akademin - Peik Gustafsson
och Mia Ramklint

® 566 medlemmar, okning med cirka 20-30 per ar senaste
aren




SFBUP syfte

"Framja utbildning och fortbildning for sina medlemmar
genom att arrangera utbildning bade for ST-lakare och for
specialister”

"Har som malsattning att bedriva opinionsbildning for svensk
barn- och ungdomspsykiatri och darmed vara synlig och
padrivande | bade traditionell media samt i sociala medier”

"SFBUP arbetar ocksa for att minska stigma kopplat till tidigt
debuterande psykiatriska tillstand”
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Riktlinjearbete
Utbildningsprojekt/Kongress
Fortbildningsfragor/UU

Samverkan mSTP

Samverkan m professionsforeningar
Var App — uppskatta din dag
Representanter till NAG
Remissinstans

Representation i media




SFBUP riktlinjearbete

Depression 2014 - revidering under 2023
ADHD 2016 - revidering snart klar

Angest 2017 — revidering under 2023
Beteendestorningar 2019

Trauma och stressrelaterade tillstand 2020

Autism 2021

Atstorningar — arbetet pagar klart 2024




SFBUPs hemsida

HEM DEPLYFTE] VARD UTBILDNING KONGRESS OM FORENINGEN FORSKNING KALENDER NYHETER Q




SFBUPs facebooksida

B YouHave Unread Messages
You haven't responded to messages in a whie. Replying quickly when people send you private massages can improve your

reputation,
Read Message

Svensk férening
fér Barn och
ungdomspsykiatri
@buplakarforeningen
I Home

Posts

Videos

Photos

e Uked v 3\ Following ~ More ~ lessage #




SFBUP
Svensk Psykiatri

Tidsskriften Svensk Psykiatri ar SPF:s organ och ges ut i samarbete med Svenska Barn-
och ungdomspsykiatriska foreningen och Svenska Rattspsykiatriska Foreningen.
Tidskriften utkommer med fyra nummer om &ret. En onlineversionen av tidskriften
publiceras cirka en vecka efter att papperstidningen kommit ut.
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e Samverkan med andra professionsforeningar. SPF,
psykologforbundet, barnlakarforeningen, skollakarforenmgen,
allmanlakarféreningen och Iogopedforbundet

e Avsiktsforklaring NSPH (professions- patientféreningar)

e VC/Cholar/MLA

¢ SKR - nomineringar till NAGar, samverkar i andra fragor

e FHM

° LMV

e Kontakt med politiken

® Socialstyrelsen o

-~



ﬁ. Socialstyrelsen

Beddmning av tillgang och
efterfragan pa legitimerad
personal i hdlso- och

sjukvarden 2025

Nationella planeringsstodet. Delrapport 1. Barn-

och ungdomspsykiatrin
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Liikare varnar: Adhd
overdiagnostiseras

Peder Engelsiiy hur arbetat 40 ar inom BUP
i Sinckhodm = och ser med oro pi
urvecklingen ditr alle stiere resurser gar
till adhd-utredningar. "¥Manga barn med
andru problem kommer i KI&m™, siiger han,

Fmilia Lindedl O

O1o dul voklaste s3Il a0t L extea s00d ©

Nyheter

Adhd-utredningar

slukar bup-resurser

& Dels R Spara

START  AKTUELLT ~ KUINIKOCHVETENSKAP  OPINION

Lakartidningen

AKTUELLT-START ~ NYETER PATIENTSAKERHET KULTUR KRONIKA RECENSION MEDDELANDEN MANNISKOR&MOTEN M1

KALENDARIUM  PODD

SENASTE 5 frigor till Hamid Gavall

Barn- och ungdomspsykiatrer
lamnar och ADHD dlagnoser okar
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® Planerar att utdoka fortbildningsinsatser utéver SFBUP-
kongressen.

® SFBUPs vetenskapsdagar 7-8/5 2026
® |edarskap, MLA?

® Minska admin
® Transportstyrelsen, korkortsintyg
® FK, forenkla process kring omvardnadsbidrag
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KONGRESSEN

SODRA TEATERN STHLM
18-19 SEPT 2025

KLICKA HAR'FOR F
ANMALAN I 'P

TEMA; DIAGNOSTIK | UTVECKLING
KEYNOTE prof. Jeffrey R. Strawn

Utdver ett digert program kommer kongressen 2025 inledas med en
UTBILDNINGSDAG 17/9 | KOMPLEX DIAGNOSTIK
riktad mot erfarna kliniker.

MIDDAG OCH SOCIALT PROGRAM PA FOTOGRAFISKA!



SFBUP idag

® Medlemsenkater 2024/25
¢ ADHD-fragan
® Fortbildning

[ 1] L] o
a a I n I ngen START ~ AKTUELLT  KLINIKOCH VETENSKAP  OPINION

OPINION-START ~ DEBATT INLEDARE  SIGNERAT

SENASTE Lakarforbundet nominerar Sofia Rydgren Stale till ny Saco-ordfdrande v KONTAKT ~ SKRIV ~ PRENU

DEBATT

® Arbetsmi |J O Oroviackande att ADHD-lakemedel

satts in utan att tidiga insatser gjorts
»Manga rapporterade att patienterna ofta endast far farmakologisk behandling .«

For SFBUP:s styrelse

Susanne Buchmayer, ordforande; specialist i barn- och ungdomspsykiatri, PhD
Carl-Magnus Forslund, vice ordftrande; specialist i bam- och ungdomspsykiatri

Linda Halldner Henriksson, vetenskaplig sekreterare; specialist i barn- och ungdomspsyki
Anne-Katrin Kantzer, ledamat; specialist i barn- och ungdomspsykiatri, PhD

Cecilia Minsson, ledamot; specialist i barn- och ungdemspsykiatri

Jonas Nilsson, ledamot, specialist 1 barn- och ungdomspsykiatri

Maria Unenge: ek, tidigare , specialist i barn- och ungdomspsykiatri, PhD

Debatten kring okningen av antalet barn med diagnosen ADHD har under det senaste halvaret varit minst sagt
intensiv. Den stundtals polariserade diskussionen har fokuserat pa diagnostik och pa rimligheten i
prevalenssiffrorna. Som barn- och ungdomspsykiatrer anser vi att fragan ar mer komplex an sa. Vi hyser daven en
oro kring behandlingen av ADHD.

Svenska foreningen for barn- och ungdomspsykiatri (SFBUP) genomforde under sommaren 2024 en
enkatundersokning med syfte att efterfraga medlemmarnas syn pa diagnostik och behandling av ADHD. Enkaten .
skickades ut via mejl till samtliga 554 medlemmar i SFBUP [1]. Totalt erhdlls 182 svar fran 25 ST-lakare i barn-
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Samverkan med verksamhetschefer och MLA/Cholar
Arligt mote — jan/feb

Representanter fran SKR, Socialstyrelsen, regeringskansliet
SOM narvarar

Metiskurser, SPUR inspektioner mm

Temai ar; fortbildning och arbetsmiljo




Tack for mig ©
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