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SOSFS 2015:8

1 § Vårdgivaren ska ansvara för att det i sådan verksamhet som tar 
emot läkare för specialiseringstjänstgöring finns de förutsättningar som 
behövs för att genomföra specialiseringstjänstgöring av hög och jämn 
kvalitet.

Vårdgivaren ska vidare ansvara för att det finns tillgång till
• en studierektor,

• handledare som motsvarar behovet av handledning, och

• medarbetare som kan ge nödvändiga instruktioner om verksamhetsspecifika 
tekniker och tillvägagångssätt.



SOSFS 2015:8

2 § Vårdgivaren ska ansvara för att kvaliteten i 
specialiseringstjänstgöringen säkerställs genom systematisk granskning 
och utvärdering av om verksamheten uppfyller de krav som ställs i 3 
och 4 kap.

Kvaliteten i specialiseringstjänstgöringen ska även granskas och 
utvärderas av en extern aktör som inte får ha ekonomiska, 
administrativa eller organisatoriska kopplingar till vårdgivaren.

Om granskningen eller utvärderingen visar att det finns brister, ska 
vårdgivaren åtgärda dessa.



SOSFS 2015:8

5 § Studierektorn ska samordna den interna och externa utbildningen 
för ST-läkarna.

Studierektorn ska ha

• specialistkompetens, och

• genomgått handledarutbildning.



Hur säkrar vi detta?

• Hög och jämn kvalitet
• Nationella rekommendationer
• Nationell koordinering

• Tillgång till utbildade handledare
• Huvudhandledarkurs

• Externa kurser
• Nationella Metiskurser
• Kursgivare/föreläsare

• Kvalitetsgranskning
• SPUR

SR-
nätverket



Nationella SR-nätverket

Region Norr
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Regional ST-studierektor

Regional ST-studierektor
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Regional ST-studierektor
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VEC-nätverket

Regionalt uppdrag

Regionalt uppdrag

Regionalt uppdrag

Regionalt uppdrag

Regionalt uppdrag

Regionalt uppdrag

Regering/riksdag

Socialstyrelsen

Nationellt uppdrag



ST-Studierektorsnätverk BUP

• Region Norr: Åse Theorin (avgår 
sommaren 2025)

• Region Mellansverige: Hilke Wulfers-
Sievers, Gunnar Brodd (avgår sommaren 
2025)

• Region Stockholm: Lisa Härdelin Lenerius 
(till mars 2025)

• Region VGR: Vakant

• Region Sydöst: Marit Gustafsson

• Region Syd: Hanna Essner



METIS – ”MEr Teori I St”
Nationell utbildningsstruktur avseende BUP-specifika delmål

15 kurser

• Akut (Malmö)

• Bedömning och diagnostik (Halmstad)

• Pediatrik (Stockholm)

• Substansbruk (Stockholm/Uppsala)

• VUP för BUP (vakant)

• Utvecklingspsykologi (Stockholm)

• Juridik (Linköping)

• Normbrytande beteende (Stockholm)

• Depression (Stockholm)

• Psykofarmakologi (Halmstad)

• Neuropsykiatri (Umeå/Gävle)

• Ångest och tvång (Stockholm)

• Trauma inklusive migrationsproblematik (Linköping)

• Suicidologi och självskadebeteende (Halmstad)

• Bipolärt syndrom och psykos (Halmstad)

Psykoterapi

• BUP Psykoterapikurs  (Stockholm)

• Region Norr: 1

• Region Mellansverige: 2

• Region Stockholm och Gotland: 6

• Region VGR: 0

• Region Sydöst: 2

• Region Syd: 5, varav BUP Halmstad 4

Två kurser (NP/substansbruk) har två 
kursgivare.

Syfte

Öka tillgången på specialister i psykiatri genom 
att erbjuda kvalitetssäkrad 
kompetensutveckling för samtliga ST-läkare i 
ämnet psykiatri över hela landet. Möjliggöra att 
patienter erbjuds likvärdig vård i hela landet.



Budskap till verksamheterna

• Säkerställ det nationella uppdraget

• Säkerställa att det finns kursgivare/föreläsare
• Förberedelser

• Kursgenomförande



Tack!
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