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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Tisdag 19 maj 2025 kl 18.30-20.00 

 

Telefon:  Digitalt möte  

 

Närvarande: Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Beata Bäckström, 

Tove Friskopp, Helena Strömbergsson, Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, 

Linda Halldner Henriksson, Hilke Wulfers-Sievers, Susanna Terling 

 

 

Förhinder: Linda Ranneberg 

 

 

Dagordning 

 
1. Val av ordförande, protokollförare och justerare: 

Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande  

Amelie Kjellstenius, protokollförare 

Helena Strömbergsson och Susanna Terling justerare  

 

2.  Fastställande av dagordning: 

- Fastställs 

 

3.  Föregående protokoll: 

Susanna Terling adjungeras till styrelsen. 

 

Susanne Buchmayer och Anne-Katrin Kantzer adjungeras till styrelsen utifrån arbete med 

kommande kongress.  

 

Sedan tidigare adjungerade medlemmar är: 

Anna Santesson 

Peik Gustavsson  

Mia Ramklint 

         

4.  Ordförande rapporterar7: 

 

a. SFBUP bjuds in till regelbundna möten för avstämning med NPO psykisk hälsa. Vid 

senaste möte diskuterades bland annat hinder för implementering samt risk för 

undanträngningseffekter. Ordförande uppmanar styrelsemedlemmar att ta kontakt vid 

intresse att delta vid kommande möten. 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

b. Vuxenpsykiater Herman Holm har, utifrån sin artikel i SvD om ökning av adhd-

diagnoser och CS-förskrivning, kontaktats av Daniel Braw som är politisk sakkunnig 

på Socialdepartementet och sitter nära socialministern Jakob Forssmed. Herman 

föreslår gemensamt möte med politiken. Styrelsen enig om att det är viktigt att vi är 

aktiva i debatten på flera fronter och värnar om att föra fram ett barnpsykiatriskt 

perspektiv, särskilt icke-farmakologiska insatser bör lyftas fram till alla som behöver. 

Vi föreslår ett digitalt möte också med representanter från SPF, för att renodla frågan 

och därefter bjuda in politiken. Från styrelsen föreslås CM, Amelie och Jonas delta på 

i ett sådant möte.  

 

c. Förfrågan från Socialstyrelsen, Erika Zettby, om medverkan i webbinarium med fokus 

på ätstörningsvården. Webbinariet ingår i serien ”Psykiatrisk tvångsvård i fokus” och 

är planerat till november. Styrelsen ställer sig positiv till att medverka, viktigt att lyfta 

problematiken kring sondning och inrapportering av tvångsåtgärder. Det ses också 

som ett bra tillfälle att lyfta våra nya riktlinjer. Anna Santesson anmäler intresse, 

medverkan av ytterligare någon ur riktlinjegruppen samt någon som varit med och 

skrivit riktlinjerna diskuteras. 

 

5. Kassörens rapport: 

Inget nytt sedan senaste möte. Blankett som används för att redovisa utlägg för resor, boende 

och annat som man gjort i föreningens tjänst mailas ut. Kassören påminner om att inte 

glömma att skicka med kvitton och ifall det gäller resor även en kopia av biljetten.  

Underlagen per mail till: kassor@sfbup.se 

 

Avtackning av tidigare medlemmar sker på kongressen. Blommor skickas till avgående 

revisorer.  

 

Påminnelse om att alla beslut med ekonomiska åtaganden (men även andra beslut i 

föreningen) skall fattas på styrelsemöte för att föras till protokoll. 

 

6. Kommande föreningsrelaterade möten: 

 

i. BUP-kongressen 2025 

Styrelsen ses 16/9 kl.19, middag preliminärt på Scandic Sjöfartshotellet. 

ii. Nästa styrelsemöte 20/8 kl. 18:30-20:00 

iii. Styrelseinternat i Stockholm, 6/10-8/10. UU träffas 6/10 från kl.12. Alla ses till 

middag 6/10 kl.19. Avslut 8/10 kl.14. 

iv. VC mötet 29-30/1 2026, Stockholm 

v. Styrelseinternat 25-27/3 2026, Varberg 

vi. SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Läkarsällskapet, Stockholm 

 

  

7. Riktlinjerna: 
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Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

i. Revidering av Riktlinje Beteendesyndrom näst på tur samt Trauma – 

Riktlinjegruppen påbörjar arbetet.  

ii. Revidering av ADHD – sannolikt helt klart.  

iii. Ätstörning – korrekturläsning av riktlinjegruppen kvarstår. 

  

8. Utbildningsutskottet: 

Första möte förra veckan, hänvisning till protokoll från mötet för mer info.  

 

9. Remisser: 

Inga nya remisser 

 

10. ST-läkarfrågor: 

Inget nytt idag 

 

11.  Medlemsfrågor:  

Överlämning till ny ansvarig (Amelie) påbörjas, inget nytt idag. 

 

12.  Läkaresällskapet: 

Fullmäktigemöte maj 2025 

Intressant ur ett barnpsykiatriskt perspektiv är att Mia Ramklint, Uppsala, professor inom 

barn- och ungdomspsykiatri, är ny ordförande i utbildningsdelegationen och  

Anna Sarkadi, Uppsala, professor i socialpediatrik, är ny ordförande i forskningsdelegationen. 

 

13.   Läkarförbundet:  

Inget nytt idag 

 

14. Övriga frågor: 

 

i. Carl-Magnus ger presentation om SFBUP, föreningens syfte och styrelsens arbete för 

nya medlemmar.  

 

Förslag på styrelsens arbetsgrupper presenteras och antas: 

 

• Utbildningsutskottet; Linda HH (sammankallande), Cecilia (grundutb), Hilke 

och Anna (ST), Beata (fortbildn), Linda JR (ST-repr.), Peik och Mia 

(akademin). 

 

• Kongressgruppen; Susanna, CM, Linda HH, Tove, Cecilia 

• Riktlinjegrupen; Linda HH, Anna S, Pär 

• ADHD-gruppen; CM, Jonas, Linda HH, Pär, Helena 

• Kloka Kliniska Val (KKV); Jonas 

• NSPH-samverkan; Cecilia, Amelie 

• Psykos/bipolärnätverket; Beata 

• Facebook; Pär 
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• Hemsidan; Jonas 

• Medlemsansvarig; Amelie 

• UEMS (LF); Hanna Essner, Jonas N  

• Studierektorsnätverket (regionerna); Hilke och Anna 

• Appen ”Uppskatta din dag”; Beata, Linda JR 

• Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; Amelie 

 

ii. ICD-11 – arbetet kring översättning  

Amelie ingår i arbetsgrupp under SPF som för dialog med Socialstyrelsen. Två artiklar 

från arbetsgruppen är klara för publicering under läkartidningens debattsidor resp. i 

Svensk Psykiatri. Styrelsen uppmuntras att läsa dessa inför vidare diskussion och 

uppföljning i frågan.  

 

iii. Almedalen – Amelie och Cecilia förbereder seminarium med NSPH under rubriken 

Framtidens vård och stöd vid psykisk ohälsa kräver nya lösningar och samverkan 

– hur gör vi? 

Bekräftade talare i seminariet är Petra Noreback, Statssekreterare hos socialminister 

Jakob Forssmed, Socialdepartementet, Kerstin Evelius, Sektionschef folkhälsa och 

psykiatri, SKR, Johan Hultberg, Riksdagsledamot , Socialutskottet , M 

samt Anna Vikström, Riksdagsledamot, Socialutskottet, S. En person med egen 

erfarenhet kommer också delta. Amelie och Linda JR kommer att vara på plats och 

delta i seminariet som äger rum 26/6. 

https://almedalsveckan.info/rg/almedalsveckan/evenemang-almedalsveckan/2025/512 

 

iv. LMV – förfrågan kring nominering expertgrupp neuroleptika. 

Styrelsen nominerar Beata Bäckström, Hannes Bohman och Niel Cleland. 

 

v. STRAMA – Pär lyfter initiativ till att undersöka om dessa principer kan appliceras 

även för farmakologisk behandling inom BUP. Styrelsen ställer sig positiva till 

initiativet och till kontakt med STRAMA gruppen för fortsatt diskussion. 

 

vi. Frågan om benämningen av CS-läkemedel när patent försvinner och generika kommer 

lyfts åter. Linda HH har åter lyft frågan i vetenskapliga rådet för humanläkemedel och 

frågan är aktiv där. Eventuellt skulle det vara hjälpsamt att skriva ihop förslag på 

kategorisering och språkbruk från SFBUP att arbeta efter utifrån nuvarande 

förutsättningar. Frågan lyfts åter nästkommande möte. 

 

vii. Nybildad forskargrupp har tagit kontakt för samarbete utifrån önskan att forska på 

arbetsmiljö inom BUP. Utifrån vårt fackliga spår ställer sig styrelsen positiv till kontakt 

och stöd till gruppen.   

 

Styrelsen uppmanas använda sommaren att fundera på vilka frågor vi skall lägga till i vårt arbete 

under hösten och kommande vår. Trevlig sommar! 
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Amelie Kjellstenius 

Sekreterare 

 

Helena Strömbergsson  

Justeringsman 

 

Susanna Terling  

justeringsman 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
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Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Tisdag 19 maj 2025 kl 18.30-20.00 


 


Telefon:  Digitalt möte  


 


Närvarande: Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Beata Bäckström, 


Tove Friskopp, Helena Strömbergsson, Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, 


Linda Halldner Henriksson, Hilke Wulfers-Sievers, Susanna Terling 


 


 


Förhinder: Linda Ranneberg 


 


 


Dagordning 


 
1. Val av ordförande, protokollförare och justerare: 


Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande  


Amelie Kjellstenius, protokollförare 


Helena Strömbergsson och Susanna Terling justerare  


 


2.  Fastställande av dagordning: 


- Fastställs 


 


3.  Föregående protokoll: 


Susanna Terling adjungeras till styrelsen. 


 


Susanne Buchmayer och Anne-Katrin Kantzer adjungeras till styrelsen utifrån arbete med 


kommande kongress.  


 


Sedan tidigare adjungerade medlemmar är: 


Anna Santesson 


Peik Gustavsson  


Mia Ramklint 


         


4.  Ordförande rapporterar7: 


 


a. SFBUP bjuds in till regelbundna möten för avstämning med NPO psykisk hälsa. Vid 


senaste möte diskuterades bland annat hinder för implementering samt risk för 


undanträngningseffekter. Ordförande uppmanar styrelsemedlemmar att ta kontakt vid 


intresse att delta vid kommande möten. 
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b. Vuxenpsykiater Herman Holm har, utifrån sin artikel i SvD om ökning av adhd-


diagnoser och CS-förskrivning, kontaktats av Daniel Braw som är politisk sakkunnig 


på Socialdepartementet och sitter nära socialministern Jakob Forssmed. Herman 


föreslår gemensamt möte med politiken. Styrelsen enig om att det är viktigt att vi är 


aktiva i debatten på flera fronter och värnar om att föra fram ett barnpsykiatriskt 


perspektiv, särskilt icke-farmakologiska insatser bör lyftas fram till alla som behöver. 


Vi föreslår ett digitalt möte också med representanter från SPF, för att renodla frågan 


och därefter bjuda in politiken. Från styrelsen föreslås CM, Amelie och Jonas delta på 


i ett sådant möte.  


 


c. Förfrågan från Socialstyrelsen, Erika Zettby, om medverkan i webbinarium med fokus 


på ätstörningsvården. Webbinariet ingår i serien ”Psykiatrisk tvångsvård i fokus” och 


är planerat till november. Styrelsen ställer sig positiv till att medverka, viktigt att lyfta 


problematiken kring sondning och inrapportering av tvångsåtgärder. Det ses också 


som ett bra tillfälle att lyfta våra nya riktlinjer. Anna Santesson anmäler intresse, 


medverkan av ytterligare någon ur riktlinjegruppen samt någon som varit med och 


skrivit riktlinjerna diskuteras. 


 


5. Kassörens rapport: 


Inget nytt sedan senaste möte. Blankett som används för att redovisa utlägg för resor, boende 


och annat som man gjort i föreningens tjänst mailas ut. Kassören påminner om att inte 


glömma att skicka med kvitton och ifall det gäller resor även en kopia av biljetten.  


Underlagen per mail till: kassor@sfbup.se 


 


Avtackning av tidigare medlemmar sker på kongressen. Blommor skickas till avgående 


revisorer.  


 


Påminnelse om att alla beslut med ekonomiska åtaganden (men även andra beslut i 


föreningen) skall fattas på styrelsemöte för att föras till protokoll. 


 


6. Kommande föreningsrelaterade möten: 


 


i. BUP-kongressen 2025 


Styrelsen ses 16/9 kl.19, middag preliminärt på Scandic Sjöfartshotellet. 


ii. Nästa styrelsemöte 20/8 kl. 18:30-20:00 


iii. Styrelseinternat i Stockholm, 6/10-8/10. UU träffas 6/10 från kl.12. Alla ses till 


middag 6/10 kl.19. Avslut 8/10 kl.14. 


iv. VC mötet 29-30/1 2026, Stockholm 


v. Styrelseinternat 25-27/3 2026, Varberg 


vi. SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Läkarsällskapet, Stockholm 


 


  


7. Riktlinjerna: 
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i. Revidering av Riktlinje Beteendesyndrom näst på tur samt Trauma – 


Riktlinjegruppen påbörjar arbetet.  


ii. Revidering av ADHD – sannolikt helt klart.  


iii. Ätstörning – korrekturläsning av riktlinjegruppen kvarstår. 


  


8. Utbildningsutskottet: 


Första möte förra veckan, hänvisning till protokoll från mötet för mer info.  


 


9. Remisser: 


Inga nya remisser 


 


10. ST-läkarfrågor: 


Inget nytt idag 


 


11.  Medlemsfrågor:  


Överlämning till ny ansvarig (Amelie) påbörjas, inget nytt idag. 


 


12.  Läkaresällskapet: 


Fullmäktigemöte maj 2025 


Intressant ur ett barnpsykiatriskt perspektiv är att Mia Ramklint, Uppsala, professor inom 


barn- och ungdomspsykiatri, är ny ordförande i utbildningsdelegationen och  


Anna Sarkadi, Uppsala, professor i socialpediatrik, är ny ordförande i forskningsdelegationen. 


 


13.   Läkarförbundet:  


Inget nytt idag 


 


14. Övriga frågor: 


 


i. Carl-Magnus ger presentation om SFBUP, föreningens syfte och styrelsens arbete för 


nya medlemmar.  


 


Förslag på styrelsens arbetsgrupper presenteras och antas: 


 


• Utbildningsutskottet; Linda HH (sammankallande), Cecilia (grundutb), Hilke 


och Anna (ST), Beata (fortbildn), Linda JR (ST-repr.), Peik och Mia 


(akademin). 


 


• Kongressgruppen; Susanna, CM, Linda HH, Tove, Cecilia 


• Riktlinjegrupen; Linda HH, Anna S, Pär 


• ADHD-gruppen; CM, Jonas, Linda HH, Pär, Helena 


• Kloka Kliniska Val (KKV); Jonas 


• NSPH-samverkan; Cecilia, Amelie 


• Psykos/bipolärnätverket; Beata 


• Facebook; Pär 
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• Hemsidan; Jonas 


• Medlemsansvarig; Amelie 


• UEMS (LF); Hanna Essner, Jonas N  


• Studierektorsnätverket (regionerna); Hilke och Anna 


• Appen ”Uppskatta din dag”; Beata, Linda JR 


• Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; Amelie 


 


ii. ICD-11 – arbetet kring översättning  


Amelie ingår i arbetsgrupp under SPF som för dialog med Socialstyrelsen. Två artiklar 


från arbetsgruppen är klara för publicering under läkartidningens debattsidor resp. i 


Svensk Psykiatri. Styrelsen uppmuntras att läsa dessa inför vidare diskussion och 


uppföljning i frågan.  


 


iii. Almedalen – Amelie och Cecilia förbereder seminarium med NSPH under rubriken 


Framtidens vård och stöd vid psykisk ohälsa kräver nya lösningar och samverkan 


– hur gör vi? 


Bekräftade talare i seminariet är Petra Noreback, Statssekreterare hos socialminister 


Jakob Forssmed, Socialdepartementet, Kerstin Evelius, Sektionschef folkhälsa och 


psykiatri, SKR, Johan Hultberg, Riksdagsledamot , Socialutskottet , M 


samt Anna Vikström, Riksdagsledamot, Socialutskottet, S. En person med egen 


erfarenhet kommer också delta. Amelie och Linda JR kommer att vara på plats och 


delta i seminariet som äger rum 26/6. 


https://almedalsveckan.info/rg/almedalsveckan/evenemang-almedalsveckan/2025/512 


 


iv. LMV – förfrågan kring nominering expertgrupp neuroleptika. 


Styrelsen nominerar Beata Bäckström, Hannes Bohman och Niel Cleland. 


 


v. STRAMA – Pär lyfter initiativ till att undersöka om dessa principer kan appliceras 


även för farmakologisk behandling inom BUP. Styrelsen ställer sig positiva till 


initiativet och till kontakt med STRAMA gruppen för fortsatt diskussion. 


 


vi. Frågan om benämningen av CS-läkemedel när patent försvinner och generika kommer 


lyfts åter. Linda HH har åter lyft frågan i vetenskapliga rådet för humanläkemedel och 


frågan är aktiv där. Eventuellt skulle det vara hjälpsamt att skriva ihop förslag på 


kategorisering och språkbruk från SFBUP att arbeta efter utifrån nuvarande 


förutsättningar. Frågan lyfts åter nästkommande möte. 


 


vii. Nybildad forskargrupp har tagit kontakt för samarbete utifrån önskan att forska på 


arbetsmiljö inom BUP. Utifrån vårt fackliga spår ställer sig styrelsen positiv till kontakt 


och stöd till gruppen.   


 


Styrelsen uppmanas använda sommaren att fundera på vilka frågor vi skall lägga till i vårt arbete 


under hösten och kommande vår. Trevlig sommar! 


 



https://almedalsveckan.info/rg/almedalsveckan/evenemang-almedalsveckan/2025/512
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Amelie Kjellstenius 


Sekreterare 


 


Helena Strömbergsson  


Justeringsman 


 


Susanna Terling  


justeringsman 
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