
Signerat dokument
via https://min.ebox.nu

Signerad 
text:

Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt 
som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):

(1) Avser PDF-fil enligt följande
Namn: Protokoll styrelsemöte digitalt 250820.pdf
Storlek: 568606 byte
Hashvärde SHA256: 
b69f1568660109e1ad76d033886d1efe970d965af8ff8af69383ac99fd0d5058

Originalfilen och signaturerna är bifogade som bilagor till denna PDF.
För att öppna bilagorna kan en dedikerad PDF-läsare krävas.

Signerat av 3:
Linda A E Jarawka Ranneberg
Signerat med BankID 2025-10-17 14:18 Ref: 0199f21b-5ee1-7791-91ab-5cb70c26d4c4

SUSANNA TERLING
Signerat med BankID 2025-10-04 09:35 Ref: 0199ae25-ea6f-72eb-a46d-96d7237109a6

AMELIE KJELLSTENIUS
Signerat med BankID 2025-10-03 17:50 Ref: 0199aac4-bd94-7e5c-a375-bf066f68fe23

 L
AE

JR
, S

T,
 A

K 
—

 P
ow

er
ed

 b
y 

Te
llu

sT
al

k:
 ID

 k
jli

m
9x





 

 

 

 

 

Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Onsdag 20 augusti 2025 kl 18.30-20.00 

Telefon:  Digitalt möte  

Närvarande:  Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Tove Friskopp, Helena 
Strömbergsson, Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, 
Susanna Terling, Linda Ranneberg 

Förhinder: Beata Bäckström, Hilke Wulfers-Sievers 

Dagordning 

 
1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 
Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande 
Amelie Kjellstenius, protokollförare 
Linda Ranneberg och Susanna Terling justerare 

 
2. Fastställande av dagordning 
- Fastställs 

 
3. Föregående protokoll 
Vid föregående ordinarie styrelsemöte ändrades namnet på ADHD-gruppen till opinionsgruppen. 
Detta kom inte med i protokollet. Beslut fattas att gruppen skall heta opinionsgruppen.  

         
4. Ordförande rapporterar 
  
Webbinarium har diskuterats tillsammans med Socialstyrelsen kring de nya riktlinjerna för 
ätstörningar. Socialstyrelsen är fortsatt positiv men tidpunkten kommer att få skjutas fram, de hinner 
inte till november. 
 
Statlig utredning om stärkt barnrättsperspektiv i LVU pågår. En av de frågor man har i uppdrag att 
titta närmare på är behovet av mer sakkunskap och sakkunniga i LVU-processen. En möjlighet för att 
underlätta tillgången på externa sakkunniga är att låta Socialstyrelsen förordna ett antal sakkunniga 
som är lämpliga och kan biträda socialnämnderna eller domstolarna i vissa sammanhang, dvs 
motsvarande hur det ser ut i LPT-processen. En central fråga är då naturligtvis vilken/vilka 
utbildningar/erfarenheter/specialistkompetenser dessa sakkunniga ska ha. Yrkesgrupper som 
diskuterats är psykologer, socionomer, psykoterapeuter och specialister i barn och ungdomspsykiatri. 
Det finns en rad följdfrågor om vilken typ av erfarenhet som är lämplig att kräva, hur sakkunnigas 
kompetens ska granskas etc. Carl-Magnus Forslund och Anna Santesson har deltagit i ett 
orienterande möte. 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

Vad vill vi jobba med framöver - möjliga områden för fortsatt arbete under internatet i 
höst. 
 
Jag uppfattade inte CM första punkt 
 
MLA/Chöl kurs 
 
Läkarrollen / task shifting / antal barn per barnpsykiatriker  
 
Sjukskrivningsfrågan (diskuterades även under övriga punkter) 
 
Läkemedel - tillgången till barnläkemedel 
 
Kompetensförsörjning  
- Vem ansvarar egentligen för den medicinska kompetensförsörjningen inom psykiatrin utifrån att 
området ligger under socialdepartementet? 
 
Diagnostik - ev. medlemsundersökning kring hur vården ser ut i landet.  
Ex. deltar ingen läkare vid utredning av ADHD i Uppsala, ej heller vid utredningar inom habiliteringen 
(ADHD, autism, IF). 
 
Placerade barn - vården är ofta mycket bristfällig kring dessa barn. 
 
Hur påverkas vi av den nya socialtjänstlagen 
 
Hur kommunicerar vi och hur jobbar vi i styrelsen. 

 
5. Kassörens rapport  
Behov av signerad pdf-version av protokoll inkl. personnummer från konstituerande styrelsemöte. 
Protokollet skickas ut för signering.  
 
Några styrelsemedlemmar väntar på ersättning för utlägg - det är under handläggning. 
         
6. Punkter från arbetsgrupperna (Anmäl gärna punkter till sekr/ordf inför mötet)  
 
Utbildningsutskottet;  
Linda H skickar ut kallelse till UU 16/9. 

Dialog förs med regeringskansliet kring forskande barnpsykiatriker, man diskuterar bland annat 
nätverkskoordinator och egen forskarskola.  
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

Kongressgruppen; 

● App är på gång där deltagare kan anmäla intresse för föreläsningar - används för att vid 
behov flytta om föreläsningarna utifrån storlek på salarna. 

● Anmälningsläget ser bra ut med över 300 deltagare, vilket är fler än vid föregående kongress. 
Platser kvar och man har börjat sälja platser för enstaka dagar på förfrågan.  

● Moderatorsuppdragen är fördelade till grupper som gås igenom. Mer information om detta 
skickas ut skriftligt från kongressgruppen.  
 

Riktlinjegruppen;  

● ADHD-riktlinjerna är helt klara för publicering. 

● Ätstörningsriktlinjerna är korrekturlästa och skall uppdateras utifrån inkomna kommentarer.  

● Trauma- och ångestriktlinjerna är näst på tur men det har varit svårt att hitta skrivargrupper. 

● Processen för korrekturläsning behöver utvärderas inför det fortsatta riktlinjearbetet.  Beslut 
att ta med denna fråga till höstens internat.  

Opinionsgruppen; Inget att rapportera  
Kloka Kliniska Val (KKV); Inget att rapportera 

Partnerskapet för psykisk hälsa; 

● Almedalen 2025: Amelie deltog i ett lyckat och välbesökt event kring personcentrerad vård 
och sammanhållna vårdkedjor. Det är sannolikt aktuellt med uppföljande gemensamt event i 
Almedalen 2026, frågan skall behandlas på partnerskapets nästa möte 2/9.   

● Amelie deltog i partnerskapets möte med Jakob Forssmed på socialdepartementet den 12/8. 
Partnerskapet presenterades och bjöds in till fortsatt dialog med socialministern. 
Fokusområdet för kommande möte kommer att diskuteras på partnerskapets nästa möte 
2/9. 

● Partnerskapet planerar tillsammans med SKR ett lunch-lunchmöte i november 2025. 
Utgångspunkten under lunch-lunch-mötet är att föra dialog kring den nationella strategin 
och hur vi tillsammans skulle kunna arbeta vidare med någon/några av strategins punkter. En 
arbetsgrupp har tillsatts inom partnerskapet för att förbereda mötet och mer information 
väntas i början av september.   

Psykos/bipolärnätverket;  

Psykosnätverket anordnar utbildningsdagar i oktober i Malmö. Inbjudan ligger på hemsidan. 
Önskemål om att informationen sprids i medlemsmail.  
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

 
Facebook;  
Mediastrategi efterfrågas.  
 
Linda R erbjuder sig att starta Instagram-konto - föreslås att ett kongresskonto kan skapas och 
utvärderas efter kongressen.  
Beslut att diskutera frågan ytterligare, ingen i mötet motsatte sig att konto skulle skapas på prov för 
utvärdering.  
 
Hemsidan; 

Medlemsansvarig; 

● Uppdatering (Amelie) - Aktuellt 599 medlemmar 

● Diskuterar innehåll i välkomstbrev - kan behöva uppdateras på internatet (hur kommunicerar 
vi och hur jobbar vi). 
 

UEMS (LF);  
Studierektorsnätverket (regionerna); 
 
Appen ”Uppskatta din dag”; Prioriterad fråga till internatet. 

Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; 

● Uppdatering översättningsarbete (Amelie) 

 
7. Kommande föreningsrelaterade möten.  
 

i. BUP-kongressen 2025 
- Styrelsen samlas 16/9 kl 19 på Scandic Sjöfartshotellet för arbetsmiddag. 

ii. Styrelseinternat HT 2025 6/10-8/10 2025, Stockholm  
- UU träffas 6/10 från kl.12. Alla ses till middag 6/10 kl.19. Avslut 8/10 kl.14. 

iii. Styrelsemöten HT 2025  
- Digitala möten 18/11 samt 15/12 kl 18:30 - 20:00 

iv. VC mötet 2026 29-30/1 2026, Stockholm 
v. Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA 
vi. SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Läkarsällskapet 
vii. Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby  - Deltagande diskuteras på höstinternatet. 
viii. IACAPAP 1–4 Juli 2026, Hamburg - Deltagande diskuteras på höstinternatet. 
ix. WPC 23-26/9 2026, Stockholm  
x. NCP 13-14/5 2027, Uppsala 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

10. Remisser:  
  
- Inga nya remisser 

 
11. ST-läkarfrågor: Linda har deltagit i EFPT Forum i Maastricht 

 
13. Läkaresällskapet:  

 
14. Läkarförbundet: Fullmäktige 5-6 november 2025 (Amelie anmäld) 

 
15. Övriga frågor 
 

i. VIP-VAB / Sjukskrivning, skolgång etc.  
Frågan diskuteras utifrån behov och svårigheter att formulera stöd till kliniker i frågan. Risker 
lyfts fram att eventuella riktlinjer skulle användas felaktigt. Utgångspunkten är att barn och 
ungdomar inte kan sjukskrivas från skolan men kan behöva större eller mindre anpassningar 
utifrån sitt aktuella tillstånd. Skolläkarföreningen föreslås kunna bjudas in för möte under 
styrelseinternatet i höst.  
 

ii. Protokoll – signerings rutin 
Vi använder oss tillsvidare av elektronisk signering – en del av TellusTalks tjänster (Om oss - 
TellusTalk - Säker elektronisk signering med BankID) 

 
iii. Beata rapporterar inför mötet att arbetet inom NAG Schizofreni och liknande tillstånd arbetar 

för att ha en remissversion klar till jul.  
 

iv. Medlemsmail skickas ut av Jonas med info om möjlighet att köpa endagsbiljetter till 
kongressen samt om psykosnätverkets utbildningsdagar.  
 

v. Beslut fattas om att nästa SFBUP kongress anordnas i Oktober 2026.  
 
 

 
Amelie Kjellstenius 
Sekreterare 
 
Linda Ranneberg 
Justeringsman 
 
Susanna Terling 
justeringsman 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 


 


 


Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Onsdag 20 augusti 2025 kl 18.30-20.00 


Telefon:  Digitalt möte  


Närvarande:  Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Tove Friskopp, Helena 
Strömbergsson, Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, 
Susanna Terling, Linda Ranneberg 


Förhinder: Beata Bäckström, Hilke Wulfers-Sievers 


Dagordning 


 
1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 
Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande 
Amelie Kjellstenius, protokollförare 
Linda Ranneberg och Susanna Terling justerare 


 
2. Fastställande av dagordning 
- Fastställs 


 
3. Föregående protokoll 
Vid föregående ordinarie styrelsemöte ändrades namnet på ADHD-gruppen till opinionsgruppen. 
Detta kom inte med i protokollet. Beslut fattas att gruppen skall heta opinionsgruppen.  


         
4. Ordförande rapporterar 
  
Webbinarium har diskuterats tillsammans med Socialstyrelsen kring de nya riktlinjerna för 
ätstörningar. Socialstyrelsen är fortsatt positiv men tidpunkten kommer att få skjutas fram, de hinner 
inte till november. 
 
Statlig utredning om stärkt barnrättsperspektiv i LVU pågår. En av de frågor man har i uppdrag att 
titta närmare på är behovet av mer sakkunskap och sakkunniga i LVU-processen. En möjlighet för att 
underlätta tillgången på externa sakkunniga är att låta Socialstyrelsen förordna ett antal sakkunniga 
som är lämpliga och kan biträda socialnämnderna eller domstolarna i vissa sammanhang, dvs 
motsvarande hur det ser ut i LPT-processen. En central fråga är då naturligtvis vilken/vilka 
utbildningar/erfarenheter/specialistkompetenser dessa sakkunniga ska ha. Yrkesgrupper som 
diskuterats är psykologer, socionomer, psykoterapeuter och specialister i barn och ungdomspsykiatri. 
Det finns en rad följdfrågor om vilken typ av erfarenhet som är lämplig att kräva, hur sakkunnigas 
kompetens ska granskas etc. Carl-Magnus Forslund och Anna Santesson har deltagit i ett 
orienterande möte. 
 







 


 


 


 


 


Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 


 


 


Vad vill vi jobba med framöver - möjliga områden för fortsatt arbete under internatet i 
höst. 
 
Jag uppfattade inte CM första punkt 
 
MLA/Chöl kurs 
 
Läkarrollen / task shifting / antal barn per barnpsykiatriker  
 
Sjukskrivningsfrågan (diskuterades även under övriga punkter) 
 
Läkemedel - tillgången till barnläkemedel 
 
Kompetensförsörjning  
- Vem ansvarar egentligen för den medicinska kompetensförsörjningen inom psykiatrin utifrån att 
området ligger under socialdepartementet? 
 
Diagnostik - ev. medlemsundersökning kring hur vården ser ut i landet.  
Ex. deltar ingen läkare vid utredning av ADHD i Uppsala, ej heller vid utredningar inom habiliteringen 
(ADHD, autism, IF). 
 
Placerade barn - vården är ofta mycket bristfällig kring dessa barn. 
 
Hur påverkas vi av den nya socialtjänstlagen 
 
Hur kommunicerar vi och hur jobbar vi i styrelsen. 


 
5. Kassörens rapport  
Behov av signerad pdf-version av protokoll inkl. personnummer från konstituerande styrelsemöte. 
Protokollet skickas ut för signering.  
 
Några styrelsemedlemmar väntar på ersättning för utlägg - det är under handläggning. 
         
6. Punkter från arbetsgrupperna (Anmäl gärna punkter till sekr/ordf inför mötet)  
 
Utbildningsutskottet;  
Linda H skickar ut kallelse till UU 16/9. 


Dialog förs med regeringskansliet kring forskande barnpsykiatriker, man diskuterar bland annat 
nätverkskoordinator och egen forskarskola.  
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Kongressgruppen; 


● App är på gång där deltagare kan anmäla intresse för föreläsningar - används för att vid 
behov flytta om föreläsningarna utifrån storlek på salarna. 


● Anmälningsläget ser bra ut med över 300 deltagare, vilket är fler än vid föregående kongress. 
Platser kvar och man har börjat sälja platser för enstaka dagar på förfrågan.  


● Moderatorsuppdragen är fördelade till grupper som gås igenom. Mer information om detta 
skickas ut skriftligt från kongressgruppen.  
 


Riktlinjegruppen;  


● ADHD-riktlinjerna är helt klara för publicering. 


● Ätstörningsriktlinjerna är korrekturlästa och skall uppdateras utifrån inkomna kommentarer.  


● Trauma- och ångestriktlinjerna är näst på tur men det har varit svårt att hitta skrivargrupper. 


● Processen för korrekturläsning behöver utvärderas inför det fortsatta riktlinjearbetet.  Beslut 
att ta med denna fråga till höstens internat.  


Opinionsgruppen; Inget att rapportera  
Kloka Kliniska Val (KKV); Inget att rapportera 


Partnerskapet för psykisk hälsa; 


● Almedalen 2025: Amelie deltog i ett lyckat och välbesökt event kring personcentrerad vård 
och sammanhållna vårdkedjor. Det är sannolikt aktuellt med uppföljande gemensamt event i 
Almedalen 2026, frågan skall behandlas på partnerskapets nästa möte 2/9.   


● Amelie deltog i partnerskapets möte med Jakob Forssmed på socialdepartementet den 12/8. 
Partnerskapet presenterades och bjöds in till fortsatt dialog med socialministern. 
Fokusområdet för kommande möte kommer att diskuteras på partnerskapets nästa möte 
2/9. 


● Partnerskapet planerar tillsammans med SKR ett lunch-lunchmöte i november 2025. 
Utgångspunkten under lunch-lunch-mötet är att föra dialog kring den nationella strategin 
och hur vi tillsammans skulle kunna arbeta vidare med någon/några av strategins punkter. En 
arbetsgrupp har tillsatts inom partnerskapet för att förbereda mötet och mer information 
väntas i början av september.   


Psykos/bipolärnätverket;  


Psykosnätverket anordnar utbildningsdagar i oktober i Malmö. Inbjudan ligger på hemsidan. 
Önskemål om att informationen sprids i medlemsmail.  
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Facebook;  
Mediastrategi efterfrågas.  
 
Linda R erbjuder sig att starta Instagram-konto - föreslås att ett kongresskonto kan skapas och 
utvärderas efter kongressen.  
Beslut att diskutera frågan ytterligare, ingen i mötet motsatte sig att konto skulle skapas på prov för 
utvärdering.  
 
Hemsidan; 


Medlemsansvarig; 


● Uppdatering (Amelie) - Aktuellt 599 medlemmar 


● Diskuterar innehåll i välkomstbrev - kan behöva uppdateras på internatet (hur kommunicerar 
vi och hur jobbar vi). 
 


UEMS (LF);  
Studierektorsnätverket (regionerna); 
 
Appen ”Uppskatta din dag”; Prioriterad fråga till internatet. 


Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; 


● Uppdatering översättningsarbete (Amelie) 


 
7. Kommande föreningsrelaterade möten.  
 


i. BUP-kongressen 2025 
- Styrelsen samlas 16/9 kl 19 på Scandic Sjöfartshotellet för arbetsmiddag. 


ii. Styrelseinternat HT 2025 6/10-8/10 2025, Stockholm  
- UU träffas 6/10 från kl.12. Alla ses till middag 6/10 kl.19. Avslut 8/10 kl.14. 


iii. Styrelsemöten HT 2025  
- Digitala möten 18/11 samt 15/12 kl 18:30 - 20:00 


iv. VC mötet 2026 29-30/1 2026, Stockholm 
v. Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA 
vi. SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Läkarsällskapet 
vii. Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby  - Deltagande diskuteras på höstinternatet. 
viii. IACAPAP 1–4 Juli 2026, Hamburg - Deltagande diskuteras på höstinternatet. 
ix. WPC 23-26/9 2026, Stockholm  
x. NCP 13-14/5 2027, Uppsala 


 



https://www.iacapap-congress.com/
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10. Remisser:  
  
- Inga nya remisser 


 
11. ST-läkarfrågor: Linda har deltagit i EFPT Forum i Maastricht 


 
13. Läkaresällskapet:  


 
14. Läkarförbundet: Fullmäktige 5-6 november 2025 (Amelie anmäld) 


 
15. Övriga frågor 
 


i. VIP-VAB / Sjukskrivning, skolgång etc.  
Frågan diskuteras utifrån behov och svårigheter att formulera stöd till kliniker i frågan. Risker 
lyfts fram att eventuella riktlinjer skulle användas felaktigt. Utgångspunkten är att barn och 
ungdomar inte kan sjukskrivas från skolan men kan behöva större eller mindre anpassningar 
utifrån sitt aktuella tillstånd. Skolläkarföreningen föreslås kunna bjudas in för möte under 
styrelseinternatet i höst.  
 


ii. Protokoll – signerings rutin 
Vi använder oss tillsvidare av elektronisk signering – en del av TellusTalks tjänster (Om oss - 
TellusTalk - Säker elektronisk signering med BankID) 


 
iii. Beata rapporterar inför mötet att arbetet inom NAG Schizofreni och liknande tillstånd arbetar 


för att ha en remissversion klar till jul.  
 


iv. Medlemsmail skickas ut av Jonas med info om möjlighet att köpa endagsbiljetter till 
kongressen samt om psykosnätverkets utbildningsdagar.  
 


v. Beslut fattas om att nästa SFBUP kongress anordnas i Oktober 2026.  
 
 


 
Amelie Kjellstenius 
Sekreterare 
 
Linda Ranneberg 
Justeringsman 
 
Susanna Terling 
justeringsman 
 
 



https://elektronisksignering.se/om-oss/
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