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Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Protokoll styrelsemote

Tid: Onsdag 20 augusti 2025 kI 18.30-20.00
Telefon: Digitalt mote

Narvarande: Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Mansson, Tove Friskopp, Helena
Strombergsson, Par Hoglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson,
Susanna Terling, Linda Ranneberg

Forhinder: Beata Backstrom, Hilke Wulfers-Sievers

Dagordning

1. Val av ordférande, protokollforare och justerare
Carl-Magnus Forslund viljs till ordférande

Amelie Kjellstenius, protokollférare

Linda Ranneberg och Susanna Terling justerare

2. Faststdllande av dagordning
- Faststalls

3. Foregaende protokoll
Vid féregaende ordinarie styrelsemote dndrades namnet pa ADHD-gruppen till opinionsgruppen.
Detta kom inte med i protokollet. Beslut fattas att gruppen skall heta opinionsgruppen.

4. Ordférande rapporterar

Webbinarium har diskuterats tillsammans med Socialstyrelsen kring de nya riktlinjerna for
dtstoérningar. Socialstyrelsen ar fortsatt positiv men tidpunkten kommer att fa skjutas fram, de hinner
inte till november.

Statlig utredning om starkt barnrattsperspektiv i LVU pagar. En av de fragor man har i uppdrag att
titta ndrmare pa ar behovet av mer sakkunskap och sakkunniga i LVU-processen. En mojlighet for att
underlatta tillgdngen pa externa sakkunniga ar att lata Socialstyrelsen forordna ett antal sakkunniga
som ar lampliga och kan bitrdada socialndmnderna eller domstolarna i vissa sammanhang, dvs
motsvarande hur det ser ut i LPT-processen. En central fraga dr da naturligtvis vilken/vilka
utbildningar/erfarenheter/specialistkompetenser dessa sakkunniga ska ha. Yrkesgrupper som
diskuterats ar psykologer, socionomer, psykoterapeuter och specialister i barn och ungdomspsykiatri.
Det finns en rad foljdfragor om vilken typ av erfarenhet som ar lamplig att krava, hur sakkunnigas
kompetens ska granskas etc. Carl-Magnus Forslund och Anna Santesson har deltagit i ett
orienterande mote.
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Vad vill vi jobba med framover - mojliga omraden for fortsatt arbete under internatet i
host.

Jag uppfattade inte CM forsta punkt

MLA/Chél kurs

Likarrollen / task shifting / antal barn per barnpsykiatriker

Sjukskrivningsfragan (diskuterades dven under 6vriga punkter)

Lakemedel - tillgangen till barnldkemedel

Kompetensforsorjning

- Vem ansvarar egentligen for den medicinska kompetensférsorjningen inom psykiatrin utifran att
omradet ligger under socialdepartementet?

Diagnostik - ev. medlemsundersékning kring hur varden ser ut i landet.

Ex. deltar ingen lakare vid utredning av ADHD i Uppsala, ej heller vid utredningar inom habiliteringen
(ADHD, autism, IF).

Placerade barn - varden ar ofta mycket bristfallig kring dessa barn.

Hur paverkas vi av den nya socialtjanstlagen

Hur kommunicerar vi och hur jobbar vi i styrelsen.

5. Kassérens rapport
Behov av signerad pdf-version av protokoll inkl. personnummer fran konstituerande styrelsemote.
Protokollet skickas ut for signering.

Nagra styrelsemedlemmar vantar pa ersattning for utldgg - det ar under handlaggning.

6. Punkter fran arbetsgrupperna (Anmail giarna punkter till sekr/ordf infér métet)

Utbildningsutskottet;
Linda H skickar ut kallelse till UU 16/9.

Dialog fors med regeringskansliet kring forskande barnpsykiatriker, man diskuterar bland annat
natverkskoordinator och egen forskarskola.
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Kongressgruppen;

® App ar pa gang dar deltagare kan anmala intresse for forelasningar - anvands for att vid
behov flytta om foreldsningarna utifran storlek pa salarna.

o Anmalningslaget ser bra ut med 6ver 300 deltagare, vilket ar fler an vid féregdende kongress.
Platser kvar och man har borjat sélja platser for enstaka dagar pa forfragan.

e Moderatorsuppdragen ar fordelade till grupper som gas igenom. Mer information om detta
skickas ut skriftligt fran kongressgruppen.
Riktlinjegruppen;
® ADHD-riktlinjerna ar helt klara for publicering.
e Atstdrningsriktlinjerna ar korrekturlasta och skall uppdateras utifrdn inkomna kommentarer.

e Trauma- och angestriktlinjerna ar nast pa tur men det har varit svart att hitta skrivargrupper.

® Processen for korrekturldasning behover utvarderas infor det fortsatta riktlinjearbetet. Beslut
att ta med denna fraga till hostens internat.

Opinionsgruppen; Inget att rapportera
Kloka Kliniska Val (KKV); Inget att rapportera

Partnerskapet for psykisk halsa;

e Almedalen 2025: Amelie deltog i ett lyckat och valbesokt event kring personcentrerad vard
| och sammanhallna vardkedjor. Det ar sannolikt aktuellt med uppfdljande gemensamt event i
Almedalen 2026, fragan skall behandlas pa partnerskapets ndsta mote 2/9.

o Amelie deltog i partnerskapets mote med Jakob Forssmed pa socialdepartementet den 12/8.
Partnerskapet presenterades och bjods in till fortsatt dialog med socialministern.
Fokusomradet for kommande mote kommer att diskuteras pa partnerskapets nasta mote
2/9.

e Partnerskapet planerar tillsammans med SKR ett lunch-lunchméte i november 2025.
Utgangspunkten under lunch-lunch-motet ar att fora dialog kring den nationella strategin
och hur vi tillsammans skulle kunna arbeta vidare med ndgon/nagra av strategins punkter. En
arbetsgrupp har tillsatts inom partnerskapet for att férbereda moétet och mer information
vantas i borjan av september.

Psykos/bipolirnatverket;

Psykosnatverket anordnar utbildningsdagar i oktober i Malmé. Inbjudan ligger pa hemsidan.
Onskemal om att informationen sprids i medlemsmail.
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Facebook;
Mediastrategi efterfragas.

Linda R erbjuder sig att starta Instagram-konto - foreslas att ett kongresskonto kan skapas och
utvarderas efter kongressen.

Beslut att diskutera fragan ytterligare, ingen i motet motsatte sig att konto skulle skapas pa prov for
utvardering.

Hemsidan;

Medlemsansvarig;

e Uppdatering (Amelie) - Aktuellt 599 medlemmar

e Diskuterar innehall i vdlkomstbrev - kan behdva uppdateras pa internatet (hur kommunicerar
vi och hur jobbar vi).

UEMS (LF);
Studierektorsnatverket (regionerna);

Appen ”Uppskatta din dag”; Prioriterad fraga till internatet.

Arbetsgrupp under SPF angaende 6versattning av ICD-11;

e Uppdatering 6versattningsarbete (Amelie)
7. Kommande foreningsrelaterade moten.

i BUP-kongressen 2025

- Styrelsen samlas 16/9 kl 19 pa Scandic Sjofartshotellet for arbetsmiddag.
ii. Styrelseinternat HT 2025 6/10-8/10 2025, Stockholm

- UU tréffas 6/10 fran kl.12. Alla ses till middag 6/10 kl.19. Avslut 8/10 kl.14.
iii. Styrelsemoten HT 2025

- Digitala moten 18/11 samt 15/12 kl 18:30 - 20:00
iv. VC métet 2026 29-30/1 2026, Stockholm

V. Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA
vi. SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Lakarséllskapet

vii. Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby - Deltagande diskuteras pa hostinternatet.
viii. IACAPAP 1-4 Juli 2026, Hamburg - Deltagande diskuteras pa hostinternatet.

iX. WPC 23-26/9 2026, Stockholm

X. NCP 13-14/5 2027, Uppsala


https://www.iacapap-congress.com/
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10. Remisser:
- Inga nya remisser
11. ST-lakarfragor: Linda har deltagit i EFPT Forum i Maastricht
13. Ldkaresallskapet:
14. Lakarforbundet: Fullmiktige 5-6 november 2025 (Amelie anmald)
15. Ovriga fragor
i.  VIP-VAB / Sjukskrivning, skolgang etc.
Fragan diskuteras utifran behov och svarigheter att formulera stod till kliniker i frdgan. Risker
lyfts fram att eventuella riktlinjer skulle anvandas felaktigt. Utgangspunkten &r att barn och
ungdomar inte kan sjukskrivas fran skolan men kan behoéva storre eller mindre anpassningar
utifran sitt aktuella tillstand. Skolldkarforeningen foreslas kunna bjudas in for méte under
styrelseinternatet i host.
ii. Protokoll — signerings rutin

Vi anvdnder oss tillsvidare av elektronisk signering — en del av TellusTalks tjanster (Om oss -
TellusTalk - Sdker elektronisk signering med BankID)

iii. Beata rapporterar infor métet att arbetet inom NAG Schizofreni och liknande tillstand arbetar
for att ha en remissversion klar till jul.

iv. Medlemsmail skickas ut av Jonas med info om mojlighet att kdpa endagsbiljetter till
kongressen samt om psykosnatverkets utbildningsdagar.

V. Beslut fattas om att ndsta SFBUP kongress anordnas i Oktober 2026.

Amelie Kjellstenius
Sekreterare

Linda Ranneberg
Justeringsman

Susanna Terling
justeringsman


https://elektronisksignering.se/om-oss/
https://elektronisksignering.se/om-oss/
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