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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

Protokoll styrelseinternat HT 2025 
 
Tid: ​
Tisdag 7 oktober 2025 kl 8.30-16.30​
Onsdag 8 oktober 2025 kl 08:30 -13:00 
 
Möteslokal:  Clarion Hotell Stockholm, C7 
 
Närvarande:  Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Tove Friskopp, Helena 
Strömbergsson, Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, 
Susanna Terling, Linda Ranneberg 

Förhinder: Beata Bäckström, Hilke Wulfers-Sievers 

Dagordning 

 
​​1. Val av ordförande, protokollförare och justerare​
 
​​Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande 
​​Amelie Kjellstenius, protokollförare 
​​Linda Ranneberg och Cecilia Månsson justerare​
 
​​2. Fastställande av dagordning 

-​ Fastställs​
 

​​3.  Föregående protokoll 
-​ Inga kommentarer 

 
4.  Ordförande 

-​ Presentationsrunda av styrelsen 
 
5. Kassörens rapport 

-​ Se bilaga i slutet av dokumentet 
 
​​6. Kommande föreningsrelaterade möten.  
 

i.​ Styrelsemöten HT 2025 ​
- Digitala möten 18/11 samt 15/12 kl 18:30 - 20:00  

ii.​ VC mötet 2026 29-30/1 2026, Stockholm 

 

 C
M

, L
AE

JR
, A

K 
—

 P
ow

er
ed

 b
y 

Te
llu

sT
al

k:
 ID

 y
bg

pu
tv





 

 

 
 
 
Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
iii.​ Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA 
iv.​ SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Läkarsällskapet 
v.​ SFBUP årsmöte 2026 (samt konstituerande) 7/5 prel kl 16:30, Stockholm, Läkarsällskapet 

och digitalt  
vi.​ Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby  - Deltagande diskuteras på höstinternatet. 
vii.​ IACAPAP 1–4 Juli 2026, Hamburg - Deltagande diskuteras på höstinternatet. 
viii.​ BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, Södra Teatern ​

- Styrelsen samlas 8/9 för arbetsmiddag. 
ix.​ WPC 23-26/9 2026, Stockholm  
x.​ NCP 13-14/5 2027, Uppsala 

 
7. Utbildningsutskottet 
 
Rapport från utskottets möte 6/10 -25, för mer information se separat mötesprotokoll. 
 
Verksamhetsförlagd utbildning: information om förändrat behov av åtaganden relaterat till 
verksamhetsförlagd utbildning för läkare. 
Beslut att punkten läggs till dagordningen för VC möte i januari. 
 
Handledning: Icke legitimerade läkare har rätt till handledning samt rätt till handledning på plats vid 
jourarbete. Ökade behov av handledning för legitimerade läkare som gått ut den nya 6 åriga 
läkarutbildningen och vikarierar innan BT. Diskuteras om SFBUP skall ta fram ett policydokument kring 
underläkares handledning. ​
Beslut att lyfta verksamheternas behov kring detta på VC möte.  
 
METIS kurser: 
Utvecklingspsykologi för barn- och ungdomspsykiatrin: önskemål om att ersätta kursen med en kurs 
som täcker utvecklingsaspekter ur ett bredare perspektiv. ​
Förslag att utveckla en ny kurs som skall ersätta nuvarande kurs.  

Behov av att se över upplägg för METIS kurser, hur kurserna kvalitetssäkras och kursutbud. 
Examinationsformer relaterat till AI utvecklingen, former för individualisering med modulärt upplägg 
och högre involvering av huvudhandledare diskuteras. ​
Beslut att planera en workshop kring METIS kurser.  
 
Specialistexamen: ​
Ska vi arbeta för införandet av en nationell specialistexamination i barn- och ungdomspsykiatri? 
Beslut att Linda J och Linda H gör en första sondering med omvärldsbevakning i frågan och 
presenterar på kommande styrelsemöte.  
 
Beslut att en pilot med självtest kopplat till uppdaterade riktlinjer ADHD tas fram av Pär och Linda H.​
 
Planering inför SFBUP Vetenskapsdagar 2026 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
Arbetsgrupp utses bestående av Pär, Jonas, CM, Linda J, Linda H, första digitalt möte bokas till 20/10 

kl. 16:30 

 

Mål: Höja vetenskaplig standard i BUP Sverige​
Preliminärt upplägg: 

 

Dag 1 börjar kl 10 

●​ Workshop Case Reports - Hur skriver och publicerar man fallrapporter. 

●​ Workshop JC - Hur startar man upp och leder journal clubs 

●​ Nätverk forskande läkare inom BUP - presentation SWECAP  

 

Dag 2 slutar kl 15 

●​ Pågående barnpsykiatrisk forskning i BUP Sverige 7x lärosäten à 30 min (3,5h) 

●​ PANEL Hur får man till forskartjänster för läkare inom barn- och ungdomspsykiatri i Sverige? 

(1-1,5h) 

 

Nätverk för forskande läkare inom barn- och ungdomspsykiatri (SWECAP?). Styrelsens avsikt är att 

stödja uppbyggnaden av ett nätverk för forskande läkare inom barn- och ungdomspsykiatri i Sverige. 

Ett nätverk för juniora forskare föreslås vara en del av detta större nätverk och en 

nätverkskoordinator föreslås leda gruppen. Linda H är samordnande i frågan.  

 

Symposium IACAPAP: Förfrågan har inkommit från Moa Jederström om vi vill vara med och arrangera 

ett symposium på temat uppstart av ett nationellt nätverk för forskande läkare inom barn- och 

ungdomspsykiatri på IACAPAP i Hamburg 2026.  

Beslut att styrelsen ställer sig positiva till förslaget och Linda H utses som kontaktperson.  

 

SFBUP Huvudhandledarkurs för specialister har hållits för 11:e gången i september.  

Beslut att styrelsen ger förnyat uppdrag för kursen, datum för nästa kurs är ännu inte satt. 

 

Fortbildning för specialister:  

Synpunkter på den statliga utredningen “Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens – utifrån 

hälso- och sjukvårdens och tandvårdens behov” SOU 2025:63 lämnas in via SLS.  

Beslut att styrelsen skickar synpunkter direkt från SFBUP. Jonas N delar framtagna synpunkter för 

genomläsning innan de skickas in. 

 

Aktuellt att påminna om SFBUP Policydokument Fortbildning för specialister i barn- och 

ungdomspsykiatri. Beslut om att gå ut med detta i tidskriften Svensk Psykiatri.  
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Tillgängligt kursutbud för specialister och former för fortbildning av färdigheter lyfts och 

problematiseras.  

 

8. Rapport från arbetsgrupper 
 
Riktlinjegruppen  

-​ SFBUP Riktlinje Depression 2024 samt SFBUP Riktlinje ADHD 2025 ligger på hemsidan. 
-​ Uppdatering “SFBUP Riktlinje 2019 beteendessyndrom”: Arbetsgruppen formeras aktuellt 

och ytterligare personer att fråga diskuteras. 
-​ Uppdatering “SFBUP Riktlinje 2019 trauma och stress”. Arbetsgruppen formeras aktuellt och 

ytterligare personer att fråga diskuteras. 

Kongressgruppen 
-​ Tema och spår för kongressen 2026 gås igenom och förankras i styrelsen​

Utbildningsdagens tema är inte beslutat 

-​ Nästa möte i kongressgruppen planeras 24/10 kl 12:45 

-​ Beslut att meetagain ges i uppdrag att titta på alternativa lokaler​
 

Appen ”Uppskatta din dag” 
-​ Styrelsen har tidigare beslutat att appen behöver uppdateras. Vi har fått in en till offert som 

landar högre än offerten från utvecklaren av appen. Kontakt tas med revisorerna för att 
stämma av innan vi går vidare med att skicka uppdrag till utvecklaren av appen att göra sedan 
tidigare specificerade uppdateringar.  

 
9. ST-läkarfrågor 
Sprid gärna information om STP-konferensen 2026, Djurönäset, 21–23 januari 2026  
STP-konferensen 2026 program hemsida.pdf 
 
10.  Medlemsfrågor  

-​ Ingenting att rapportera 
 
11.  Remisser 
Allmänt om arbetssätt diskuteras. Aktuellt har det kommit in flera remisser med kort svarstid. 
Remisser inkommer till ordförande och vice ordförande som gör en första sållning. Eventuellt kunde 
arbetet underlättas genom användning av gemensam arbetsyta. Viktigt att tydliggöra processen vid 
tilldelning för att undvika utdragna och otydliga ärendetilldelningar. Innan remissvar skickas in delas 
det med styrelsen för att ge möjlighet till kommentarer. Frågan behandlas vidare parallellt med 
översyn av styrelsens digitala verktyg för intern kommunikation.​
 

-​ Inga nya remisser aktuella för fördelning. 
 
13.  Läkaresällskapet 

-​ Tyvärr kan vi ej delta på höstens möte 
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14.   Läkarförbundet 

-​ Facklig sekreterare deltar dag 1 på fullmäktige i 5-6 november 2025.  
 
14. Övriga frågor 

i.​ Från delar till helhet – En reform för samordnade, behovsanpassade och personcentrerade 
insatser till personer med samsjuklighet, SOU 2021:93​
Reformen kommer att påverka oss inom BUP och vi behöver bevaka frågan. ​
 

ii.​ Läkemedel ​
 

-​ Många aktuella läkemedelsfrågor drivs med fördel via Centrum barn och läkemedel 
(CBOL) utifrån den information de har tillgång till. Linda och Pär är med i CBOL på 
andra stolar, Amelie föreslås ersätta CM från SFBUP. 

-​ Vissa frågor lämpliga att vetenskaplig sekreterare (Linda) lyfter via vetenskapsrådet. 
-​ Centralstimulantia - behov av gemensamt språkbruk 
-​ Förslag om hearing kring läkemedel vi saknar och som vi vill ha. ​

 
Beslut att bjuda in till möte med barnmedicin och VUP kring språkbruk centralstimulantia -Pär 
​
Beslut att införa en flik på hemsidan för relevanta aktuella nyheter kring bristsituationer och 
läkemedel på väg in och på väg ut. -Pär 

 
iii.​ IACAPAP ​

Beslut att avstå från att nominera till IACAPAPs styrelse​
Beslut att avstå från att ansöka om värdskap för IACAPAP 2030.​
 

iv.​ Framtidsspaning till internatet ​
Beslut att lägga in tid för presentation och diskussion av framtidsspaningar på kommande 
internat i Varberg våren 2026. ​
 

v.​ VC mötet ​
CM går igenom prel. agenda för dagarna ​
Beslut att arbeta vidare utifrån föreslagen agenda för dagarna.​
 

vi.​ Försäkringskassan - Kontakt har tidigare initierats utifrån merkostnadsersättning samt frågan 

om vem som kan skriva VAB - CM tar kontakt med FK för att fortsätta arbetet. 

vii.​ Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd, Forte, har fått i uppdrag av regeringen att 
inrätta ett nytt tioårigt nationellt forskningsprogram, Barns och ungas uppväxtvillkor och 
hälsoutveckling. FORTE bjuder in till hearing i Stockholm, 4 november, kl. 13:00-17:00 på 
Radisson Blu Royal Viking Hotel​
Beslut att 2-3 personer anmäler sig (Cecilia, Susanna, Helena) 
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viii.​ Donald J. Cohen Fellowship Program | IACAPAP 2026, Hamburg​

Sprid information: Donald J. Cohen Fellowship - Programmes - IACAPAP​
 

ix.​ Dokumentarkiv, hemsida, social media​
Hemsida på läkarförbundets domän - fungerar väl 
Dropbox- uppdelad i arkiv och aktuell för att göra den mer hanterlig. Jonas har tillgång till 

arkiv, styrelsen. 

Styrelsemail - googlegroups - finns två, en aktuell och en gammal. ​
Aktuell grupp: styrelsen-sfbup@googlegroups.com 

WhatsApp tråden 

Facebook ​
 

Beslut om plan för att gå vidare med frågan: 

Jonas N undersöker möjlighet  till lösning via SLS eller läkarförbundet -  

Amelie undersöker hur SPF arbetar med digitala verktyg 

Tove undersöker hur skolläkarföreningen arbetar med digitala verktyg 

CM undersöker Google Workspace​
​ Pär undersöker föreningskonto på LinkedIN​
 

x.​ Nomineringar: 
-​ Nomineringar till grupp för arbete med prioriteringsstöd inom BUP - upprättar namnlista CM 

mailar in. 

-​ Förslag på extern expert inom området barn och unga med allvarlig 

beteendeproblematik/utåtagerande - upprättar namnlista CM mailar in. 

-​ Sakkunniggrupp socialstyrelsen (Depression, ångest, bipolär, psykos, sömn): Anna Santesson​
Önskemål om förslag på prioriterade åtgärder/ lågvärdevård att arbeta vidare med.​
 

xi.​ Samarbete skolläkarföreningen 
 
Skolläkarföreningen deltar digitalt i mötet 7/10 kl 15:30-16:15.  
 
Deltagare från skolläkarföreningen per länk: ​
Pernilla Gudmundsson, Helka Widengren, Michail Theodosiou och Joachim Sandberg 
 

1.​ “Sjukskrivning” 
Diskuterar problem kring intyg som skrivs från vården vid frånvaro relaterat till sjukdom och 
försämrad funktion hos BUPs patienter. Skolläkarföreningen lyfter fram behov av att tidigt koppla in 
elevhälsovården och öka samverkan istället för “sjukskrivning”. Många intyg skrivs även från 
primärvården relaterat till möjlighet att få studiebidrag från CSN. Skolläkarföreningen önskar ökat 
fokus på att diskutera utifrån rättigheter - rätt till skolinriktad rehabilitering för barn med upprepad 
eller längre frånvaro. Det lyfts som problematiskt att elevhälsan kopplas in väldigt sent, då frånvaron 
varit hög under lång tid eller ofta inte kopplas in alls. Enligt gällande regelverk*skall EHT kopplas in 
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om det inte är obehövligt. Det finns en hälso- och sjukvårdsorganisation i skolorna och den behöver 
utnyttjas mer vid upprepad och långvarig frånvaro.  
 
Ärendegången är som regel att elevhälsan meddelas vid elevhälsoteam (EHT) att stor frånvaro 
föreligger, skolläkare är inte med på EHT. Utredning om frånvaro påbörjas. Intyg om varför barnet inte 
kommer till skolan hjälpsamt för att komma vidare. Många gånger kan skolan känna att de behöver 
ett intyg för att förstå omfattningen av elevens svårigheter, nivån på intyg ser väldigt olika ut. Det är 
ofta bra att bidra med en beskrivning av vilken funktionsnivå som föreligger.  
 
En rehabplan på strukturerat sätt som för vuxna föreslås. Från skolläkarföreningen uttrycks att fler SIP 
skulle vara önskvärda - är barnet i stort behov kalla till SIP och undvik intyg.  
 
Beslut: Tove och Cecilia skriver ett policydokument som lämnas till skolläkarföreningen för  
kommentarer. Frågan tas vidare därifrån. ​
 
* Om en elev i förskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan, sameskolan, 
gymnasieskolan eller anpassade gymnasieskolan har upprepad eller längre frånvaro ska rektorn se till 
att frånvaron skyndsamt utreds, om det inte är obehövligt. Utredningsskyldigheten gäller även 
avseende elever som inte omfattas av skolplikt, exempelvis elever som är asylsökande eller 
papperslösa. För grundskolan och övriga obligatoriska skolformer regleras att utredningen ska 
genomföras i samråd med eleven och elevens vårdnadshavare samt med elevhälsan. För 
gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan finns inte några reglerade formkrav på utredningen. 
Men i förarbetena betonas vikten av att samråd sker med elevhälsan även i de skolformerna. 
Frånvaro i skolan - Skolverket 
 
2. Vem kan skriva remiss - vissa huvudmän förbjuder skolläkare att skriva remiss. Skolläkarföreningen 
vill trycka på vikten av att få göra bedömningar av ärenden som kan bli aktuella för remittering och 
kopplat till detta kunna bedöma behov av anpassningar samt initiera detta. EMI är en del av 
elevhälsan och jobbar på uppdrag av rektor. Det finns som regel en verksamhetschef som saknar 
medicinsk kompetens. Det medicinska ledningsansvaret ligger som regel på sjuksköterska. 
Utredningen “En förbättrad elevhälsa” Dir. 2024:30 skall presenteras den 27 november - viktigt med 
fortsatt gemensam linje och samarbete i samband med remissvar.  
 
3. Utredning av IF Skolläkarföreningen lyfter fram skillnaden i utredningsansvar i olika åldersgrupper. 
Barn och ungdomar 6-18 år utreds via skolan i hela landet, skolpsykologer utreder på uppdrag av 
rektor. Vid komplex samsjuklighet är utredningen ofta svår, för svår för att kunna hanteras inom 
elevhälsovården. Det lyfts också som problematiskt att utredningen görs på uppdrag av rektor och 
inte på uppdrag av barn och vårdnadshavare för att ställa diagnos.  ​
 
Samtliga eniga om att perspektivet kring barn med svag teoretisk begåvning behöver lyftas. ​
 
Skolläkarföreningen informerar om rekommendationer kring IF som de tagit fram.   ​
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Amelie Kjellstenius 
Sekreterare 
 
Linda Ranneberg 
Justeringsman 
 
Cecilia Månsson 
justeringsman 
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