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Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Protokoll styrelseinternat HT 2025

Tid:
Tisdag 7 oktober 2025 kl 8.30-16.30
Onsdag 8 oktober 2025 kl 08:30 -13:00

Moteslokal: Clarion Hotell Stockholm, C7
Narvarande: Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Mansson, Tove Friskopp, Helena

Strombergsson, Par Hoglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson,
Susanna Terling, Linda Ranneberg

Forhinder: Beata Backstrom, Hilke Wulfers-Sievers
Dagordning

1. Val av ordférande, protokollforare och justerare

Carl-Magnus Forslund valjs till ordférande
Amelie Kjellstenius, protokollférare
Linda Ranneberg och Cecilia Mansson justerare

2. Faststillande av dagordning
- Faststalls

3. Foregaende protokoll
- Inga kommentarer

4. Ordforande
- Presentationsrunda av styrelsen

5. Kassorens rapport
- Se bilaga i slutet av dokumentet

6. Kommande féreningsrelaterade méten.
i Styrelseméten HT 2025

- Digitala moten 18/11 samt 15/12 kl 18:30 - 20:00
ii. VC métet 2026 29-30/1 2026, Stockholm
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iii. Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA

iv. SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Lakarsallskapet

V. SFBUP arsmote 2026 (samt konstituerande) 7/5 prel kl 16:30, Stockholm, Lakarsallskapet
och digitalt

vi. Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby - Deltagande diskuteras pa hostinternatet.

vii. IACAPAP 1-4 Juli 2026, Hamburg - Deltagande diskuteras pa héstinternatet.

viii. BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, S6dra Teatern
- Styrelsen samlas 8/9 for arbetsmiddag.

iX. WPC 23-26/9 2026, Stockholm

X. NCP 13-14/5 2027, Uppsala

7. Utbildningsutskottet
Rapport fran utskottets méte 6/10 -25, for mer information se separat motesprotokoll.

Verksamhetsforlagd utbildning: information om férandrat behov av ataganden relaterat till
verksamhetsforlagd utbildning for lakare.
Beslut att punkten laggs till dagordningen for VC moéte i januari.

Handledning: Icke legitimerade ldkare har ratt till handledning samt réatt till handledning pa plats vid
jourarbete. Okade behov av handledning for legitimerade lakare som gatt ut den nya 6 &riga
lakarutbildningen och vikarierar innan BT. Diskuteras om SFBUP skall ta fram ett policydokument kring
underlakares handledning.

Beslut att lyfta verksamheternas behov kring detta pa VC moéte.

METIS kurser:

Utvecklingspsykologi for barn- och ungdomspsykiatrin: dnskemal om att ersatta kursen med en kurs
som tacker utvecklingsaspekter ur ett bredare perspektiv.

Forslag att utveckla en ny kurs som skall ersatta nuvarande kurs.

Behov av att se over upplagg for METIS kurser, hur kurserna kvalitetssakras och kursutbud.
Examinationsformer relaterat till Al utvecklingen, former for individualisering med moduléart upplagg
och hogre involvering av huvudhandledare diskuteras.

Beslut att planera en workshop kring METIS kurser.

Specialistexamen:

Ska vi arbeta for inférandet av en nationell specialistexamination i barn- och ungdomspsykiatri?
Beslut att Linda J och Linda H gor en forsta sondering med omvérldsbevakning i fragan och
presenterar pa kommande styrelsemote.

Beslut att en pilot med sjalvtest kopplat till uppdaterade riktlinjer ADHD tas fram av Par och Linda H.

Planering infor SFBUP Vetenskapsdagar 2026
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Arbetsgrupp utses bestadende av Pér, Jonas, CM, Linda J, Linda H, forsta digitalt mote bokas till 20/10
kl. 16:30

Mal: Hoja vetenskaplig standard i BUP Sverige
Preliminart upplagg:

Dag 1 borjar kl 10
o Workshop Case Reports - Hur skriver och publicerar man fallrapporter.
® Workshop JC - Hur startar man upp och leder journal clubs
o Natverk forskande ldkare inom BUP - presentation SWECAP

Dag 2 slutar kI 15
® Pagaende barnpsykiatrisk forskning i BUP Sverige 7x larosaten a 30 min (3,5h)
® PANEL Hur far man till forskartjanster for ldkare inom barn- och ungdomspsykiatri i Sverige?
(1-1,5h)

Natverk for forskande lakare inom barn- och ungdomspsykiatri (SWECAP?). Styrelsens avsikt ar att
stodja uppbyggnaden av ett natverk for forskande lakare inom barn- och ungdomspsykiatri i Sverige.
Ett natverk for juniora forskare foreslas vara en del av detta stérre natverk och en
natverkskoordinator foreslas leda gruppen. Linda H &r samordnande i fragan.

Symposium IACAPAP: Forfragan har inkommit fran Moa Jederstrom om vi vill vara med och arrangera
ett symposium pa temat uppstart av ett nationellt natverk for forskande ldkare inom barn- och
ungdomspsykiatri pa IACAPAP i Hamburg 2026.

Beslut att styrelsen staller sig positiva till forslaget och Linda H utses som kontaktperson.

SFBUP Huvudhandledarkurs for specialister har hallits for 11:e gdngen i september.
Beslut att styrelsen ger fornyat uppdrag for kursen, datum fér nasta kurs ar annu inte satt.

Fortbildning for specialister:

Synpunkter pa den statliga utredningen “Starkt patientsidkerhet genom ratt kompetens — utifran
halso- och sjukvardens och tandvardens behov” SOU 2025:63 lamnas in via SLS.

Beslut att styrelsen skickar synpunkter direkt fran SFBUP. Jonas N delar framtagna synpunkter for
genomlasning innan de skickas in.

Aktuellt att paminna om SFBUP Policydokument Fortbildning for specialister i barn- och
ungdomspsykiatri. Beslut om att ga ut med detta i tidskriften Svensk Psykiatri.
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Tillgangligt kursutbud for specialister och former for fortbildning av fardigheter lyfts och
problematiseras.

8. Rapport fran arbetsgrupper

Riktlinjegruppen
- SFBUP Riktlinje Depression 2024 samt SFBUP Riktlinje ADHD 2025 ligger pa hemsidan.
- Uppdatering “SFBUP Riktlinje 2019 beteendessyndrom”: Arbetsgruppen formeras aktuellt
och ytterligare personer att fraga diskuteras.
- Uppdatering “SFBUP Riktlinje 2019 trauma och stress”. Arbetsgruppen formeras aktuellt och
ytterligare personer att fraga diskuteras.

Kongressgruppen
- Tema och spar for kongressen 2026 gas igenom och forankras i styrelsen
Utbildningsdagens tema ar inte beslutat
- Né&sta mote i kongressgruppen planeras 24/10 kl 12:45
- Beslut att meetagain ges i uppdrag att titta pa alternativa lokaler

Appen ”"Uppskatta din dag”

- Styrelsen har tidigare beslutat att appen behover uppdateras. Vi har fatt in en till offert som
landar hogre an offerten fran utvecklaren av appen. Kontakt tas med revisorerna for att
stdmma av innan vi gar vidare med att skicka uppdrag till utvecklaren av appen att géra sedan
tidigare specificerade uppdateringar.

9. ST-lakarfragor
Sprid garna information om STP-konferensen 2026, Djurénaset, 21-23 januari 2026
STP-konferensen 2026 program hemsida.pdf

10. Medlemsfragor
- Ingenting att rapportera

11. Remisser

Allmant om arbetssatt diskuteras. Aktuellt har det kommit in flera remisser med kort svarstid.
Remisser inkommer till ordférande och vice ordférande som gor en férsta sallning. Eventuellt kunde
arbetet underlattas genom anvdndning av gemensam arbetsyta. Viktigt att tydliggdra processen vid
tilldelning for att undvika utdragna och otydliga drendetilldelningar. Innan remissvar skickas in delas
det med styrelsen for att ge majlighet till kommentarer. Fragan behandlas vidare parallellt med
oversyn av styrelsens digitala verktyg for intern kommunikation.

- Inga nya remisser aktuella for fordelning.

13. Ldkaresallskapet
- Tyvarr kan vi ej delta pa héstens mote
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14. Likarforbundet

Facklig sekreterare deltar dag 1 pa fullméaktige i 5-6 november 2025.

14. Ovriga fragor

Vi.

vii.

Fran delar till helhet — En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet, SOU 2021:93
Reformen kommer att paverka oss inom BUP och vi behéver bevaka fragan.

Likemedel

- Manga aktuella lakemedelsfragor drivs med fordel via Centrum barn och ldkemedel
(CBOL) utifran den information de har tillgang till. Linda och Par ar med i CBOL pa
andra stolar, Amelie foreslas ersatta CM fran SFBUP.

- Vissa fragor lampliga att vetenskaplig sekreterare (Linda) lyfter via vetenskapsradet.

- Centralstimulantia - behov av gemensamt sprakbruk

- Forslag om hearing kring lakemedel vi saknar och som vi vill ha.

Beslut att bjuda in till mote med barnmedicin och VUP kring sprakbruk centralstimulantia -Par

Beslut att inféra en flik pa hemsidan for relevanta aktuella nyheter kring bristsituationer och
lakemedel pa vag in och pa vag ut. -Par

IACAPAP
Beslut att avsta fran att nominera till IACAPAPs styrelse
Beslut att avsta fran att ansoka om vardskap for IACAPAP 2030.

Framtidsspaning till internatet
Beslut att ldgga in tid for presentation och diskussion av framtidsspaningar pa kommande
internat i Varberg varen 2026.

VC métet
CM gar igenom prel. agenda for dagarna
Beslut att arbeta vidare utifran foreslagen agenda for dagarna.

Forsdkringskassan - Kontakt har tidigare initierats utifran merkostnadsersattning samt fragan
om vem som kan skriva VAB - CM tar kontakt med FK for att fortsatta arbetet.

Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vilfard, Forte, har fatt i uppdrag av regeringen att
inrdtta ett nytt tioarigt nationellt forskningsprogram, Barns och ungas uppvaxtvillkor och
halsoutveckling. FORTE bjuder in till hearing i Stockholm, 4 november, kl. 13:00-17:00 pa
Radisson Blu Royal Viking Hotel

Beslut att 2-3 personer anmaler sig (Cecilia, Susanna, Helena)
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viii. Donald J. Cohen Fellowship Program | IACAPAP 2026, Hamburg
Sprid information: Donald J. Cohen Fellowship - Programmes - IACAPAP

ix. Dokumentarkiv, hemsida, social media
Hemsida pa lakarforbundets doman - fungerar val
Dropbox- uppdelad i arkiv och aktuell for att goéra den mer hanterlig. Jonas har tillgang till
arkiv, styrelsen.
Styrelsemail - googlegroups - finns tva, en aktuell och en gammal.
Aktuell grupp: styrelsen-sfbup@googlegroups.com
WhatsApp traden
Facebook

Beslut om plan for att ga vidare med fragan:
Jonas N undersoker maojlighet till [6sning via SLS eller lakarférbundet -
Amelie undersoker hur SPF arbetar med digitala verktyg
Tove undersoker hur skolldkarféreningen arbetar med digitala verktyg
CM undersoker Google Workspace
Par undersoker foreningskonto pa LinkedIN

X. Nomineringar:
- Nomineringar till grupp foér arbete med prioriteringsstdd inom BUP - upprattar namnlista CM
mailar in.
- Forslag pa extern expert inom omradet barn och unga med allvarlig
beteendeproblematik/utatagerande - upprattar namnlista CM mailar in.
- Sakkunniggrupp socialstyrelsen (Depression, angest, bipolar, psykos, sémn): Anna Santesson
Onskemal om forslag pa prioriterade dtgirder/ lagvardevard att arbeta vidare med.

xi.  Samarbete skollakarféreningen
Skolldkarforeningen deltar digitalt i métet 7/10 kl 15:30-16:15.

Deltagare fran skolldkarforeningen per lank:
Pernilla Gudmundsson, Helka Widengren, Michail Theodosiou och Joachim Sandberg

1. “Sjukskrivning”
Diskuterar problem kring intyg som skrivs fran varden vid franvaro relaterat till sjukdom och
forsamrad funktion hos BUPs patienter. Skollakarforeningen lyfter fram behov av att tidigt koppla in
elevhalsovarden och 6ka samverkan istallet for “sjukskrivning”. Manga intyg skrivs dven fran
primarvarden relaterat till méjlighet att fa studiebidrag fran CSN. Skollakarféreningen 6nskar 6kat
fokus pa att diskutera utifran rattigheter - ratt till skolinriktad rehabilitering for barn med upprepad
eller langre franvaro. Det lyfts som problematiskt att elevhalsan kopplas in valdigt sent, da franvaron
varit hog under lang tid eller ofta inte kopplas in alls. Enligt géllande regelverk*skall EHT kopplas in
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om det inte ar obehovligt. Det finns en héalso- och sjukvardsorganisation i skolorna och den behéver
utnyttjas mer vid upprepad och langvarig franvaro.

Arendegdngen ar som regel att elevhilsan meddelas vid elevhilsoteam (EHT) att stor franvaro
foreligger, skolldkare &r inte med pa EHT. Utredning om franvaro paborjas. Intyg om varfor barnet inte
kommer till skolan hjalpsamt for att komma vidare. Manga ganger kan skolan kdnna att de behover
ett intyg for att forsta omfattningen av elevens svarigheter, nivan pa intyg ser valdigt olika ut. Det ar
ofta bra att bidra med en beskrivning av vilken funktionsniva som foreligger.

En rehabplan pa strukturerat satt som for vuxna foreslas. Fran skolldkarféreningen uttrycks att fler SIP
skulle vara 6nskvarda - ar barnet i stort behov kalla till SIP och undvik intyg.

Beslut: Tove och Cecilia skriver ett policydokument som lamnas till skollakarféreningen for
kommentarer. Fragan tas vidare darifran.

* Om en elev i forskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan, sameskolan,
gymnasieskolan eller anpassade gymnasieskolan har upprepad eller langre franvaro ska rektorn se till
att franvaron skyndsamt utreds, om det inte ar obehovligt. Utredningsskyldigheten géller dven
avseende elever som inte omfattas av skolplikt, exempelvis elever som ar asylsokande eller
papperslosa. For grundskolan och 6vriga obligatoriska skolformer regleras att utredningen ska
genomforas i samrad med eleven och elevens vardnadshavare samt med elevhélsan. For
gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan finns inte nagra reglerade formkrav pa utredningen.
Men i férarbetena betonas vikten av att samrad sker med elevhélsan dven i de skolformerna.
Franvaro i skolan - Skolverket

2. Vem kan skriva remiss - vissa huvudman forbjuder skollakare att skriva remiss. Skollakarféreningen
vill trycka pa vikten av att fa géra bedémningar av drenden som kan bli aktuella for remittering och
kopplat till detta kunna bedéma behov av anpassningar samt initiera detta. EMI ar en del av
elevhélsan och jobbar pa uppdrag av rektor. Det finns som regel en verksamhetschef som saknar
medicinsk kompetens. Det medicinska ledningsansvaret ligger som regel pa sjukskoterska.
Utredningen “En forbattrad elevhalsa” Dir. 2024:30 skall presenteras den 27 november - viktigt med
fortsatt gemensam linje och samarbete i samband med remissvar.

3. Utredning av IF Skollakarféreningen lyfter fram skillnaden i utredningsansvar i olika aldersgrupper.
Barn och ungdomar 6-18 ar utreds via skolan i hela landet, skolpsykologer utreder pa uppdrag av
rektor. Vid komplex samsjuklighet ar utredningen ofta svar, for svar for att kunna hanteras inom
elevhalsovarden. Det lyfts ocksa som problematiskt att utredningen goérs pa uppdrag av rektor och
inte pa uppdrag av barn och vardnadshavare for att stalla diagnos.

Samtliga eniga om att perspektivet kring barn med svag teoretisk begavning behover lyftas.

Skollakarforeningen informerar om rekommendationer kring IF som de tagit fram.
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