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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Onsdag 18 november 2025 kl 18.30-20.15​
 
Telefon:  Digitalt möte ​
 
Närvarande: ​
Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Tove Friskopp, Helena Strömbergsson, 
Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, Linda 
Ranneberg, Beata Bäckström (delar av mötet), Hilke Wulfers-Sievers 
 
Förhinder: Susanna Terling 
 
 

 

​​Dagordning 
 
​​1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 
Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande 
​​Amelie Kjellstenius, protokollförare 
​​Linda Ranneberg och Helena Strömbergsson justerare 
 

​​2. Fastställande av dagordning 
-​ Fastställs 

 

​​3. Föregående protokoll 
-​ Inga kommentarer​

​         

​​4. Ordförande rapporterar 
​​- Samverkan med försäkringskassan pågår med syfte att arbeta för förenklad administration kring 

intyg för ansökan om omkostnadsbidrag och merkostnadsersättning.  
​​- SFBUP inbjudna till socialstyrelsens hearing om heldygnsvården 
​​- Regeringens granskning av privata aktörer som erbjuder adhd-utredningar har delegerats 
till bolaget Serona - CM och Jonas deltar i möte den 28/11.  
​​- Planerat att ordförande skulle lyssna in på VC möte men det gick inte att göra pga. 
teknikproblem. Uppföljande avstämning med Linda Welin från VC nätverket och programmet 
för januari förankras. Kommunikation och PR var ett stort ämne på höstens VC möte.  
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
​​5. Kassörens rapport  
​​Några utbetalningar för resor på gång, påminnelse om att skicka underlag för höstens resor.  

​​ 
​​Läkarförbundet efterfrågar beslut om vi önskar ändra de medlemsavgifter som förbundet hjälper oss 
att ta ut från medlemmarna.  

​​Styrelsen beslutar om oförändrade medlemsavgifter.  
​​ 
6. Föregående protokoll 

-​ Dublett, inga kommentarer. 

​​​         
​​7. Punkter från arbetsgrupperna ​
 
Utbildningsutskottet;  

-​ Vetenskapsdagarna​
Går igenom preliminärt schema​
 

-​ SWE-CAP - arbetar för att det skall finnas fler disputerade läkare inom barnpsykiatrin, 
förbättra förutsättningarna. Aktuellt arbetar man för att få finansiering till en 
nätverkskoordinator. Presentation av SWE-CAP planeras på vetenskapsdagarna. 
 

-​ Jonas bjudit in till workshop för att utvärdera METIS och kursutbud. Mötesrum bokat 
på SLS den 2/2 2026. 12 personer från bland annat akademin, verksamheterna och  
socialstyrelsen inbjudna.  

-​ Beslut att SFBUP bjuder på fika x 2 samt lunch i samband med mötet. ‘ 
-​ Resa bekostas i första hand via regionen, SFBUP kan gå in vid behov och 

täcka resekostnad vid behov. ​
 

Kongressgruppen; 
-​ Meetagain har fått i uppdrag att titta på alternativa lokaler och föreslår Waterfront.  

Styrelsen fattar beslut att nästa kongress hålls på Waterfront.  
Tema för konferensen är “Mellan individ och evidens - behandling inom BUP” och tre 
olika spår samt fler keynote föreläsningar planeras.  
Styrelsen diskuterar om keynoteföreläsningar skall filmas - önskemål finns, 
kongressgruppen undersöker kostnader innan beslut.   
 

Riktlinjegruppen; Inget nytt 
Opinionsgruppen; Inget nytt 
Kloka Kliniska Val (KKV); Inget nytt 
Partnerskap för psykisk hälsa; 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
-​ Lunch-lunchmöte SKR november 2025, Amelie deltar i arbetsgrupp kring 

personcentrerade arbetssätt.  
Psykos/bipolärnätverket; Inget nytt 
Sociala medier (Facebook, LinkedIn); Beslut att LinkedIn konto för SFBUP startas av Pär, stöd 
av Linda R och Amelie K. 
Hemsidan; inget nytt 
Medlemsansvarig; inget nytt 
UEMS (LF); inget nytt  
Studierektorsnätverket (regionerna); Saknar regional studierektor för region norr.  
Appen ”Uppskatta din dag”; 

-​ Klartecken från revisorer? Frågan tas upp nästa möte.  
Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; 

-​ Uppdatering översättningsarbete (Amelie), arbetsgruppens förslag överlämnat till 
Socialstyrelsen.    

 

​​8. Kommande föreningsrelaterade möten  
 
i.​ Styrelsemöten HT 2025 ​
​ Digitalt möte 15/12 kl 18:30 - 20:00  
ii.​ Styrelsemöten VT 2026 ​
​ ATT BESLUTA 15/12 
iii.​ VC mötet 2026 29-30/1 2026, Stockholm 
iv.​ Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA 
v.​ SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Läkarsällskapet 
vi.​ SFBUP årsmöte 2026 (samt konstituerande) 7/5 prel kl 16:30, Stockholm, 

Läkarsällskapet och digitalt  
vii.​ Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby  - Preliminärt deltar SFBUP i Almedalen, aktuellt 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
att lyfta potentiella samarbeten som kan vara aktuella.  

viii.​ IACAPAP 1–4 Juli 2026, Hamburg - Beslut om hur många och vilka som åker ej klart. 
ix.​ BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, Södra Teatern  

Styrelsen samlas 8/9 för arbetsmiddag. 
x.​ WPC 23-26/9 2026, Stockholm  
xi.​ NCP 13-14/5 2027, Uppsala 
 

​​9. Remisser: Fördelning se ordförande rapporterar 
-​ VIP-autism är nu ute på officiell remiss fram till 13 februari. Beslut att fördela till Linda 

H, Anna S, CM och Pär.  
 

10. ST-läkarfrågor:  
-​ Ny uppföljande enkät planeras kring bla. arbetsmiljö 

 

​​11. Läkaresällskapet:  

-​ Inget nytt 
 

​​12. Läkarförbundet:  
​​Fullmäktige 5-6 november 2025, Amelie deltog 5:e november.  
​​Motion A 14. Rätt kompetens ska ge rätt typ av tjänst  
​​Ändringsyrkande attsats 3 fick bifall: att Läkarförbundet samråder med 
specialitetsföreningarna för att om möjligt ta fram rekommendationer för såväl övergripande 
som specialitetsspecifika kriterier för att bli överläkare. ​
 

​​13. Övriga frågor: 
​​ ​- Digital miljö - dyrt med bättre plattformar, ingen åtgärd i nuläget. ​

 
​​ ​- Beredningsgruppen för samordnad rapportering till PAR/SoS - ersättare för Hanna 

​Lange behöver utses, Maarit Wirkkala sitter kvar i gruppen. Pär intresserad och 
undersöker omfattning. Beslut nästa möte.​
 

​​ ​- Läkarrollen - val av lämplig psykologisk makroteori - Pär har arbetat med frågan och 
​har fått några förslag. Behöver lite mer tid för diskussion - skjuter på diskussionen.​
 

​​ ​- Policydokument kring arbetsplatsutformning och administrativt stöd - skjuts till 
nästa möte (Amelie).​
 

​​ ​- Arkivering. BNPS CM - skjuts till nästa möte ​
 

​​ ​- Policydokument “sjukskrivning” och samarbete med svenska skolläkarföreningen 
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Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
​​ ​uppdatering Tove och Cecilia - inget nytt 
​​ ​- ICD-11 vs DSM-V sätts som punkt för diskussion på vårinternatet 2026​

​- Fler eller färre riktlinjer, principdiskussion ev. på vårinternatet. 
​​ 
​​ 
 
Amelie Kjellstenius 
Sekreterare 
 
Linda Ranneberg 
Justeringsman 
 
Helena Strömbergsson 
justeringsman 
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Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Onsdag 18 november 2025 kl 18.30-20.15​
 
Telefon:  Digitalt möte ​
 
Närvarande: ​
Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Tove Friskopp, Helena Strömbergsson, 
Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, Linda 
Ranneberg, Beata Bäckström (delar av mötet), Hilke Wulfers-Sievers 
 
Förhinder: Susanna Terling 
 
 


 


​​Dagordning 
 
​​1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 
Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande 
​​Amelie Kjellstenius, protokollförare 
​​Linda Ranneberg och Helena Strömbergsson justerare 
 


​​2. Fastställande av dagordning 
-​ Fastställs 


 


​​3. Föregående protokoll 
-​ Inga kommentarer​


​         


​​4. Ordförande rapporterar 
​​- Samverkan med försäkringskassan pågår med syfte att arbeta för förenklad administration kring 


intyg för ansökan om omkostnadsbidrag och merkostnadsersättning.  
​​- SFBUP inbjudna till socialstyrelsens hearing om heldygnsvården 
​​- Regeringens granskning av privata aktörer som erbjuder adhd-utredningar har delegerats 
till bolaget Serona - CM och Jonas deltar i möte den 28/11.  
​​- Planerat att ordförande skulle lyssna in på VC möte men det gick inte att göra pga. 
teknikproblem. Uppföljande avstämning med Linda Welin från VC nätverket och programmet 
för januari förankras. Kommunikation och PR var ett stort ämne på höstens VC möte.  
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​​5. Kassörens rapport  
​​Några utbetalningar för resor på gång, påminnelse om att skicka underlag för höstens resor.  


​​ 
​​Läkarförbundet efterfrågar beslut om vi önskar ändra de medlemsavgifter som förbundet hjälper oss 
att ta ut från medlemmarna.  


​​Styrelsen beslutar om oförändrade medlemsavgifter.  
​​ 
6. Föregående protokoll 


-​ Dublett, inga kommentarer. 


​​​         
​​7. Punkter från arbetsgrupperna ​
 
Utbildningsutskottet;  


-​ Vetenskapsdagarna​
Går igenom preliminärt schema​
 


-​ SWE-CAP - arbetar för att det skall finnas fler disputerade läkare inom barnpsykiatrin, 
förbättra förutsättningarna. Aktuellt arbetar man för att få finansiering till en 
nätverkskoordinator. Presentation av SWE-CAP planeras på vetenskapsdagarna. 
 


-​ Jonas bjudit in till workshop för att utvärdera METIS och kursutbud. Mötesrum bokat 
på SLS den 2/2 2026. 12 personer från bland annat akademin, verksamheterna och  
socialstyrelsen inbjudna.  


-​ Beslut att SFBUP bjuder på fika x 2 samt lunch i samband med mötet. ‘ 
-​ Resa bekostas i första hand via regionen, SFBUP kan gå in vid behov och 


täcka resekostnad vid behov. ​
 


Kongressgruppen; 
-​ Meetagain har fått i uppdrag att titta på alternativa lokaler och föreslår Waterfront.  


Styrelsen fattar beslut att nästa kongress hålls på Waterfront.  
Tema för konferensen är “Mellan individ och evidens - behandling inom BUP” och tre 
olika spår samt fler keynote föreläsningar planeras.  
Styrelsen diskuterar om keynoteföreläsningar skall filmas - önskemål finns, 
kongressgruppen undersöker kostnader innan beslut.   
 


Riktlinjegruppen; Inget nytt 
Opinionsgruppen; Inget nytt 
Kloka Kliniska Val (KKV); Inget nytt 
Partnerskap för psykisk hälsa; 
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-​ Lunch-lunchmöte SKR november 2025, Amelie deltar i arbetsgrupp kring 


personcentrerade arbetssätt.  
Psykos/bipolärnätverket; Inget nytt 
Sociala medier (Facebook, LinkedIn); Beslut att LinkedIn konto för SFBUP startas av Pär, stöd 
av Linda R och Amelie K. 
Hemsidan; inget nytt 
Medlemsansvarig; inget nytt 
UEMS (LF); inget nytt  
Studierektorsnätverket (regionerna); Saknar regional studierektor för region norr.  
Appen ”Uppskatta din dag”; 


-​ Klartecken från revisorer? Frågan tas upp nästa möte.  
Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; 


-​ Uppdatering översättningsarbete (Amelie), arbetsgruppens förslag överlämnat till 
Socialstyrelsen.    


 


​​8. Kommande föreningsrelaterade möten  
 
i.​ Styrelsemöten HT 2025 ​
​ Digitalt möte 15/12 kl 18:30 - 20:00  
ii.​ Styrelsemöten VT 2026 ​
​ ATT BESLUTA 15/12 
iii.​ VC mötet 2026 29-30/1 2026, Stockholm 
iv.​ Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA 
v.​ SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Läkarsällskapet 
vi.​ SFBUP årsmöte 2026 (samt konstituerande) 7/5 prel kl 16:30, Stockholm, 


Läkarsällskapet och digitalt  
vii.​ Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby  - Preliminärt deltar SFBUP i Almedalen, aktuellt 
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att lyfta potentiella samarbeten som kan vara aktuella.  


viii.​ IACAPAP 1–4 Juli 2026, Hamburg - Beslut om hur många och vilka som åker ej klart. 
ix.​ BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, Södra Teatern  


Styrelsen samlas 8/9 för arbetsmiddag. 
x.​ WPC 23-26/9 2026, Stockholm  
xi.​ NCP 13-14/5 2027, Uppsala 
 


​​9. Remisser: Fördelning se ordförande rapporterar 
-​ VIP-autism är nu ute på officiell remiss fram till 13 februari. Beslut att fördela till Linda 


H, Anna S, CM och Pär.  
 


10. ST-läkarfrågor:  
-​ Ny uppföljande enkät planeras kring bla. arbetsmiljö 


 


​​11. Läkaresällskapet:  


-​ Inget nytt 
 


​​12. Läkarförbundet:  
​​Fullmäktige 5-6 november 2025, Amelie deltog 5:e november.  
​​Motion A 14. Rätt kompetens ska ge rätt typ av tjänst  
​​Ändringsyrkande attsats 3 fick bifall: att Läkarförbundet samråder med 
specialitetsföreningarna för att om möjligt ta fram rekommendationer för såväl övergripande 
som specialitetsspecifika kriterier för att bli överläkare. ​
 


​​13. Övriga frågor: 
​​ ​- Digital miljö - dyrt med bättre plattformar, ingen åtgärd i nuläget. ​


 
​​ ​- Beredningsgruppen för samordnad rapportering till PAR/SoS - ersättare för Hanna 


​Lange behöver utses, Maarit Wirkkala sitter kvar i gruppen. Pär intresserad och 
undersöker omfattning. Beslut nästa möte.​
 


​​ ​- Läkarrollen - val av lämplig psykologisk makroteori - Pär har arbetat med frågan och 
​har fått några förslag. Behöver lite mer tid för diskussion - skjuter på diskussionen.​
 


​​ ​- Policydokument kring arbetsplatsutformning och administrativt stöd - skjuts till 
nästa möte (Amelie).​
 


​​ ​- Arkivering. BNPS CM - skjuts till nästa möte ​
 


​​ ​- Policydokument “sjukskrivning” och samarbete med svenska skolläkarföreningen 
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​​ ​uppdatering Tove och Cecilia - inget nytt 
​​ ​- ICD-11 vs DSM-V sätts som punkt för diskussion på vårinternatet 2026​


​- Fler eller färre riktlinjer, principdiskussion ev. på vårinternatet. 
​​ 
​​ 
 
Amelie Kjellstenius 
Sekreterare 
 
Linda Ranneberg 
Justeringsman 
 
Helena Strömbergsson 
justeringsman 
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