Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Protokoll styrelsemote

Tid: Onsdag 21 januari 2026 kl 18.30-20.00
Plats: Digitalt mote

Narvarande:

Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Mansson, Tove Friskopp, Helena Strombergsson,
Par Hoglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, Beata
Backstrom, Hilke Wulfers-Sievers

Forhinder:
Susanna Terling, Linda Ranneberg

Dagordning

1. Val av ordférande, protokollférare och justerare
- Carl-Magnus Forslund valjs till ordférande
- Amelie Kjellstenius valjs till protokollforare
- Helena Strombergsson och Par Hoglund valjs till justerare

2. Faststallande av dagordning
- Faststalls

3. Féregdende protokoll
- Inga kommentarer

4. Ordfoérande rapporterar
- SPK och Jonas Eberhard bjudit in till samarbete utifran nyheten att Skolverket far i
uppdrag att ta fram nya laroplaner for grundskolan, dar kunskaper om psykisk halsa
ska ingd. | styrelsen lyfts farhagor om risk for negativ effekt pa barn- och ungdomars
psykiska hélsa, undantrangningseffekter pa ex. fysisk aktivitet samt avsaknad av
forskningsstod. Diskussion fors kring relevansen ur ett vardperspektiv vs. om detta ar
en mer rent pedagogisk fraga. Vi landar i att vi bor ha en mer ledande roll om
psykiatrin skall ga in i denna fraga och da eventuellt i samverkan med skolldkarna. Vi
ar positiva till att veta mer om SPFs arbetsgrupp ev. samverkan.
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- Tidningen Svensk Psykiatri kostar ca 100 000 kr/nummer och SPF bjuder in till att
dela kostnaden. Styrelsen ar tveksam bade till formatet och nuvarande utformning
och dnskar vid samfinansiering diskutera dessa fragor.

5. Kassorens rapport
- Uppdatering av fakturauppgifter, viktigt att ange dessa uppgifter i kontakter dar
faktura skall utfardas. Tillgdngarna ser bra ut, invantar redovisning av
handledarkursen. For mer info se separat rapport i bilaga.

6. Punkter fran arbetsgrupperna
(Anmal gdrna punkter till sekr/ordf infér motet, anmalda punkter i svart text, 6vriga graade)

Utbildningsutskottet;
Kongressgruppen;
Riktlinjegruppen;

o Andra remissversionen VIP autism. Anna Santesson har gatt igenom andra
remissversionen. | korthet upplevs formatet otympligt och anvandbarheten
ifragasatts. Den storsta kritiken ar att ingen hinner lasa materialet varfor det far
begransat varde till stor kostnad. Vidare tas upp risker med uppdelad utredning som
drar ut pa tiden och bristande stod i prioritering av vardinsatser utifran
svarighetsniva. Par och Linda HH planeras ocksa titta pa remissen.

Opinionsgruppen;
Kloka Kliniska Val (KKV);

Partnerskap for psykisk halsa;
o Nasta mote med partnerskapet ar planerat till 28/1 kl 13-14, digitalt. Man kommer da
att fokusera pa beslut om gemensam aktivitet i Aimedalen.
Beslut: SFBUP ar positiva till gemensam aktivitet, CM och Linda Ranneberg har
planeras delta och styrelsen har mojlighet att bidra med rimliga ekonomiska medel
for andamalet.

Psykos/bipoldrnatverket;

Sociala medier (Facebook, LinkedIn);

Hemsidan;

Medlemsansvarig;

UEMS (LF);

Studierektorsnatverket (regionerna);

Appen “"Uppskatta din dag”;

Arbetsgrupp under SPF angaende 6versattning av ICD-11;
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O

Socialstyrelsen har bjudit in till mote 27/1 angaende deras arbete med ICD-11 och
den granskning av oversattning som vi utfort med Mats Adler som foretradare. Syftet
ar att informera om Socialstyrelsens utforda och fortsatta arbete med fragan. CM och
ev. Amelie deltar.

7. Kommande foreningsrelaterade moéten

Styrelsemoten VT 2026
Digitala moten halls kl 18:30-20:00 den 21/1, 18/2, 15/4 och 26/5.
VC motet 2026 29-30/1 2026, Stockholm
Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA

SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Likarsallskapet
V. SFBUP arsméte 2026 digitalt 27/4 kl 12-13:30 f6ljt av konstituerande
styrelsemote
kl 13:30-14:00.
vi. Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby - Deltagande planeras, CM och Linda R.
vii. IACAPAP 1-4 Juli 2026, Hamburg - Cecilia och Linda deltar ur styrelsen, dock ej pa
styrelsens bekostnad.
viii. BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, Waterfront
Styrelsen samlas 8/9 for arbetsmiddag.
iX. WPC 23-26/9 2026, Stockholm
X. NCP 13-14/5 2027, Uppsala
8. Remisser:

9. ST-lakarfragor:

10. Lakaresallskapet:

11. Lakarforbundet:

12. Ovriga fragor:

Forskrivningsratten

Forslag

pa synpunkter fran representanter i ruadhd skickat per e-post fran Linda HH (Se

bilaga 1 nedan). Flera aspekter och synpunkter lyfts i diskussionen och fragan
problematiseras.
1. Metoden journalgranskning for att validera diagnoser ifragasatts starkt.
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2. Hur manga skulle vi behdva vara for att skota medicineringen pa ett sakert satt? Vad skulle
utdkad forskrivning betyda for ST-ldkarnas arbetsmiljo? Risk for att utokad forskrivningsratt
kan leda till mer narkotikaklassade lakemedel i omlopp i samhallet och risk for
skadeverkningar och kriminalitet relaterat till detta. Risk for dverférskrivning. Risk for
forsamrad vard dar lakemedel forskrivs utan adekvat uppféljning och utifran ekonomiska
intressen.

Vi enas om att forslaget skall revideras dar sarskilt risken for 6kad spridning av
narkotikaklassade lakemedel lyfts in. Styrelsen ar enig i att en utdkad forskrivning ar en
komplex fraga dar vi inte landar i ett entydigt svar men rader till forsiktighet. Narmast till
hand ligger utdkad forskrivning till ST-lakare inom de specialiteter som har idag har
behorighet.

Beslut: Linda uppdaterar synpunkterna och skickar in med kopia till styrelsen.

Vetenskapsdagarna

CM gar igenom offert fran Lakaresallskapet tidigare anvand administrator. Forfragan om
kompletterande offert pa admin delen skall begaras in fran Meetagain.

Deltagaravgiften satts till 1500 kr

Anmalan 6ppnar sa snart vi kan och annonseras i ndasta nummer av Svensk Psykiatri.

Forfragningar

CM har fatt forfragan om att delta i revisionen av boken “ADHD OCH AUTISM | ETT
LIVSPERSPEKTIV”. Han har inte mdjlighet att ta pa sig uppdraget men efterfragar intresse
eller tips pa andra personer som skulle kunna tillfragas. - forslag pa namn lamnas.

Linda HH ar ocksa tillfragad om medforfattarskap till bok om utvecklingsrelaterade tillstand
pa grundniva med malgrupp sjukskoterskor under utbildning. Vid intresse och mojlighet kan
hon formedla kontakt. - inget forslag eller intresse framfors.

Info

Info om avregistrering av Strattera oral I16sning och att licenspreparat nu finns tillgangliga. Par
skickar ut information for spridning. Detta tas ocksa upp som 6vrig fraga pa
verksamhetschefsmotet.

Sekreterare
Amelie Kjellstenius

Justeringsman
Helena Strombergsson
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Justeringsman
Par Hoglund

Bilaga 1:

Vi har uppfattat att svar 6nskas pa tva fragor:
1. Synpunkter pa planerad journalgranskning

SFBUP vidlkomnar den granskning av journaler som planeras och den information som
kommer erhallas utifran denna. Da ADHD fortfarande ar en sk klinisk diagnos, kan man dock
omodijligen validera om ADHD-diagnoser ar "sanna”/korrekta genom att granska journaler. Vi
uppfattar att Lakemedelsverket har insikt om detta. SFBUP hyser dnda oro Over att andra
instanser sdsom politiken och allmanheten som i de flesta fall ej kan forvantas ha djupare
kunskap om medicinsk och klinisk diagnostik kan komma att misstolka resultat fran
journalgranskningen vid framtida rapportering fran Lakemedelsverket. Vi dnskar darfor fa
delta aktivt i tolkningen och formuleringen av de data som tas fram och presenteras.

2. Bor forskrivningsratten av centralstimulantia utokas? m.a.o. blir det battre eller sémre for
barn och unga med ADHD om fler far forskrivningsratt?

SFBUP konstaterar att fragan om hur krav och resurser paverkar barn och unga i dagens
samhalle ar hogst aktuell. Flera verksamheter och myndigheter ar i dag engagerade i att
analysera hur samhallets och skolans utformning paverkar barn och ungas psykiska halsa. |
svaret pa fraga tva utgar vi fran var expertroll som lakare och belyser foljande fragestallning:
Hur paverkar en utokad forskrivning barn och ungas ratt till god, behovsstyrd och jamlik
vard?

Utifran det perspektivet valkomnar SFBUP pa sikt att fler kan ha mojligheten att forskriva inte
bara icke-centralstimulerande ADHD-lakemedel utan ocksa centralstimulerande (CS). Det
skulle underldtta inom barn- och ungdomspsykiatrin om ST-lakare inom BUP-verksamheterna
hade ratt att forskriva CS. Vi ser inte heller nagra direkta hinder med att barnlakare,
skollakare och allméanldkare skulle ha ratt att forskriva/fornya recept pa dessa lakemedel. De
skulle da inte behdva anséka om dispens for att forskriva denna typ av lakemedel i de lagen
det skulle kunna vara aktuellt. Detta skulle pa sikt kunna 6ka majligheten till en
behovsanpassad och jamlik vard 6ver landet.
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Samtidigt vill SFBUP betona att en utvidgad forskrivningsratt i sig inte ar tillracklig for att
komma till ratta med de undantrangningseffekter som ses idag.

Att utvidga forskrivningsratten eller forflytta stora delar av ADHD-medicineringsuppfoljning i
dagslaget skulle sannolikt inte 16sa problemet med de undantrangningseffekter vi ser idag
Snarare riskerar man flytta undantrangningen till andra instanser. Vi ser hellre att
primarvarden/forsta linjen far utrymme att dgna sig at lindrigare psykiatriska problem
inklusive tidiga insatser for att pa sikt minska behovet av specialiserad barn- och
ungdomspsykiatri.

Slutligen vill vi hanvisa till den enkat som SFBUP gjorde 2024
(https://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2024/09/Svensk-Psykiatri-nr-3-till-hem
sidan.pdf; se sid.49-51) som visar pa att kliniker inte uppfattar att barn och unga far de tidiga
insatser som sa tydligt rekommenderas i nationella rekommendationer
(https://www.vardochinsats.se/adhd/). Det ar valdigt viktigt att dessa insatser, oavsett om
forskrivningsratten andras eller inte, implementeras och gors tillgangliga i hela landet till alla
som behover.
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NAMN: Amelie Kjellstenius

TITEL, ORGANISATION: Facklig sekreterare, SFBUP

TID: 2026-03-18 21:00:12 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: E-post (amelie.kjellstenius@gmail.com)
IDENTIFIKATIONS-ID: c4f53a070f7544ceb0fb62893ce8c16¢
NAMN: Par Hoglund

TITEL, ORGANISATION: Ledamot, SFBUP

TID: 2026-03-18 21:41:50 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: E-post (parjhoglund@gmail.com)
IDENTIFIKATIONS-ID: baleb43d3ce54796a03a3178058e6b95
NAMN: Carl-Magnus Forslund

TITEL, ORGANISATION: Ordférande, SFBUP

TID: 2026-03-19 09:54:57 +01:00
IDENTIFIKATIONSTYP: E-post (Carl-Magnus.Forslund@skane.se)
IDENTIFIKATIONS-ID: b3d032d533a14cdf98d0d0fe9d50ff15
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NAMN: Helena Strombergsson
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IDENTIFIKATIONSTYP: E-post (helena.strombergsson@akademiska.se)
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