
 
 
 
 
Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Onsdag 21 januari 2026 kl 18.30-20.00​
 
Plats:  Digitalt möte ​
 
Närvarande:  
Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Tove Friskopp, Helena Strömbergsson, 
Pär Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, Beata 
Bäckström, Hilke Wulfers-Sievers 

 
Förhinder: 
Susanna Terling, Linda Ranneberg 
 
 

 

​​Dagordning 
 
​​1. Val av ordförande, protokollförare och justerare​
 ​ - Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande 
​​ ​ - Amelie Kjellstenius väljs till protokollförare 
​​ ​ - Helena Strömbergsson och Pär Höglund väljs till justerare​
 

​​2. Fastställande av dagordning 
- Fastställs 
 

​​3. Föregående protokoll 
​ - Inga kommentarer     ​
   

​​4. Ordförande rapporterar 
​ - SPK och Jonas Eberhard bjudit in till samarbete utifrån nyheten att Skolverket får i 

uppdrag att ta fram nya läroplaner för grundskolan, där kunskaper om psykisk hälsa 
ska ingå. I styrelsen lyfts farhågor om risk för negativ effekt på barn- och ungdomars 
psykiska hälsa, undanträngningseffekter på ex. fysisk aktivitet samt avsaknad av 
forskningsstöd. Diskussion förs kring relevansen ur ett vårdperspektiv vs. om detta är 
en mer rent pedagogisk fråga. Vi landar i att vi bör ha en mer ledande roll om 
psykiatrin skall gå in i denna fråga och då eventuellt i samverkan med skolläkarna. Vi 
är positiva till att veta mer om SPFs arbetsgrupp ev. samverkan.    
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- Tidningen Svensk Psykiatri kostar ca 100 000 kr/nummer och SPF bjuder in till att 
dela kostnaden. Styrelsen är tveksam både till formatet och nuvarande utformning 
och önskar vid samfinansiering diskutera dessa frågor. ​
 

​​5. Kassörens rapport  
- Uppdatering av fakturauppgifter, viktigt att ange dessa uppgifter i kontakter där 
faktura skall utfärdas. Tillgångarna ser bra ut, inväntar redovisning av 
handledarkursen. För mer info se separat rapport i bilaga. ​
​         

​​6. Punkter från arbetsgrupperna ​
(Anmäl gärna punkter till sekr/ordf inför mötet, anmälda punkter i svart text, övriga gråade) ​
 
Utbildningsutskottet;  
Kongressgruppen;  
Riktlinjegruppen;  

○​ Andra remissversionen VIP autism. Anna Santesson har gått igenom andra 
remissversionen. I korthet upplevs formatet otympligt och användbarheten 
ifrågasätts. Den  största kritiken är att ingen hinner läsa materialet varför det får 
begränsat värde till stor kostnad. Vidare tas upp risker med uppdelad utredning som 
drar ut på tiden och bristande stöd i prioritering av vårdinsatser utifrån 
svårighetsnivå. Pär och Linda HH planeras också titta på remissen. 
 

Opinionsgruppen;  
Kloka Kliniska Val (KKV); 

 
Partnerskap för psykisk hälsa;  

○​ Nästa möte med partnerskapet är planerat till 28/1 kl 13-14, digitalt. Man kommer då 
att fokusera på beslut om gemensam aktivitet i Almedalen. 
Beslut: SFBUP är positiva till gemensam aktivitet, CM och Linda Ranneberg har 
planeras delta och styrelsen har möjlighet att bidra med rimliga ekonomiska medel 
för ändamålet.   

 
Psykos/bipolärnätverket; 
Sociala medier (Facebook, LinkedIn);  
Hemsidan; 
Medlemsansvarig; 
UEMS (LF);  
Studierektorsnätverket (regionerna); 
Appen ”Uppskatta din dag”;  
Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11;   
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○​ Socialstyrelsen har bjudit in till möte 27/1 angående deras arbete med ICD-11 och 

den granskning av översättning som vi utfört med Mats Adler som företrädare. Syftet 
är att informera om Socialstyrelsens utförda och fortsatta arbete med frågan. CM och 
ev. Amelie deltar. 

 

​​7. Kommande föreningsrelaterade möten  
 

i.​ Styrelsemöten VT 2026 ​
​ Digitala möten hålls kl 18:30-20:00 den 21/1, 18/2, 15/4 och 26/5. 

ii.​ VC mötet 2026 29-30/1 2026, Stockholm 
iii.​ Styrelseinternat VT 2026 25-27/3 2026, Varberg, Varbergs Stadshotell & Asia SPA 
iv.​ SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Läkarsällskapet 
v.​ SFBUP årsmöte 2026 digitalt 27/4 kl 12-13:30 följt av konstituerande 

styrelsemöte ​
​ kl 13:30-14:00.  

vi.​ Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby  - Deltagande planeras, CM och Linda R. 
vii.​ IACAPAP 1–4 Juli 2026, Hamburg - Cecilia och Linda deltar ur styrelsen, dock ej på ​

​ styrelsens bekostnad.  
viii.​ BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, Waterfront​

​ Styrelsen samlas 8/9 för arbetsmiddag. 
ix.​ WPC 23-26/9 2026, Stockholm  
x.​ NCP 13-14/5 2027, Uppsala 

 

​​8. Remisser: 
 

​​9. ST-läkarfrågor: 
 

​​10. Läkaresällskapet:  

 

​​11. Läkarförbundet:  
 

​​12. Övriga frågor: 
​​ 
​​Förskrivningsrätten 
​​Förslag på synpunkter från representanter i ruadhd skickat per e-post från Linda HH (Se 
bilaga 1 nedan). Flera aspekter och synpunkter lyfts i diskussionen och frågan 
problematiseras.  
​​1. Metoden journalgranskning för att validera diagnoser ifrågasätts starkt.  
​​ 
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​​2. Hur många skulle vi behöva vara för att sköta medicineringen på ett säkert sätt? Vad skulle 
utökad förskrivning betyda för ST-läkarnas arbetsmiljö? Risk för att utökad förskrivningsrätt 
kan leda till mer narkotikaklassade läkemedel i omlopp i samhället och risk för 
skadeverkningar och kriminalitet relaterat till detta. Risk för överförskrivning. Risk för 
försämrad vård där läkemedel förskrivs utan adekvat uppföljning och utifrån ekonomiska 
intressen.  
​​ 
​​Vi enas om att förslaget skall revideras där särskilt risken för ökad spridning av 
narkotikaklassade läkemedel lyfts in. Styrelsen är enig i att en utökad förskrivning är en 
komplex fråga där vi inte landar i ett entydigt svar men råder till försiktighet. Närmast till 
hand ligger utökad förskrivning till ST-läkare inom de specialiteter som har idag har 
behörighet. 
​​Beslut: Linda uppdaterar synpunkterna och skickar in med kopia till styrelsen.  
​​ 
​​Vetenskapsdagarna  
​​CM går igenom offert från Läkaresällskapet tidigare använd administratör. Förfrågan om 
kompletterande offert på admin delen skall begäras in från Meetagain. 
​​Deltagaravgiften sätts till 1500 kr 
​​Anmälan öppnar så snart vi kan och annonseras i nästa nummer av Svensk Psykiatri.  
​​ 
​​Förfrågningar 
​​CM har fått förfrågan om att delta i revisionen av boken “ADHD OCH AUTISM I ETT 
LIVSPERSPEKTIV”. Han har inte möjlighet att ta på sig uppdraget men efterfrågar intresse 
eller tips på andra personer som skulle kunna tillfrågas. - förslag på namn lämnas.  
​​Linda HH är också tillfrågad om medförfattarskap till bok om utvecklingsrelaterade tillstånd 
på grundnivå med målgrupp sjuksköterskor under utbildning. Vid intresse och möjlighet kan 
hon förmedla kontakt. - inget förslag eller intresse framförs. 
​​ 
Info 
Info om avregistrering av Strattera oral lösning och att licenspreparat nu finns tillgängliga. Pär 
skickar ut information för spridning. Detta tas också upp som övrig fråga på 
verksamhetschefsmötet. 
​​ 
 
Sekreterare 
Amelie Kjellstenius 
 
Justeringsman 
​​Helena Strömbergsson 
​​ 
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​​Justeringsman 
Pär Höglund 
 
 
 
 
 
Bilaga 1:  
 

Vi har uppfattat att svar önskas på två frågor: 

1. Synpunkter på planerad journalgranskning 

SFBUP välkomnar den granskning av journaler som planeras och den information som 
kommer erhållas utifrån denna. Då ADHD fortfarande är en sk klinisk diagnos, kan man dock 
omöjligen validera om ADHD-diagnoser är ”sanna”/korrekta genom att granska journaler. Vi 
uppfattar att Läkemedelsverket har insikt om detta. SFBUP hyser ändå oro över att andra 
instanser såsom politiken och allmänheten som i de flesta fall ej kan förväntas ha djupare 
kunskap om medicinsk och klinisk diagnostik kan komma att misstolka resultat från 
journalgranskningen vid framtida rapportering från Läkemedelsverket. Vi önskar därför få 
delta aktivt i tolkningen och formuleringen av de data som tas fram och presenteras. 

2. Bör förskrivningsrätten av centralstimulantia utökas? m.a.o. blir det bättre eller sämre för 
barn och unga med ADHD om fler får förskrivningsrätt? 

SFBUP konstaterar att frågan om hur krav och resurser påverkar barn och unga i dagens 
samhälle är högst aktuell. Flera verksamheter och myndigheter är i dag engagerade i att 
analysera hur samhällets och skolans utformning påverkar barn och ungas psykiska hälsa. I 
svaret på fråga två utgår vi från vår expertroll som läkare och belyser följande frågeställning: 
Hur påverkar en utökad förskrivning barn och ungas rätt till god, behovsstyrd och jämlik 
vård? 

Utifrån det perspektivet välkomnar SFBUP på sikt att fler kan ha möjligheten att förskriva inte 
bara icke-centralstimulerande ADHD-läkemedel utan också centralstimulerande (CS). Det 
skulle underlätta inom barn- och ungdomspsykiatrin om ST-läkare inom BUP-verksamheterna 
hade rätt att förskriva CS. Vi ser inte heller några direkta hinder med att barnläkare, 
skolläkare och allmänläkare skulle ha rätt att förskriva/förnya recept på dessa läkemedel. De 
skulle då inte behöva ansöka om dispens för att förskriva denna typ av läkemedel i de lägen 
det skulle kunna vara aktuellt. Detta skulle på sikt kunna öka möjligheten till en 
behovsanpassad och jämlik vård över landet. 
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Samtidigt vill SFBUP betona att en utvidgad förskrivningsrätt i sig inte är tillräcklig för att 
komma till rätta med de undanträngningseffekter som ses idag. 

Att utvidga förskrivningsrätten eller förflytta stora delar av ADHD-medicineringsuppföljning i 
dagsläget skulle sannolikt inte lösa problemet med de undanträngningseffekter vi ser idag 
Snarare riskerar man flytta undanträngningen till andra instanser. Vi ser hellre att 
primärvården/första linjen får utrymme att ägna sig åt lindrigare psykiatriska problem 
inklusive tidiga insatser för att på sikt minska behovet av specialiserad barn- och 
ungdomspsykiatri. 

Slutligen vill vi hänvisa till den enkät som SFBUP gjorde 2024 
(https://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2024/09/Svensk-Psykiatri-nr-3-till-hem
sidan.pdf; se sid.49-51) som visar på att kliniker inte uppfattar att barn och unga får de tidiga 
insatser som så tydligt rekommenderas i nationella rekommendationer 
(https://www.vardochinsats.se/adhd/). Det är väldigt viktigt att dessa insatser, oavsett om 
förskrivningsrätten ändras eller inte, implementeras och görs tillgängliga i hela landet till alla 
som behöver. 
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