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Verksamhetsberattelse for Svenska foreningen i barn och
ungdomspsykiatri, SFBUP perioden april 2025 - april 2026

Svenska foreningen for barn och ungdomspsykiatri ar dels en specialistférening inom Sveriges
lakarforbund, LF, och dels en medlemsférening i Svenska Lakaresallskapet, SLS. Foreningen
organiserar blivande och fardiga specialister i barn- och ungdomspsykiatri. Andra lakare
intresserade av amnesomradet samt andra yrkesgrupper verksamma inom barn- och
ungdomspsykiatri kan vara medlemmar.

Medlemsuppgifter:

Antal betalande medlemmar 260328 totalt: 599 stycken.

Styrelsen har utgjorts av:

Ordférande: Carl-Magnus Forslund

Vice Ordférande: Jonas Nilsson

Facklig sekreterare: Amelie Kjellstenius
Vetenskaplig sekreterare: Linda Halldner Henriksson
Kassor: Cecilia Mansson

Ledamot: Par Hoglund

Ledamot: Helena Strombergson

Ledamot: Hilke Wulfers-Sievers

Ledamot: Beata Backstrom

Ledamot: Tove Friskopp

Adjungerad ledamot: Anna Santesson
Adjungerad ledamot: Susanna Terling
ST-representant: Linda Jarawka Ranneberg

Adjungerade ledamoter:
Peik Gustavsson
Mia Ramklint
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Valberedning har utgjorts av:
Susanne Buchmayer, Anne-Katrin Kantzer, Maria Unenge Hallerback

Revisorer har varit:
Filip Hallén och Simon Shi

Till SFBUP ar kopplat:

» Utbildningsutskottet (UU), bestar av representanter fran olika delar av ldkarens
utveckling, fran lakarstudent till specialist, samt forskning.

e Sektionen for barn-neuropsykiatri (BNPS) (se separat verksamhetsberattelse)

e Tidskriften ”Svensk Psykiatri”

e ST-lakare i Psykiatri (STP) (se separat verksamhetsberattelse)

SFBUP ar ansluten till féljande tre internationella foreningar:

e European Society of Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) Deras tidskrift ar
tillganglig for SFBUPs medlemmar med subventionerad prenumeration.

e International Association of Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions
(IACAPAP)

e Union Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) : Av féreningen utsedda
representanter for UEMS specialsektion for Barn och ungdomspsykiatri (CAP) har varit
Hanna Essner och Jonas Nilsson

Antal protokollférda styrelsemoten:

Styrelsen har haft 10 stycken protokollforda moten. 250428 (konstituerande), 250919,
250626, 250820, 251007-08 (internat), 251118, 251215, 260121, 260218, 260325-27
(internat). Arsméte ar planerat till 260427.
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Styrelsens arbete under verksamhetsaret:
Styrelsen har besvarat foljande remisser:

e Med BLF, skolldkarféreningen svarat pa betdankandet "Battre forutsattningar for trygghet och
studiero i skolan", SOU 2025:8

e Remiss avseende forslag till IVO:s foreskrifter om anmalan av handelser gdllande
sakerhetsbrister inom psykiatrisk tvangsvard, rattspsykiatrisk vard och vid enheter for
rattspsykiatrisk undersékning (6.2.1 - 37811/2023)

e Socialstyrelsens forslag till foreskrifter och allmanna rad om sdkerhet vid psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard samt vid rattspsykiatrisk undersékning samt andring i
HSLF-FS 2022:62 (Dnr 4.1-86558/2024)

e Remiss SOU 2025:44 Forbattrat stod i skolan

e Betdnkandet Starkt patientsdakerhet genom ratt kompetens (SOU 2025:63)

e Svarat/ldmnat synpunkter pa VIP Autism

e Bidragit till Synpunktsinhdmtning fér en revidering av ett befintligt kunskapsstéd om
depression och angestsyndrom som finns i formatet vard och insatsprogram (VIP).

e Svarat pa enkéter fran SLS kring kunskapstyrningen av varden

Styrelsen har anordnat féljande mdten och kongresser:

e Arrangerat SFBUPs kongress 250918-19, Sodra Teatern Sthim.

e Arrangerat SFBUPs vetenskapsdagar som halls vid SLS maj 26.

e Arrangerat mote med verksamhetschefer, MLA/Cholar, med medverkan av
representanter fran SKR, socialstyrelsen, regeringskansliet.

e Arrangerat workshop for att vidareutveckla ST-utbildningen for blivande BUP-
specialister

Styrelsen har deltagit vid foljande moten och aktiviteter:

e Deltagit i Lakarforbundets representantskap, Specialistforeningarnas representantskap.

e Deltagit i SLS fullmaktige

e Deltagit i Lakarforbundets fullmaktige

e Deltagit i samverkansgrupp / referensgrupp NAG, VIP depp/angest.

e Deltagit i samverkansgrupp LMV nationell samverkansgrupp lkmdl barn och unga (CBOL)

e Deltagit pa ESCAPs general Assembly

e Deltagitiinternat med fokus pa konkret handling med Sveriges nya strategi "Det handlar om
livet" som ram 6-7/11 arrangerat av SKR tillsammans med partnerskap for psykisk halsa.
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Deltagit i fortsatta moten med FK, inlett arbete for att forenkla den administrativa processen
vid utfardande av bl.a. intyg fér omvardnadsbidrag och merkostnadsersattning.

Deltagit i uppféljande mote med Transportstyrelsen kring korkortsintyg, dar kravet pa intyg
nu ar borta sedan jan -26.

Deltagit i arbetsgrupp med SPF, SRPF kring 6versattningen av ICD-11, samt publicerat
gemensamma skrivelser kring amnet i bl.a. lakartidningen.

Deltagit i samverkansgrupp under Kloka kliniska val, SLS.

Deltagit pa SLSs ordféranderad

Deltagit i fortsatt samverkan med NSPH, SPF, psykologforbundet med flera, under parollen
"Partnerskapet for psykisk halsa”.

Med ”Partnerskapet for psykisk halsa” planerat for deltagande vid Almedalen -26.

Deltagit i workshop med Socialstyrelsen, WHO kring kompetensfoérsorjning inom BUP varden
Deltagit i samverkansmoéte med NPO.

Deltagit i dialogmo6te med Socialstyrelsen kring deras arbete kring regeringsuppdrag att
genomfora en kartlaggning av insatserna vid diagnoserna trotssyndrom respektive
uppforandestdrning inom halso- och sjukvarden och socialtjansten.

Deltagit i dialogmote med Socialstyrelsen kring framtida webinar dtstorning/tvangsvard
Deltagit i mote med MDU kring evt framtida forskningsprojekt rorande arbetsmiljon inom
BUP nationellt.

Deltagit i dialogmote nationella strategin inom omradet psykisk héalsa och suicidprevention
"Det handlar om livet"

Deltagit i dialogmote med Regeringskansliet statlig utredning om starkt barnrattsperspektiv i
LVU (lagstiftningen om tvangsvard av barn och unga).

Deltagit i dialogmote med SoS regeringsuppdrag om att ta fram férslag pa en nationell
strategi for rehabilitering och habilitering.

Deltagit i uppféljande mote med WHO / Socialstyrelsen inom ramen for arbetet inom
hélsoprogrammet fér barn och unga, nationella utvecklingsteam och kompetensforsérjning
inom halso- och sjukvard.

Deltagit i hearing for civilsamhallesaktorer och praktiker - Fortes nya nationella program om
barns och ungas uppvaxtvillkor och halsoutveckling

Deltagit i digital hearing: Lamna synpunkter pa aktuella omraden for Socialstyrelsens
kommande nationella riktlinjer for barn- och ungdomspsykiatrisk heldygnsvard

Deltagit i mote, fortsatt arbete efter SKRs rapport pusselbitar och perspektiv, SKR Sthim
Deltagit i intervju med Sirona, i uppdrag av Myndigheten for vard- och omsorgsanalys kring
regeringsuppdraget gillande nationell kartlaggning av vardgivare som erbjuder och
genomfor privatfinansierade bedémningar, utredningar och behandlingar av
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar, i synnerhet adhd men dven autism

Deltagit i dialogsamtal med Socialstyrelsen kring den barnpsykiatriska tvangsvarden
Deltagit i dialogsamtal med Socialstyrelsen och FHM kring utveckling av UMO

Deltagit i informationsmote "Pa gang nationellt inom rehabilitering och habilitering"
Socialstyrelsen

Deltagit pa digitala samverkanstraffar kring "Psykiatrisk vard for barn i samhallets vard" arr
av SKR

Deltagit pa Strategisnack — samverkan for den nationella strategin fér psykisk hélsa och
suicidprevention, FHM och Socialstyrelsen
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e Deltagiti intervju med Socialstyrelsen kring administration kopplat till de nationella
utvecklingsteamet.
e Deltagiti LMVs regeringsuppdrag kring ADHD.

Styrelsen har haft féljande egna arbetsgrupper med olika samarbetspartner och med
andra medlemmar

e Samarbete med STP via ST-representant.

Ovriga aktiviteter som pagatt under verksamhetséret.

e Paborjat revidering av SFBUPs riktlinjer for trauma.

e Paborjat revidering av SFBUPSs riktlinje for beteendesyndrom.

e Fortsatt ge SFBUPs huvudhandledarutbildning

e Fortsatt samverkan med det Nationella Studierektorsnatverket fér BUP, fortsatt
etablering och regelbunden revision / uppdatering av SFBUPs rekommendationer.

e Utsett Spur-inspektorer.

o |nlett forarbete kring ev. ny riktlinje for beroende och substansbruk.

e Pagdende uppdatering/modernisering av appen "Uppskatta din dag”.

e Representation i Cullbergstiftelsen.

e Samverkan kring ”Deplyftet”.

e Nominerat representant till LMVs expertgrupp kring schizofreni.

o Nominerat representanter till socialstyrelsens expertgrupp till NR BUP HDV, extern
expert inom omradet barn och unga med allvarlig beteendeproblematik/utatagerande

o Nominerat representanter till grupp for arbete med prioriteringsstéd inom BUP,
Socialstyrelsens utvecklingsteam.

e  Skrivit debattartikel inom ramen for "Partnerskapet for psykisk halsa”

e Med SPF skrivit debattartikel i Dagens medicin kring obesitas vid svar psykisk sjukdom.

Verksamhetsplanering infor nasta ar:

e Fortsatt dialog med politiken.

e Fortsatt underhall och utveckling av appen "Uppskattadindag”

e Fortsatta arbetet med SFBUP-kongressen -26, samt till kongressen kopplad
utbildningsdag.

e Fortsatta arbetet med SFBUPs riktlinjer, evt ta fram ny riktlinje.

e Fortsatta samarbetet med FK kring forenkling av arbetsprocessen runt intyg.
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Fortsatta arbetet kring SFBUPs vetenskapsdagar, utvardera.
Deltagande pa Almedalen.
Deltagande pa IACAPAP
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