
 
 

 

 

Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 

Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

Protokoll styrelsemöte  

 

Tid: torsdag 25/3 och fredag 26/3 2026 

Plats: Varbergs Stadshotell & Asia SPA 

Närvarande: Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson (endast 25/3), Helena 

Strömbergsson, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, Linda 

Ranneberg, Beata Bäckström.  

Förhinder: Susanna Terling, Tove Friskopp, Pär Höglund, Hilke Wulfers-Sievers 

​​Dagordning​
 
​​1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 

​​- Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande och justerare 

​​- Beata Bäckström väljs till justerare  

​​- Amelie Kjellstenius väljs till protokollförare​
 

​​2. Fastställande av dagordning 

​​Dagordning fastställs. Inför internatet finns en agenda och en dagordning, ordningsföljden av 

mötespunkterna anpassas under mötets gång. ​
 

​​3. Föregående protokoll 

​​Relevanta punkter att följa upp från föregående protokoll har lagts till dagordningen, 

föregående protokoll gås ej igenom.​
 

​​5. Kassörens rapport  

​​Kassören går igenom föreningens aktuella ekonomiska situation. Stabila tillgångar.  

​​ 
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​​Beslut: ​
Att SFBUP förordar att man skall ta höjd för oförutsedda utgifter med 10% vid aktiviteter som 

arrangeras i SFBUPs regi. 

Dokument avseende uppdrag till arrangör av handledarutbildningen formuleras av 

ordförande.         

​​6. UU rapporterar från gårdagens möte 
​​Hänvisning till separat protokoll från UU möte 2026-03-24 för fördjupning. 

​​ 
-​ Vetenskaplig sekreterare planerar att sammanställa vad vi vet om hur den nya 

läkarutbildningen kommer att se ut och hur den kommer att levereras på de olika 

lärosätena.  

-​ Samarbetet mellan lärosätena och grundutbildningen behöver åter stärkas. SWECAP 

kan sannolikt involveras i detta.  

-​ Skriftlig uppdragsbeskrivning till studierektorsnätverket kring framtagande och 

uppdatering av ST-rekommendationer kommer inte att tas fram, 

rekommendationerna tas fram i dialog med UU och SFBUPs styrelse. 

-​ Det kommer framöver att bli två kurser i farmakologi för att öka omfattningen av den 

farmakologiska utbildningen inom befintligt METIS format.  

-​ Avseende de långsiktiga behoven i den barnpsykiatriska utbildningen, kursutbud och 

innehåll, konstateras att detta är en stor fråga. I ett första skede behöver 

övergripande projektmål formuleras kring vad barnpsykiatriker behöver kunna.  

Beslut: ​
Att styrelsen lägger ½-1 dag på kommande höstinternat på övergripande frågor kring 

vad kommande barnpsykiatriker behöver kunna och att arbeta med formulering av 

övergripande projektmål.  

Att ett förarbete inför höstinternatet skall göras - fördelning av uppdrag kring detta 

kommer att tas upp på kommande styrelsemöten.  

-​ Kunskapstest har utvecklats av vuxenpsykiatrin och utifrån detta har frågan om ett 

kunskapstest inom BUP aktualiserats.   
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Beslut: ​
Att styrelsen i nuläget inte arbetar vidare med frågan om kunskapstest inom BUP 

utifrån att frågan inte anses prioriterad.  

-​ För att främja återväxt av forskande kliniker har UU formulerat ett brev där 

ekonomiska medel äskas till forskartjänster på samtliga lärosäten.  

-​ Nyorganiseringen av UU upplevs positivt så här långt. Behov av adjungeringar lyfts. 

-​ SWECAP junior ​
IACAPAP har accepterat abstrakt från SWECAP junior till kongressen i Hamburg. ​
Arbete pågår för att bygga upp och stärka gruppens nätverk.  

-​ Journal clubs som form för fortbildning lyftes.   

-​ Upplägg för utbildningsdagen inför kongressen har diskuterats med Mia Ramklint.  

Övriga frågor som lyfts i anslutning till punkten: 

-​ Sätt att sprida policydokument kring fortbildning som SFBUP tagit fram diskuteras. Till 

exempel med poster eller monter på kongressen, kit: "Värt att tänka på när du 

förhandlar om din spec tjänst/lön - fackligt, fortbildning…”. Inga beslut fattas.​
 

-​ Årets Cullberg Stipendiater från BUP presenteras av Beata Bäckström. Rapport på 

kongressen kan bli aktuellt 2027.​
 

​​7. Punkter från arbetsgrupperna  

Kongressgruppen; rapport och diskussion  

-​ CM går igenom programmet som det ser ut idag. 

-​ Deltagare till panel angående ätstörningsvården diskuteras och förslag tas fram.  

-​ Fyra önskade förslag på föreläsare tas fram till programpunkt om behandlingar på 

forskningshorisonten - nya substanser inom BUP, ketamin och psykedelika. 

-​ Moderatorsuppdrag och frågehantering diskuteras. App för frågor önskas inte i år. 

Önskemål förs fram om att ha två mikrofoner per sal och möjlighet att önska ett par 

föreläsningar att gå på för styrelsens medlemmar.  
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Riktlinjegruppen; Processen kring revidering + frågan om evt riktlinje substansbruk. 

-​ SFBUP Riktlinje Skadligt bruk och beroende: Helena presenterar förslag om en ny 

SFBUP riktlinje för skadligt bruk och beroende. Det ligger en lagrådsremiss som 

förväntas antas och snart kommer vi att behöva hantera området i större 

utsträckning. Det konstateras att området ännu innehåller många oklarheter och att 

omhändertagandet skiljer sig över landet.  

Styrelsen diskuterar behov av avgränsning för ny riktlinje då samt behov av 

kompetenshöjning för barn- och ungdomspsykiatriker i landet.  

Beslut:  ​
Att styrelsen är positiv till att undersöka förutsättningar för att sätta ihop en grupp 

som kan ta fram en ny riktlinje inom området. Det bedöms av stor vikt att samtliga 

relevanta yrkesgrupper är representerade i skrivargruppen.  

Att Helena Strömbergsson samordnar det initiala arbetet.  

-​ SFBUP Riktlinje Beteendesyndrom: Grupp har utformats och ev. har första möte 

hållits. ​
 

-​ SFBUP Riktlinje Trauma: Svårare att starta upp, ingen ny information.  ​
 

-​ SoS NR  

Anna rapporterar från arbetet med SoS NR. ​
Representation i arbetsgrupperna ur ett barnpsykiatriskt perspektiv diskuteras. ​
Generella frågor diskuteras kring nationella riktlinjer och hur det arbete som läggs 

ned i NAG av oss och våra medlemmar kan ställas i relation till hur väl resultatet 

svarar mot upplevda behov och begränsade resurser.  

Opinionsgruppen;  

Styrelsen diskuterar prioriterade frågor att driva inom ramen för opinionsgruppen. Teman 

som lyfts är kunskapsstyrning - kapacitetsberäkning, riktlinje arbetet, 

nybesök/tillgänglighet, medikalisering, militärtjänstgöring vid ADHD, skolverket, 

arbetsmiljö, ADHD-frågan och ANS.  
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Partnerskap för psykisk hälsa;  

-​ Uppdatering om programpunkt i Almedalen utifrån senaste möte 2026-03-20.  

-​ De två personer som planerats representera SFBUP har fått förhinder och 

kostnaderna för resa och boende för eventuell ersättare bedöms nu så höga att de 

inte går att motivera utifrån endast denna programpunkt.  

Beslut: ​
Att SFBUP är med och delar på kostnaderna för programpunkten som planerat, men 

att vi inte kommer att ha någon representant från SFBUP på plats i år.  

Amelie Kjellstenius ges i uppdrag att meddela partnerskapet.  

Psykos/bipolärnätverket; 

-​ Utbildningsdagar arrangeras i Karlstad 22-23/10 2026, lunch till lunchmöte. 

-​ Nätverket är växande och utbildningsdagarna fick fin feedback förra året.  

Hemsidan;  

Förslag på uppdateringar till hemsidan. ​
- Nya länkar utifrån olika situationer som till exempel “inför ny tjänst”. ​
- Facklig information kring regler för dygnsvila och veckovila ur ett BUP perspektiv.​
Webbansvarig och facklig sekreterare arbetar vidare med förslagen.  

Appen ”Uppskatta din dag”; 

Arbetet med uppdatering av appen planeras påbörjas under våren och vara klart tidigt i höst. 

Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; 

Skrivelse till SoS har tagits fram av arbetsgruppen och signerats och skickats in gemensamt av 

ordföranden för de psykiatriska professionsföreningarna, SFBUP, SPF och RPF. Skrivelsen läses 

gemensamt och skickas ut till styrelsens medlemmar.  

8. Kommande föreningsrelaterade möten  

i.​ Styrelsemöten VT 2026 ​
Digitala möten hålls kl 18:30-20:00 den 15/4 och 26/5. 

ii.​ SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Läkarsällskapet.  

 

Comfact Signature Referensnummer: 321136SE



 
 

 

 

Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 

Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
iii.​ SFBUP årsmöte 2026 digitalt 27/4 kl 12-13:30 följt av konstituerande 

styrelsemöte kl 13:30-14:00.  

iv.​ Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby  - Deltagande med partnerskapet utan egen 

representation. 

v.​ IACAPAP 1–4 Juli 2026, Hamburg - Cecilia och Linda deltar ur styrelsen, dock ej på ​
styrelsens bekostnad.  

vi.​ BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, Waterfront​
​ Styrelsen samlas 8/9 för arbetsmiddag. 

vii.​ WPC 23-26/9 2026, Stockholm  

viii.​ NCP 13-14/5 2027, Uppsala 

​​9. Övriga frågor: 

​​1. Allvarligt normbrytande beteende och barn i samhällets vård ​
 

​​- Cecilia Månsson presenterar uppdrag, organisation och erfarenheter från arbetet med 

allvarligt normbrytande beteende i Stockholm. Övergripande mål om att öka tillgängligheten 

till evidensbaserad BUP vård och att utveckla nya arbetssätt.  

​​- Styrelsen diskuterar hur vi ska agera utifrån att lagstiftningen ser ut att ändras avseende 

barn i häkte och på anstalt. Aspekter kring adekvat tillgänglighet till evidensbaserad 

barnpsykiatrisk vård och kompetensbehov diskuteras.  

​​Beslut: 

​​Att Anna Santesson och Cecilia Månsson får i uppdrag av styrelsen att kontakta RPF för 

samverkan i kompetensfrågan och eventuellt behov av möjlighet till vidareutbildning inom 

rättspsykiatri för barnpsykiatriker.​
 

​​Att Cecilia Månsson får i uppdrag att representera styrelsen i samverkan kring “barn i 

samhällets vård” tillsammans med verksamhetschefsnätverket, SoS och SKR. ​
 

​​2. Digitala paket och licenser via läkarförbundet 
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​​Preliminärt ställer sig styrelsen positiv till att SFBUP bekostar licenser via SLF till styrelsens 

medlemmar i syfte att underlätta styrelsearbetet. Beslutsunderlag tas fram av Amelie och 

Jonas till nästa styrelsemöte 15/4.  

Justering och signering av protokoll görs nu i Comfact Signatures via SLF. Amelie informerar 

om aktuellt förfarande och mål om förkortad tid till publicering av protokoll på hemsidan.  

3. Två adjungerade representanter från akademin önskas till styrelsen. Lämpliga kandidater 

diskuteras och tilltänkta tillfrågas av vetenskaplig sekreterare med mål att ha detta klart till 

årsmötet.  

4. Nominering av ledamöter i Söderström Königskas styrelse - förslag på ledamöter mailas vid 

sittande möte. 

5. Barnneuropsykiatriska sektionen (BNPS) 

Frågan lyfts utifrån att sektionens syfte formulerats i en tid då behoven inom fältet såg 

väldigt annorlunda ut mot idag samt att samverkan mellan sektionen och dess 

moderförening brister. Strukturen för föreningen kan behöva förändras.  

Beslut: ​
Att ordförande och Cecilia Månsson deltar på BNPS årsmöte 2026-03-30. ​
Att ordförande bjuder in BNPS till årets höstinternat. ​
Att BNPS tillsvidare står för egna licenskostnader till SLF. 

6. Vetenskapsdagarna 

-​ Kostnadskalkyl gås igenom  

-​ Intensifierad marknadsföring diskuteras. 

-​ Vetenskapsdagarna kommer att utvärderas och frekvens och form ses över. 

Beslut: ​
Att vetenskapsdagarna genomförs som planerat i år även om deltagarantalet skulle bli lågt. 

7. Svensk Psykiatrisk Förening (SPF) 

-​ Svensk psykiatri: Kostnaden är hög och önskan finns att vi ska samfinansiera. ​
SFBUP vill ha en ekonomisk redovisning och en presentation om hur redaktionen 

arbetar som ett första steg. SFBUP är inte negativa till att bidra finansiellt till 
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tidningen men innehåll och utformning av tidningen behöver ses över och utvecklas. ​
 

-​ Förslag från SPF om gemensam kongress:​
SFBUPs styrelse arrangerar SFBUP-kongressen årligen sedan 2024. Nuvarande 

organisation upplevs fungerande och arbetet hanterbart. Kvaliteten upplevs god.  

Beslut: ​
Att SFBUPs styrelse tillsvidare fortsätter att arrangera SFBUP-kongressen årligen 

enligt nuvarande upplägg.  

Styrelsen utesluter dock inte möjligheten att något år framöver samarbeta utifrån 

gemensamt tema.  

Diskussion förs om att erbjuda medlemspris på SFBUP-kongressen även för SPFs 

medlemmar kommande år, inget beslut fattas.  

7. BLF har inkommit med önskemål om våra synpunkter angående förslag på KKV 

Synpunkter formuleras och skickas till BLF. 

8. Förfrågan om medverkan i forskningsprojekt om mentaliseringsbaserat bemötande - Björn 

Philips. 

Beslut: ​
Att styrelsen avböjer och hänvisar till föreningens policy avseende förfrågningar om 

samverkan (letter of intent).  

 

 

​​Carl-Magnus Forslund, ordförande och justerare 

​​ 
​​Beata Bäckström, justerare  

​​ 
​​Amelie Kjellstenius, protokollförare 

 

 

 

Comfact Signature Referensnummer: 321136SE



 
 

 

 

Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 

Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Comfact Signature Referensnummer: 321136SE



UNDERSKRIFTSSIDA

Detta dokument har undertecknats med elektroniska underskrifter:

NAMN: Beata Bäckström
TITEL, ORGANISATION: Ledamot, SFBUP
TID: 2026-04-15 14:35:03 +02:00
IDENTIFIKATIONSTYP: E-post (beata.backstrom@skane.se)
IDENTIFIKATIONS-ID: 1a09116fedcc479f9ccb0cd39beeb84e

NAMN: Carl-Magnus Forslund
TITEL, ORGANISATION: Ordförande, SFBUP
TID: 2026-04-15 14:38:55 +02:00
IDENTIFIKATIONSTYP: E-post (carl-magnus.forslund@skane.se)
IDENTIFIKATIONS-ID: e8e01e593ce9446383c50424c853d803

NAMN: Amelie Kjellstenius
TITEL, ORGANISATION: Facklig sekreterare, SFBUP
TID: 2026-04-15 18:15:12 +02:00
IDENTIFIKATIONSTYP: E-post (amelie.kjellstenius@gmail.com)
IDENTIFIKATIONS-ID: 43a2564fc2ed4ad497b3ee518411967e

Certifierad av Comfact Signature
Accepterad av alla undertecknare
2026-04-15 18:15:17 +02:00
Ref: 321136SE
www.comfact.se

Validera dokumentet | Användarvillkor

Sida 1/1Comfact Signature Referensnummer: 321136SE

https://app.comfact.se/signingwebsite/validate?language=sv-SE
https://app.comfact.se/signingwebsite/home/termsofuse?language=sv-SE

	Protokoll styrelsemöte  
	​​Dagordning​ 
	​​1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 
	​​2. Fastställande av dagordning 
	​​3. Föregående protokoll 
	​​5. Kassörens rapport  
	​​Beslut: ​Att SFBUP förordar att man skall ta höjd för oförutsedda utgifter med 10% vid aktiviteter som arrangeras i SFBUPs regi. 

	​​6. UU rapporterar från gårdagens möte 
	Beslut: ​Att styrelsen lägger ½-1 dag på kommande höstinternat på övergripande frågor kring vad kommande barnpsykiatriker behöver kunna och att arbeta med formulering av övergripande projektmål.  
	Beslut: ​Att styrelsen i nuläget inte arbetar vidare med frågan om kunskapstest inom BUP utifrån att frågan inte anses prioriterad.  

	​​7. Punkter från arbetsgrupperna  
	Kongressgruppen; rapport och diskussion  
	Riktlinjegruppen; Processen kring revidering + frågan om evt riktlinje substansbruk. 
	Beslut:  ​Att styrelsen är positiv till att undersöka förutsättningar för att sätta ihop en grupp som kan ta fram en ny riktlinje inom området. Det bedöms av stor vikt att samtliga relevanta yrkesgrupper är representerade i skrivargruppen.  
	Att Helena Strömbergsson samordnar det initiala arbetet.  

	Opinionsgruppen;  
	Beslut: ​Att SFBUP är med och delar på kostnaderna för programpunkten som planerat, men att vi inte kommer att ha någon representant från SFBUP på plats i år.  

	Psykos/bipolärnätverket; 
	Hemsidan;  
	Appen ”Uppskatta din dag”; 
	Arbetsgrupp under SPF angående översättning av ICD-11; 
	​​9. Övriga frågor: 
	​​Beslut: 
	​​Att Anna Santesson och Cecilia Månsson får i uppdrag av styrelsen att kontakta RPF för samverkan i kompetensfrågan och eventuellt behov av möjlighet till vidareutbildning inom rättspsykiatri för barnpsykiatriker.​ 
	​​Att Cecilia Månsson får i uppdrag att representera styrelsen i samverkan kring “barn i samhällets vård” tillsammans med verksamhetschefsnätverket, SoS och SKR. ​ 
	Beslut: ​Att ordförande och Cecilia Månsson deltar på BNPS årsmöte 2026-03-30. ​Att ordförande bjuder in BNPS till årets höstinternat. ​Att BNPS tillsvidare står för egna licenskostnader till SLF. 
	Beslut: ​Att vetenskapsdagarna genomförs som planerat i år även om deltagarantalet skulle bli lågt. 
	Beslut: ​Att SFBUPs styrelse tillsvidare fortsätter att arrangera SFBUP-kongressen årligen enligt nuvarande upplägg.  
	Beslut: ​Att styrelsen avböjer och hänvisar till föreningens policy avseende förfrågningar om samverkan (letter of intent).  


	Underskriftssida

		2026-04-15T16:15:18+0000
	Comfact AB




