Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri

Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Tid: torsdag 25/3 och fredag 26/3 2026
Plats: Varbergs Stadshotell & Asia SPA

Narvarande: Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Mansson (endast 25/3), Helena
Strémbergsson, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, Linda
Ranneberg, Beata Backstrom.

Forhinder: Susanna Terling, Tove Friskopp, Par Hoglund, Hilke Wulfers-Sievers

1. Val av ordférande, protokollforare och justerare

- Carl-Magnus Forslund valjs till ordférande och justerare

- Beata Backstrom valjs till justerare

- Amelie Kjellstenius valjs till protokollforare

2. Faststallande av dagordning

Dagordning faststalls. Infor internatet finns en agenda och en dagordning, ordningsfoljden av
motespunkterna anpassas under moétets gang.

3. Foregaende protokoll

Relevanta punkter att félja upp fran féregaende protokoll har lagts till dagordningen,
foregaende protokoll gas ej igenom.

5. Kassorens rapport

Kassoren gar igenom foreningens aktuella ekonomiska situation. Stabila tillgangar.
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Beslut:

Att SFBUP férordar att man skall ta héjd for oférutsedda utgifter med 10% vid aktiviteter som
arrangeras i SFBUPs regi.

Dokument avseende uppdrag till arrangér av handledarutbildningen formuleras av

ordférande.

6. UU rapporterar fran gardagens mote

Hanvisning till separat protokoll fran UU mote 2026-03-24 for fordjupning.

Vetenskaplig sekreterare planerar att sammanstalla vad vi vet om hur den nya
ldkarutbildningen kommer att se ut och hur den kommer att levereras pa de olika
larosatena.

Samarbetet mellan larosatena och grundutbildningen behoéver ater starkas. SWECAP
kan sannolikt involveras i detta.

Skriftlig uppdragsbeskrivning till studierektorsnatverket kring framtagande och
uppdatering av ST-rekommendationer kommer inte att tas fram,
rekommendationerna tas fram i dialog med UU och SFBUPs styrelse.

Det kommer framdéver att bli tva kurser i farmakologi for att 6ka omfattningen av den
farmakologiska utbildningen inom befintligt METIS format.

Avseende de langsiktiga behoven i den barnpsykiatriska utbildningen, kursutbud och
innehall, konstateras att detta ar en stor fraga. | ett forsta skede behover
overgripande projektmal formuleras kring vad barnpsykiatriker behéver kunna.

Beslut:

Att styrelsen ldgger ¥-1 dag pd kommande héstinternat pd évergripande fragor kring
vad kommande barnpsykiatriker behéver kunna och att arbeta med formulering av
6vergripande projektmal.

Att ett forarbete infér hostinternatet skall géras - férdelning av uppdrag kring detta
kommer att tas upp pd kommande styrelsemdten.

Kunskapstest har utvecklats av vuxenpsykiatrin och utifran detta har fragan om ett
kunskapstest inom BUP aktualiserats.
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Beslut:
Att styrelsen i nuldget inte arbetar vidare med frdgan om kunskapstest inom BUP
utifran att fragan inte anses prioriterad.

- For att framja atervaxt av forskande kliniker har UU formulerat ett brev dar
ekonomiska medel dskas till forskartjanster pa samtliga larosaten.

- Nyorganiseringen av UU upplevs positivt sa har langt. Behov av adjungeringar lyfts.

- SWECAP junior
IACAPAP har accepterat abstrakt fran SWECAP junior till kongressen i Hamburg.
Arbete pagar for att bygga upp och stdrka gruppens natverk.

- Journal clubs som form for fortbildning lyftes.

- Upplagg for utbildningsdagen infor kongressen har diskuterats med Mia Ramklint.

Ovriga frdgor som lyfts i anslutning till punkten:

- Satt att sprida policydokument kring fortbildning som SFBUP tagit fram diskuteras. Till
exempel med poster eller monter pa kongressen, kit: "Vart att tdnka pa nar du
forhandlar om din spec tjanst/lon - fackligt, fortbildning...”. Inga beslut fattas.

- Arets Cullberg Stipendiater fran BUP presenteras av Beata Backstrom. Rapport pa
kongressen kan bli aktuellt 2027.

7. Punkter fran arbetsgrupperna
Kongressgruppen; rapport och diskussion

- CM gar igenom programmet som det ser ut idag.

- Deltagare till panel angaende atstorningsvarden diskuteras och forslag tas fram.

- Fyra onskade forslag pa foreldsare tas fram till programpunkt om behandlingar pa
forskningshorisonten - nya substanser inom BUP, ketamin och psykedelika.

- Moderatorsuppdrag och fragehantering diskuteras. App for fragor onskas inte i ar.
Onskemal férs fram om att ha tvd mikrofoner per sal och méjlighet att 6nska ett par
foreldsningar att ga pa for styrelsens medlemmar.
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Riktlinjegruppen; Processen kring revidering + fragan om evt riktlinje substansbruk.

- SFBUP Riktlinje Skadligt bruk och beroende: Helena presenterar forslag om en ny
SFBUP riktlinje for skadligt bruk och beroende. Det ligger en lagradsremiss som
forvantas antas och snart kommer vi att behéva hantera omradet i storre
utstrackning. Det konstateras att omradet dnnu innehaller manga oklarheter och att
omhandertagandet skiljer sig 6ver landet.

Styrelsen diskuterar behov av avgransning for ny riktlinje da samt behov av
kompetenshojning for barn- och ungdomspsykiatriker i landet.

Beslut:

Att styrelsen dr positiv till att undersoka forutsdttningar for att séitta ihop en grupp
som kan ta fram en ny riktlinje inom omradet. Det bedéms av stor vikt att samtliga
relevanta yrkesgrupper dr representerade i skrivargruppen.

Att Helena Strémbergsson samordnar det initiala arbetet.
- SFBUP Riktlinje Beteendesyndrom: Grupp har utformats och ev. har forsta mote
hallits.

- SFBUP Riktlinje Trauma: Svarare att starta upp, ingen ny information.

- SoSNR

Anna rapporterar fran arbetet med SoS NR.

Representation i arbetsgrupperna ur ett barnpsykiatriskt perspektiv diskuteras.
Generella fragor diskuteras kring nationella riktlinjer och hur det arbete som laggs
ned i NAG av oss och vara medlemmar kan stallas i relation till hur val resultatet
svarar mot upplevda behov och begransade resurser.

Opinionsgruppen;

Styrelsen diskuterar prioriterade fragor att driva inom ramen for opinionsgruppen. Teman
som lyfts ar kunskapsstyrning - kapacitetsberakning, riktlinje arbetet,
nybesok/tillganglighet, medikalisering, militartjanstgoring vid ADHD, skolverket,
arbetsmiljo, ADHD-fragan och ANS.

Comfact Signature Referensnummer: 321136SE



Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri

Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Partnerskap for psykisk halsa;

- Uppdatering om programpunkt i AlImedalen utifran senaste mote 2026-03-20.

- De tva personer som planerats representera SFBUP har fatt férhinder och
kostnaderna for resa och boende for eventuell ersattare bedéms nu sa hoga att de
inte gar att motivera utifran endast denna programpunkt.

Beslut:
Att SFBUP dr med och delar pa kostnaderna fér programpunkten som planerat, men
att vi inte kommer att ha ndgon representant frén SFBUP pa plats i ar.

Amelie Kjellstenius ges i uppdrag att meddela partnerskapet.
Psykos/bipolarnatverket;

- Utbildningsdagar arrangeras i Karlstad 22-23/10 2026, lunch till lunchmoéte.
- Natverket &r vaxande och utbildningsdagarna fick fin feedback forra aret.

Hemsidan;

Forslag pa uppdateringar till hemsidan.

- Nya lankar utifran olika situationer som till exempel “infér ny tjanst”.

- Facklig information kring regler for dygnsvila och veckovila ur ett BUP perspektiv.
Webbansvarig och facklig sekreterare arbetar vidare med forslagen.

Appen “Uppskatta din dag”;
Arbetet med uppdatering av appen planeras pabdrjas under varen och vara klart tidigt i host.
Arbetsgrupp under SPF angaende Oversattning av ICD-11;

Skrivelse till SoS har tagits fram av arbetsgruppen och signerats och skickats in gemensamt av
ordféranden for de psykiatriska professionsféreningarna, SFBUP, SPF och RPF. Skrivelsen lases
gemensamt och skickas ut till styrelsens medlemmar.

8. Kommande foreningsrelaterade moten

i Styrelsemoten VT 2026
Digitala moten halls kl 18:30-20:00 den 15/4 och 26/5.

ii. SFBUP vetenskapsdagar 7-8/5 2026, Stockholm, Lakarsallskapet.
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iii. SFBUP arsméte 2026 digitalt 27/4 kl 12-13:30 f6ljt av konstituerande
styrelseméte ki 13:30-14:00.

iv. Almedalsveckan 22-26/6 2026, Visby - Deltagande med partnerskapet utan egen
representation.

V. IACAPAP 1-4 Juli 2026, Hamburg - Cecilia och Linda deltar ur styrelsen, dock ej pa
styrelsens bekostnad.

vi. BUP-kongressen 2026 9-11/9, Stockholm, Waterfront
Styrelsen samlas 8/9 foér arbetsmiddag.

Vii. WPC 23-26/9 2026, Stockholm
viii. NCP 13-14/5 2027, Uppsala
9. Ovriga fragor:

1. Allvarligt normbrytande beteende och barn i samhallets vard

- Cecilia Mansson presenterar uppdrag, organisation och erfarenheter fran arbetet med
allvarligt normbrytande beteende i Stockholm. Overgripande méal om att &ka tillgangligheten
till evidensbaserad BUP vard och att utveckla nya arbetssatt.

- Styrelsen diskuterar hur vi ska agera utifran att lagstiftningen ser ut att dndras avseende
barn i hdakte och pa anstalt. Aspekter kring adekvat tillganglighet till evidensbaserad
barnpsykiatrisk vard och kompetensbehov diskuteras.

Beslut:

Att Anna Santesson och Cecilia Mdnsson far i uppdrag av styrelsen att kontakta RPF for
samverkan i kompetensfragan och eventuellt behov av mdjlighet till vidareutbildning inom
réttspsykiatri for barnpsykiatriker.

Att Cecilia Mdnsson far i uppdrag att representera styrelsen i samverkan kring “barn i
samhdllets vard” tillsammans med verksamhetschefsndtverket, SoS och SKR.

2. Digitala paket och licenser via lakarforbundet
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Preliminart staller sig styrelsen positiv till att SFBUP bekostar licenser via SLF till styrelsens
medlemmar i syfte att underlatta styrelsearbetet. Beslutsunderlag tas fram av Amelie och
Jonas till nasta styrelsemote 15/4.

Justering och signering av protokoll gérs nu i Comfact Signatures via SLF. Amelie informerar
om aktuellt forfarande och mal om foérkortad tid till publicering av protokoll pa hemsidan.

3. Tva adjungerade representanter fran akademin 6nskas till styrelsen. Lampliga kandidater
diskuteras och tilltankta tillfragas av vetenskaplig sekreterare med mal att ha detta klart till
arsmotet.

4. Nominering av ledamoter i S6derstrom Konigskas styrelse - forslag pa ledamoter mailas vid
sittande mote.

5. Barnneuropsykiatriska sektionen (BNPS)

Fragan lyfts utifran att sektionens syfte formulerats i en tid da behoven inom faltet sag
valdigt annorlunda ut mot idag samt att samverkan mellan sektionen och dess
moderforening brister. Strukturen for foreningen kan behova forandras.

Beslut:

Att ordférande och Cecilia Mdnsson deltar pa BNPS arsmdéte 2026-03-30.
Att ordférande bjuder in BNPS till rets héstinternat.

Att BNPS tillsvidare star for egna licenskostnader till SLF.

6. Vetenskapsdagarna

- Kostnadskalkyl gas igenom
- Intensifierad marknadsforing diskuteras.
- Vetenskapsdagarna kommer att utvarderas och frekvens och form ses over.

Beslut:
Att vetenskapsdagarna genomférs som planerat i Gr dven om deltagarantalet skulle bli lagt.

7. Svensk Psykiatrisk Férening (SPF)

- Svensk psykiatri: Kostnaden ar hog och dnskan finns att vi ska samfinansiera.
SFBUP vill ha en ekonomisk redovisning och en presentation om hur redaktionen
arbetar som ett forsta steg. SFBUP ar inte negativa till att bidra finansiellt till
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tidningen men innehall och utformning av tidningen behover ses 6ver och utvecklas.

- Forslag fran SPF om gemensam kongress:
SFBUPs styrelse arrangerar SFBUP-kongressen arligen sedan 2024. Nuvarande
organisation upplevs fungerande och arbetet hanterbart. Kvaliteten upplevs god.

Beslut:
Att SFBUPs styrelse tillsvidare fortsétter att arrangera SFBUP-kongressen arligen
enligt nuvarande uppléigg.

Styrelsen utesluter dock inte mojligheten att nagot ar framover samarbeta utifran
gemensamt tema.

Diskussion fors om att erbjuda medlemspris pa SFBUP-kongressen dven fér SPFs
medlemmar kommande ar, inget beslut fattas.

7. BLF har inkommit med 6nskemal om vara synpunkter angaende forslag pa KKV
Synpunkter formuleras och skickas till BLF.

8. Forfragan om medverkan i forskningsprojekt om mentaliseringsbaserat bemdotande - Bjorn
Philips.

Beslut:
Att styrelsen avbdjer och hdnvisar till féreningens policy avseende férfrdgningar om
samverkan (letter of intent).

Carl-Magnus Forslund, ordférande och justerare

Beata Backstrom, justerare

Amelie Kjellstenius, protokollférare
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