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Kan vi forebygga OCD innan det
debuterar i hégriskgrupper bland barn?



Feasibility studie av féraldraprogram

4-veckors digitalt féraldraprogram foér
barn i riskzon (5-12 &r)

* 100% startade programmet

* 66 % genomférde minst 3 av 4
moduler

* 94 % var nojda eller mycket néjda.

Efter 12 manader:
Minskning av tvangshandlingar,
undvikande och familjeanpassning

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Prevention of Obsessive-Compulsive Disorder in At-Risk Children: A
Feasibility Trial
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Uppskalning av projektet

Medicinsk data

Genetisk

Internationellt projekt med studier i information

Sverige, Storbritannien och Brasilien
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Hjarnavbildning

(Al) for att identifiera barn med
hég risk fér OCD.

Déarefter testa férdldraprogrammet i stérre skala
hos familjer med barn i riskzon

Mal: skalbar folkhalsostrategi for tidigt férebyggande av OCD.



Kan vi forebygga OCD innan det
debuterar i hégriskgrupper bland barn?

L ovande men behoéver studeras i storre studier



Gar det att genomféra en riktad
behandling mot sjalvmordsbenagenhet
hos ungdomar kort efter suicidférsék?



Vad ar SAFETY foér slags intervention?

Safe Alternatives for Teens and Youths (SAFETY)
« Transdiagnostisk familjebehandling, DBT-informerad
« 12 veckor

E=_r
e
ﬁ@

* Gesiakuta skedet efter ett suicidférsok

« Tva behandlare i varje drende

* Varje session har tre delar: SAFETY
- Ungdom

- Foéraldrar
- Familj

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 8 maj 2026



Feasibility studie i klinisk verksamhet

30 ungdomar som nyligen genomfért
suicidfoérsdtk randomeriserades till

SAFETY eller aktiv kontroll-
intervention

Intention-to-treat-analyser visade
genomfoérbarhet, accepterbarhet och

sakerhet.

- Gick att rekrytera, lag dropout fr

behandling (7%), n6jdhet m
behandling

Effekt och kostnhadseffektivitet

kommer att utvarderas i den stora

studien.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Genomférbarhets-prévning \,

Open access Original research

BM] CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH

Hee;iil Preventing suicide with Safe Alt.ernatives. f.o.r Tegns
and Youths (SAFETY): a randomised feasibility trial
Moa Karemyr @ ,' Martin Bellander @, Moa Pontén @ ,' Anna Ohlis, '

Oskar Flygare @ ," Ylva Walldén, " Ralf Kuja-Halkola @® ,* Gergo Hadlaczky,’
David Mataix-Cols, " Joan Rosenbaum Asarnow,’ Clara Hellner," Jennifer L Hughes,
Johan Bjureberg ® '

89

Karemyr, M, et al. (2025). Preventing suicide with Safe Alternatives for Teens and
Youths (SAFETY): A randomised feasibility trial. BMJ Mental Health, 28(1), e301575.
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Uppskalad multi-center RCT

« Pagaende RCT, planeras inkludera 282 familjer
- Ungdomar 10-17 &r som har gjort suicidférsok

« Ansvarig forskare Johan Bjureberg (KI, Region Stockholm). 4 siter.

- Stockholm (Site PI Anna Ohlis), Uppsala (Mia Ramklint), Skéne (Eva Serlachius),
Halland (Anna Santesson)

e  Prelklaraom 2 ar

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 8 maj 2026 10



Gar det att genomféra en riktad
behandling mot sjalvmordsbenagenhet
hos ungdomar kort efter suicidférsék?

Ja det verkar genomférbart, hur effektivt det ar vet vi efter RCT



Kan vi sarskilja PANS/PANDAS mot
klinisk BUP-population med blodprover?



Fall-kontroll studie

e 5lbarn med PANS
e 58 barn med OCD och/eller tics

Rekommenderad utredning: 56 olika blod- och
svalgprover

Avvikande prover hos nastan alla
-> 86% PANS
- 97% controller

* Ingen sakerstalld skillnad mellan grupperna

* Identifierar sallan behandlingsbar somatisk
sjukdom

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Original Investigation | Psychiatry

Recommended Medical Investigations in Pediatric Acute-Onset
Neuropsychiatric Syndrome

Sara Vasiljevic, MSc; Malin E. Winerdal, MD, PhD; Ronny Wickstrém, MD, PhD; Eva Hesselmark, PhD; David Mataix-Cols, PhD; Max Winerdal, MD, PhD;

Malin Ek Sigerud, MD: Selma Idring Nordstrom, MD, PhD: Kristina Tedroff, MD, PhD

Vasiljevic, S, et al. (2026). Recommended Medical Investigations in Pediatric
Acute-Onset Neuropsychiatric Syndrome. JAMA Network Open, 9(3), €262618.

https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2026.2618
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Kan vi sarskilja PANS/PANDAS mot
klinisk BUP-population med blodprover?

Nej, omfattande utredning verkar ge begransat kliniskt varde



Kan barnpsykiatrin battre na unga med
allvarligt normbrytande beteende?



Pilotprojekt i Region Stockholm

BUP Allvarligt normbrytande Bemanning

beteende (ANB)

* Mobil pilotverksamhet rgdamapaiste

« Samverkan Sociala insatsgrupper (SIG)

« Specialiserade psykiatriska insatser Malgrupp
<18 ar

Vardinsatser

e Primért: tillstdnd som 6kar valds- och

Psykolog Sjukskoterska Arbetsterapeut

Aktuell for SIG-insats

Beddmd hég risk for allvarligt normbrytande beteende

kriminalitetsrisk
« Sekundart: tillstand som férsamrar

Grundad misstanke om samtidig BUP-problematik

mottaglighet for andra insatser Ungdom & vardnadshavare samtycker till BUP-medverkan i SIG

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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BUP ANB

81 ungdomar aktualiserade April 2024-Dec 2025
- Betydande psykiatriska behov och lag funktionsniva

« Knappt halften tidigare BUP-/Maria ungdom-/BUMM-kontakt, endast 14-
26 % aktuell kontakt vid aktualisering

Start Kunskapsstéd Lokalt och regionalt stéd Erfarenhetsbank Utvérdering av b

Hoég acceptans for insatsen hos de som fullféljde

Utvardering av barnpsykiatriska

Styrkor: flexibilitet, snabbhet och samverkan . : S
insatser inom ramen for sociala

Utmaningar: instabila vardférlopp, placeringar, e e SR e
. . . . . sta
haktning, databortfall, sviktande motivation,
. . . . ope e Langstrom, N. (2026). Utvérdering av barnpsykiatriska insatser inom ramen fér
OutveCklade |nsatser Ien InStabI| m|IJO sociala insatsgrupper (SIG) i Stockholms stad. Slutrapport.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 8 maj 2026 17



Kan barnpsykiatrin na unga med
allvarligt normbrytande beteende?

Ja, men arbetssattet behdver sannolikt vara mobilt, flexibelt och
samordnat.



Kan beddmning och handlaggning av
suicidalitet hos barn och unga tranas digitalt?



Att beddma och hantera suicidalitet i varden

Ett skifte i faltet — fran prediktion till prevention
(e.g. Hawton et al. 2022, NICE Guidelines Staying Safe from Suicide 2025)

« Hur framgangsrikt detta skifte blir beror i slutdndan pa kvaliteten i
det vardagliga kliniska arbetet

« Utbildning av nuvarande och framtida halso- och sjukvardspersonal
ar en viktig del

* Begrénsad forskning om hur utbildning bér utformas och
implementeras

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 8 maj 2026 20



Klinisk suicidprevention — barn och unga

«  Bygger pa >30 ars utbildning av BUP-personal och studenter
« Digital fardighetstraning utvecklad 2021-2025
* 6-7 timmar, 8 moduler

Sedan 2025 aven en ny teknisk plattform

« Utvecklad fér att kunna leverera och skala upp utbildning
och forskning éver tid

SPERA drivs av Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP), Karolinska Institutet, med stod av Tim Bergling Foundation



Preliminéra resultat, feasibility

Hur olika deltagargrupper skattat utbildningen (n=192):

utbildningen

Lakarstudenter | Specialist- BUP Skaraborg BUP Stockholm
(n=77) sjukskoéterske- | (n=33) Sektion Intensiv
studenter Oppenvard
(n=23) (n=59)
Relevant for min kliniska roll 8.2 (1.1) 6.6 (1.8) 8.2(1.2) 8.5 (0.9)
Anvandbart i min kliniska vardag 8.2 (11) 7.4 (1.3) 8.2(1.4) 8.1(1.3)
Andra skulle ha nytta av 8.1(1.6) 8.0(1.2) 8.5 (0.8) 8.5 (0.9)

Response scale 1-9: 1= haller absolut inte med, 3 = haller inte med, 7 = héller med, 9 = haller absolut med




En spaning kring den pedagogiska modellen

Karolinska Institutet - a medical university

Mindre erfarna kliniker och studenter
- verkar vardesatta konkret
vagledning och exempel for att
skapa struktur och 6ka
handlingsberedskap.

Mer erfarna kliniker

—> verkar vardesatta mojligheten att
frascha upp, kalibrera och reflektera
over befintlig praktik.

Samma innehall — olika funktion i
utvecklingen av kliniskt
barnpsykiatriskt kunnande?

28/05/2026
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Att synliggdra relationellt kliniskt arbete

Modul 4

Samtalsmetodik och pra

STEG 1AV 9

Samtalsmetodik och praktiska tips

Se foreldsningen (12:27 min).

Métet med barn, ungdomar och
deras féraldrar!
Person- och familjecentrerad sam »

Del av avslutande samtal med Samira och
hennes pappa

Se filmen (6:54 min) med en del av lakarens avslutande samtal med Samira och pappa. Svara
darefter pa reflektionsfragorna.

Vad gér ldkaren under den gemensamma avslutningen som du tanker kan
vara anvandbart for dig i en liknande situation?

Reflektioner fran andra deltagare

Att be om hjalp nér jag dr osaker

“Med svara patienter &r det knepigt att gbra en bedémning och kinna sig trygg med den
Jag vill komma ihag att man alltid kan fraga en nagon i teamet och kanske oftare be om
konkret hjalp, att vi gor bedémningen tillsammans.”

Validering ett viktigt verktyg

"Behdver paminna mig om validering. Bra att kdnna att man kan lugna ner ett samtal och
férsoka hjalpa patient eller anhorig att nyansera starka kanslor genom att bekrafta dem.
Det &r latt hant att direkt ga i férsvar ndr en foralder ar arg eller missnojd.”

Samtalsstrukturen: gemensam del, enskilda delar, gemensam del

"Jag tycker det kanns bra med beskrivningen att alla delar i samtalet behdvs. Ibland blir
det enskilda samtalet med ungdomen langt, men jag vill férsoka fa till att delarna som
sker gemensamt med barn och féralder ocksa far ta tid. Och féraldern behéver fa tala
enskilt fér att fritt kunna utrycka sig om saker som de inte vill att barnet ska behéva
hora."

Deltagaren tittar inte bara pa ett patientsamtal, utan vagleds att lagga marke till, sétta ord pa och reflektera dver relationellt kliniskt arbete.



Kan beddmning och handlaggning av
suicidalitet hos barn och unga tranas digitalt?

Verkar lovande som en skalbar gemensam grund foér flera malgrupper



Minskar anvandningen av tvangsatgarer
pa BUP av enbart striktare lagstiftning?



Interrupted time series analys (2017-2021)
Lagférandring 1juli 2020

Lagférandring Kontroll

AR BUP heldygnsvard A Ungavuxna psykiatrisk BUP heldygnsvard

Region Stockholm \l 4 helc_lygnsvard Flnla?d

(<18 &r) Region Stockholm (<18 ar)

(18-24 ar)
\ ] J
! |
25 568 inldaggningar, 39 062 inldggningar,
10 638 individer 18 104 individer

Primara utfall: Patienter féremal for tvangsatgarder per ménad
* Per patientdagar (Stockholm) / per population (Stockholm vs Finland)
* Avskiljning, fastspanning, tvangsmedicinering, kompositmatt

Sekundara utfall: Duration tvangsatgéarder, sederande ldkemedelsanvandning

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 13 mars 2026
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Effekten inte i enlighet med intentionen

Direkt 6kning Okad duration éver
tvangsmedicinering tid
« Jmf unga vuxna « 6% per manad * Ej i komposit-matt
« IRR 2,49 (95% CI fastspanning - Vissa enstaka
1,63-3,81) * 12% per manad minskningar

avskiljning

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 8 maj 2026 28



Sensitivitetsanalyser

Utan inlaggningar huvuddiagnos atstérning

Negativ exposure control (falskt interventionsdatum (1 Juli 2018)
Likna finsk data: tvangsatgarder raknas inlaggningsmanad
Multiple imputation fér saknad duration

Geometriskt medel fér duration

Annan specification fér autocorrelations-justeringar

oo N wN

Forutom:

Negativ exposure control — Nedatgaende trend for de flesta
Oférandrade resultat sederande medicingrupper

Signifikant niva-skillnad avskiljning i simple ITS med annan
autocorrelation specifikation

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 13 mars 2026
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Kvalitativa fynd

« Okad oséakerhet direkt vid lagférandringen

- Forklaring till kraftig 8kning av
tvdngsmedicinering?

Karolinska Institutet - a medical university

Moell et al. BMC Psychiatry (2024) 24:102 BMC Psychiatry
https://doi.org/10.1186/512888-024-05553-1

. N . ®
Effects of stricter legislation on coercive |
measures in child and adolescent psychiatric
care: a qualitative interview study with staff

Astrid Moell"®, Alexander Rozental?®, Susanne Buchmayer', Riittakerttu Kaltiala®® and Niklas Langstrom!
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Minskar anvandningen av tvangsatgarer
pa BUP av enbart striktare lagstiftning?

Nej, det verkar snarare finnas risker fér negativa effekter



Hur sprida forskningsresultat till kliniker?



Nyhetsbrev forskning
April 2026

Hej kollegor,

Har kommer ett nytt nyhetsbrev med ny spannande forskning som
pa olika satt ar intressant och relevant for oss i heldygnsvarden.
Den har manaden handlar det bland annat om kopplingen mellan
antalet vardplatser och suicid, tvangssondning, demensutveckling
vid schizofreni, samt aterinsattning av klozapin efter neutropeni.

Lankar till artiklarna finns som vanligt vid artiklarna men ocksa
tillgangliga som pdf om ni klickar pa knappen har nedan.

Artiklar som pdf

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Demens vid svar schizofreni - en egen sjukdomsprocess?

Pathak et al. {2026) undersdkte kognitionen hos personer med
svar, langvarig och behandlingsresistent schizofreni i en unik
kohort av 155 patienter som varit inneliggande =5 &r p.g.a. deras
schizofreni.

De fann att:

Néstan alla (99%) hade kognitiv nedséttning, och ~47% hade
svar demens.

Kognitionsprofilen skilide sig fran Alzheimers sjukdom,
frontotemporal demens och Lewy body-demens.

« Ingen evidens for att forklara detta via neurodegenerativ
sjukdom (t.ex Alzheimer), lakemedel, kardiovaskulara
riskfaktorer, lag premorbid begavning

Genetiska fynd talade ocksa emot klassiska demenssjukdomar

Flgure 3. sample Drawings Indicating Participants With Severa, 5S¢
(SETRS) Show a Varlety of Deficits In the Clock Drawing Test

Yy —_—
— 5
! 2 I
o
& 2
| 3
Eoq
—
MaCA score: 2 MoCA score: § MoCA score: & MaCA score: 7
Education: 11th grade Education: 8th grade Education: college Education: Sth grade
Age: 53y Age: 60y Age:6ly Age: 65y
Wears hospitalized: 17 Years 43 Years i 0 ‘Years hospitalized: 14
4
¥
fl:r)) ’
\
MaCA score: 9 MoCA score: 10 MoCA score: 12 MoCA score: 12
Education: 11th grade Education: 11th grade Education: college Education: college
: 5Ty Mge: 67y Age: 53y Age: 64y
‘ears hospitalized: 10 Years 46 ears g ‘ears hospitalized: 18
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Seine Karolinska
VS Institutet

Fragor? Maila astrid.moell@ki.se eller
josefin.ivarson@ki.se
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