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Forskning som bedrivs 

Sven Bölte
• WHO In te rn atio nal cla ssific atio n of fu nc tio ning ( ICF): g ru ndforskn ing o ch  

imple me nterin g med f oku s på  au tism o ch adhd
• KO NTAKT , S KO LKO NTAKT oc h iKO NTAKT– So cia l färdig hetst rän ing  i grupp vid 

au tism o ch aut istis ka dra g
• RAT SS stu die n – tvillingf orsknin g med fo kus  på  aut ism oc h adhd
• Inklu de rin g av  ba rn , ung do ma r o ch  vuxn a i s kol-, stud ie- oc h a rbetssammanh ang
• M enin gsf ulla f rit idsa ktiv iteter  fö r barn och  un gdomar  med utvec klingsrelaterade 

fu nkt ion sne dsä ttning  (Ö ppna  areno r - fr id ro tt fo r alla)

David Mataix-Cols
• Lo ng term fo llow-up of ch ildren an d adole scen ts with OCD a nd related d isorde rs
• Improvin g ac cess  to  psych olo gica l t rea tmen t fo r OCD in yo un g people with

au tism
• To wards the ident ific atio n of prev ent ion  targ ets fo r OCD: Th e OCDT WIN pro ject
• Jus t in  t ime relapse prev ent ion  fo r ch ildren with OCD
• Trans latin g ge no mic fin din gs fo r ea rly on set OCD into et iolo gica l ins ights
• Creat ion  of a b ioban k an d co mprehe nsiv e mult i-omic s resea rc h pro gram on  

mon ozyg ot ic twins d isco rdant fo r OCD

Lorena Fernandez de la Cruz
• Internet-CBT for children and adolescents withbody

dysmorphic disorder

Kristina Aspvall
• Prevention of OCD

Niklas Långström
• Compulsory psychiatric care of children and youth: 

Coercion, risk factors and outcome
• BUP Allvarligt normbrytande beteende

Hannes Bohman / Mathias Lundberg
• Behandl ingsresistent depression hos tonåringar. En klinisk 

två-års-uppföljningsstudie
• Scandinavian  Adolescent Psychosis Study
• Depression and anxiety in youth: A Swedish prospective

cohort study of prevalence and treatment gaps

Johan Lundin Kleberg
• Belöningssystemet hos ungdomar med depression
• Säl lsynta genetiska syndrom som påverkar hjärnans 

utveckl ing
• Social uppmärksamhet vid autism och ADHD

Jens Högström / Louise Frisén
• Könsdysfori  bland unga:  Egenskaper hos gruppen, 

vårdprocessen och effekter  av behandling
• Långtidsuppföljning i register av barn/ungdomar med 

könsdysfori. prediktorer av utfall rörande hälsa, sociala 
faktorer och vårdkonsumtion 

Eva Serlachius / Sarah Vigerland
• Bridging the treatment gap for depressed

adolescents: Evaluation of Internet-Based Guided and Self-
Guided Behavioural Activation

• Clinical  suicide prevention in youth: Training emerging and 
experienced clinicians

Ulf Jonsson
• Vårdmodellen FACT unga inom BUP Stockholm: utvärdering 

av implementeringsprocessen och systematisk uppföl jning 
av målgruppen

Pär Höglund
• Trends in antipsychotic use among children and adolescents

in Denmark, Norway and Sweden
• DONT-B-SAD

Selma Idring Nordström
• Clinical  management of Pediatric Acute onset

Neuropsychiatric Syndrome – evaluation of current
assessment and treatment guidelines

Johan Bjureberg
• Internet-delivered emotion regulation individual therapy for 

adolescents with non-suicidal  self-injury disorder (IERITA)
• Preventing Suicide With Safe Alternatives for Teens and 

Youths (SAFETY)

Terje Fa lck-Ytter
• PIP studien (EU projekt om förskolebarn med autism/ADHD)
• EASE/Projekt Småsyskon

Joachim Eckerström
• Självvald inläggning inom BUP
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Kan vi förebygga OCD innan det 
debuterar i högriskgrupper bland barn?
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Feasibility studie av föräldraprogram
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Genomförbarhets-prövning4-veckors digitalt föräldraprogram för 
barn i riskzon (5–12 år)
• 100% startade programmet
• 66 % genomförde minst 3 av 4 

moduler
• 94 % var nöjda eller mycket nöjda. 

Efter 12 månader:
Minskning av tvångshandlingar, 
undvikande och familjeanpassning 

Aspvall, K., et al. (2026). Prevention of Obsessive–Compulsive Disorder in At-Risk 
Children: A Feasibility Trial. Child Psychiatry & Human Development . 
https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8

https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8
https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8
https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8
https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8
https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8
https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8
https://doi.org/10.1007/s10578-025-01955-8


Uppskalning av projektet
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Internationellt projekt med studier i 
Sverige, Storbritannien och Brasilien

Maskininlärning (AI) för att identifiera barn med 
hög risk för OCD.

Därefter testa föräldraprogrammet i större skala
hos familjer med barn i riskzon
Mål: skalbar folkhälsostrategi för tidigt förebyggande av OCD.

Medicinsk data
Genetisk 

information

Hjärnavbildning



Kan vi förebygga OCD innan det 
debuterar i högriskgrupper bland barn?

Lovande men behöver studeras i större studier
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Går det att genomföra en riktad 
behandling mot självmordsbenägenhet 
hos ungdomar kort efter suicidförsök?
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Vad är SAFETY för slags intervention?

Safe Alternatives for Teens  and Youths (SAFETY)
• Transdiagnostisk familjebehandling, DBT-informerad
• 12 veckor
• Ges i akuta skedet efter ett suicidförsök
• Två behandlare i varje ärende
• Varje session har tre delar:

→ Ungdom
→ Föräldrar
→ Familj
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Feasibility studie i klinisk verksamhet
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Karemyr, M., et al. (2025). Preventing suicide with Safe Alternatives for Teens and 
Youths (SAFETY): A randomised feasibility trial. BMJ Mental Health, 28(1) , e301575. 
https://doi.org/10.1136/bmjment-2025-301575

Genomförbarhets-prövning
• 30 ungdomar som nyligen genomfört 

suicidförsök randomeriserades till 
SAFETY eller aktiv kontroll-
intervention

• Intention-to-treat-analyser visade 
genomförbarhet, accepterbarhet och 
säkerhet.
→ Gick att rekrytera, låg dropout fr 

behandling (7%), nöjdhet m 
behandling 

• Effekt och kostnadseffektivitet 
kommer att utvärderas i den stora 
studien.

https://doi.org/10.1136/bmjment-2025-301575
https://doi.org/10.1136/bmjment-2025-301575
https://doi.org/10.1136/bmjment-2025-301575
https://doi.org/10.1136/bmjment-2025-301575
https://doi.org/10.1136/bmjment-2025-301575


Uppskalad multi-center RCT
• Pågående RCT, planeras inkludera 282 familjer

→ Ungdomar 10-17 år som har gjort suicidförsök

• Ansvarig forskare Johan Bjureberg (KI, Region Stockholm). 4 siter.
→ Stockholm (Site PI Anna Ohlis), Uppsala (Mia Ramklint), Skåne (Eva Serlachius), 

Halland (Anna Santesson)

• Prel klara om 2 år
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Går det att genomföra en riktad 
behandling mot självmordsbenägenhet 
hos ungdomar kort efter suicidförsök?
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Ja det verkar genomförbart, hur effektivt det är vet vi efter RCT



Kan vi särskilja PANS/PANDAS mot 
klinisk BUP-population med blodprover?
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Fall-kontroll studie

• 51 barn med PANS
• 58 barn med OCD och/eller tics

Rekommenderad utredning: 56 olika blod- och 
svalgprover

Avvikande prover hos nästan alla
→ 86% PANS
→ 97% controller

• Ingen säkerställd skillnad mellan grupperna
• Identifierar sällan behandlingsbar somatisk 

sjukdom
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Vasiljevic, S., et al. (2026). Recommended Medical Investigations in Pediatric 
Acute-Onset Neuropsychiatric Syndrome. JAMA Network Open, 9(3), e262618. 
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2026.2618

https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2026.2618


Kan vi särskilja PANS/PANDAS mot 
klinisk BUP-population med blodprover?

Nej, omfattande utredning verkar ge begränsat kliniskt värde
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Kan barnpsykiatrin bättre nå unga med 
allvarligt normbrytande beteende?
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Pilotprojekt i Region Stockholm

BUP Allvarligt normbrytande 
beteende (ANB)
• Mobil pilotverksamhet
• Samverkan Sociala insatsgrupper (SIG)
• Specialiserade psykiatriska insatser

Vårdinsatser 
• Primärt: tillstånd som ökar vålds- och 

kriminalitetsrisk
• Sekundärt: tillstånd som försämrar 

mottaglighet för andra insatser
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Barn- och 
ungdomspsykiater Psykolog Sjuksköterska Arbetsterapeut

Bemanning

Målgrupp

<18 år

Aktuell för SIG-insats

Bedömd hög risk för allvarligt normbrytande beteende

Grundad misstanke om samtidig BUP-problematik

Ungdom & vårdnadshavare samtycker till BUP-medverkan i SIG



BUP ANB

81 ungdomar aktualiserade April 2024-Dec 2025
• Betydande psykiatriska behov och låg funktionsnivå
• Knappt hälften tidigare BUP-/Maria ungdom-/BUMM-kontakt, endast 14-

26 % aktuell kontakt vid aktualisering 
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Hög acceptans för insatsen hos de som fullföljde

Styrkor: flexibilitet, snabbhet och samverkan 

Utmaningar: instabila vårdförlopp, placeringar, 
häktning, databortfall, sviktande motivation, 
outvecklade insatser i en instabil miljö Långström, N. (2026). Utvärdering av barnpsykiatriska insatser inom ramen för 

sociala insatsgrupper (SIG) i Stockholms stad. Slutrapport.



Kan barnpsykiatrin nå unga med 
allvarligt normbrytande beteende?

Ja, men arbetssättet behöver sannolikt vara mobilt, flexibelt och 
samordnat.
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Kan bedömning och handläggning av 
suicidalitet hos barn och unga tränas digitalt?



Att bedöma och hantera suicidalitet i vården

Ett skifte i fältet – från prediktion till prevention
(e.g. Hawton et al. 2022, NICE Guidelines Staying Safe from Suicide 2025)

• Hur framgångsrikt detta skifte blir beror i slutändan på kvaliteten i 
det vardagliga kliniska arbetet

• Utbildning av nuvarande och framtida hälso- och sjukvårdspersonal 
är en viktig del 

• Begränsad forskning om hur utbildning bör utformas och 
implementeras
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• Bygger på >30 års utbildning av BUP-personal och studenter
• Digital färdighetsträning utvecklad 2021-2025
• 6-7 timmar, 8 moduler

Sedan 2025 även en ny teknisk plattform
• Utvecklad för att kunna leverera och skala upp utbildning 

och forskning över tid

Klinisk suicidprevention  – barn och unga

SPERA drivs av Nationellt centrum för suicidforskning och prevention (NASP), Karolinska Institutet, med stöd av Tim Bergling Foundation



Läkarstudenter 
(n=77)

Specialist-
sjuksköterske-
studenter 
(n=23)

BUP Skaraborg 
(n=33)

BUP Stockholm 
Sektion Intensiv 
Öppenvård 
(n=59)

Relevant för min kliniska roll 8.2 (1.1) 6.6 (1.8) 8.2 (1.2) 8.5 (0.9)
Användbart i min kliniska vardag 8.2 (1.1) 7.4 (1.3) 8.2 (1.4) 8.1 (1.3)
Andra skulle ha nytta av 
utbildningen

8.1 (1.6) 8.0 (1.2) 8.5 (0.8) 8.5 (0.9)

Preliminära resultat, feasibility

Hur olika deltagargrupper skattat utbildningen (n=192):

Response scale 1-9: 1 = håller absolut inte med, 3 = håller inte med, 7 = håller med, 9 = håller absolut med



• Mindre erfarna kliniker och studenter 
→ verkar värdesätta konkret 

vägledning och exempel för att 
skapa struktur och öka 
handlingsberedskap.

• Mer erfarna kliniker
→ verkar värdesätta möjligheten att 

fräscha upp, kalibrera och reflektera 
över befintlig praktik.

• Samma innehåll – olika funktion i 
utvecklingen av kliniskt 
barnpsykiatriskt kunnande?
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En spaning kring den pedagogiska modellen



Att synliggöra relationellt kliniskt arbete

Deltagaren tittar inte bara på ett patientsamtal, utan vägleds att lägga märke till, sätta ord på och reflektera över relationellt kliniskt arbete.



Kan bedömning och handläggning av 
suicidalitet hos barn och unga tränas digitalt?
Verkar lovande som en skalbar gemensam grund för flera målgrupper
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Minskar användningen av tvångsåtgärer 
på BUP av enbart striktare lagstiftning?
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Interrupted time series analys (2017-2021)
Lagförändring 1 juli 2020
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Unga vuxna psykiatrisk 
heldygnsvård 
Region Stockholm
(18-24 år)

BUP heldygnsvård 
Finland 
(<18 år)

BUP heldygnsvård
Region Stockholm
(<18 år)

Lagförändring Kontroll

25 568 inläggningar, 
10 638 individer

39 062 inläggningar, 
18 104 individer

Primära utfall: Patienter föremål för tvångsåtgärder per månad
• Per patientdagar (Stockholm) / per population (Stockholm vs Finland)
• Avskiljning, fastspänning, tvångsmedicinering, kompositmått

Sekundära utfall: Duration tvångsåtgärder, sederande läkemedelsanvändning



Effekten inte i enlighet med intentionen
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Direkt ökning 
tvångsmedicinering

• Jmf unga vuxna
• IRR 2,49 (95% CI 

1,63–3,81)

Ökad duration över 
tid

• 6% per månad 
fastspänning

• 12% per månad 
avskiljning

Ingen tydlig enhetlig 
minskning av 

tvångsåtgärder

• Ej i komposit-mått
• Vissa enstaka

minskningar



Sensitivitetsanalyser

1. Utan inläggningar huvuddiagnos ätstörning
2. Negativ exposure control (falskt interventionsdatum (1 Juli 2018)
3. Likna finsk data: tvångsåtgärder räknas inläggningsmånad
4. Multiple imputation för saknad duration
5. Geometriskt medel för duration
6. Annan specification för autocorrelations-justeringar
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Oförändrade resultat
Negativ exposure control – Nedåtgående trend för de flesta 
sederande medicingrupper

Signifikant nivå-skillnad avskiljning i simple ITS med annan 
autocorrelation specifikation

Förutom:



Kvalitativa fynd

• Ökad osäkerhet direkt vid lagförändringen
→ Förklaring till kraftig ökning av 

tvångsmedicinering?
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Minskar användningen av tvångsåtgärer 
på BUP av enbart striktare lagstiftning?

Nej, det verkar snarare finnas risker för negativa effekter
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Hur sprida forskningsresultat till kliniker?
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Frågor? Maila astrid.moell@ki.se eller 
josefin.ivarson@ki.se 

mailto:astrid.moell@ki.se
mailto:Josefin.ivarson@ki.se
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