
 

Biverkningslista för unga 
 Pediatric side effect checklist P-SEC, utvecklad av Pavuluri and Janicak 2004                             , 

(översättning Christina Bengtsson Macri) 
Namn: Personnummer: Datum: 

Problem Inga besvär Milda besvär/ 
Förekommer 
men acceptabelt 

Måttliga 
besvär/ 
Påverkar mig 
till viss del 
 

Svåra besvär / 
inte acceptabla 

Gastrointestinala systemet 

Magbesvär     

Förstoppning     

Diarré     

Ökad aptit     

Minskad aptit     

Illamående/ kräkningar     

Centrala nervsystemet 

Muskeldarrningar/ 
skakningar 

    

Sömnighet     

Svårighet att somna in     

Muskelstelhet     

Stelhet i käkmuskulaturen     

Koncentrationssvårigheter     

Minnessvårigheter     

Rastlöshet/ökat behov av att 
röra på sig 

    

Irritabel/agiterad     

Talsvårigheter     

Yrsel/ostadighetskänsla     

Huvudvärk     

Krampanfall     

Mardrömmar/ livliga 
drömmar 

    

Dimsyn     

Ökad salivation     

Ökad svettning     

Ökad törst     

Muntorrhet/ torra ögon     

Endokrinsystemet 

Frusenhet/ känner mig varm     

Viktuppgång     

Viktnedgång     

Matthet/ trötthet     



 

 
 
 

Ange din nuvarande medicinering här 
 
 
 

 

Större/ spända bröst     

Menstruationsrubbning     

Humör/beteende förändringar 

Depression/ nedstämdhet     

Uppvarvad     

Oro/ångest     

Aggressivitet     

Panikattacker     

Cardiovaskulära systemet 

Hjärtklappning     

Blackouts/ förlorat 
medvetandet 

    

Bröstsmärtor     

Immunsystemet 

Täta infektioner     

Hud     

Utslag     

Acne     

Håravfall     

Njurar     

Ökad urinmängd     

Sängvätning     

Skummande/rödfärgad urin     

Sexuella biverkningar/problem 

Övrigt     

Allergiska reaktioner      

Andra problem, vg beskriv: 
 
 
 
 
 
 
 


