
Protokoll – Styrelsemöte SFBUP 

Datum: 26 maj 2026 

Tid: 18:30–20:00 

Plats: Digitalt 

Närvarande 

- Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Helena Strömbergsson, Pär 

Höglund, Anna Santesson, Amelie Kjellstenius, Linda Halldner Henriksson, Linda 

Ranneberg, Hilke Wulfers-Sievers, Evangelos Fytros 

Frånvarande 
- Hela styrelsen närvarande 

1. Val av funktionärer 
Carl-Magnus Forslund väljs till ordförande 
Amelie Kjellstenius väljs till protokollförare 
Pär Höglund väljs till justerare 

2. Fastställande av dagordning 
- Dagordningen fastställdes. 

3. Föregående protokoll 

- Bifogats kallelsen, inga frågor framkommer. 

4. Ordförande rapporterar 

- Daniel Braw har kontaktat ordförande utifrån adhd frågan där både 

läkemedelsverket och Socialstyrelsen rapporterat oroväckande siffror.  

5. Kassörens rapport 

VC dagarna, Global aktiv konferens har ännu inte betalat ut rapporterat överskott på 

67000 kr. Enmansfirma, längre sjukskrivning under våren.  
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Vetenskapsdagarna kommer att gå med större underskott utifrån misstag i kalkylen 

inför mötet. Vid upprepat event får diskussion om budget föras.  

6. Punkter från arbetsgrupperna 

BUP kongressen 

- Bra med utställare bokade 

- Anmälningsläget har stannat upp lite- aktuellt att sprida igen.  

- Keynote speaker går inte att nå per epost – alternativ diskuteras, i övrigt är 

programmet klart.  

Riktlinjegruppen   

- Beteendesyndrom har haft ett möte och följer upp i höst.  

- Beroende – Socialstyrelsen har fått i uppdrag att se över riktlinjer, VIP beroende 

under   uppdatering, arbetsgruppen kommer att arbeta för att riktlinjerna 

kompletterar varandra. 

KKV – möte på fredag för att starta igång arbetet igen. Intresset att driva arbetet har 

varit ganska svagt. (se diskussion övriga frågor 12.7) 

7. Kommande föreningsrelaterade möten 

7.1 Styrelsemöten 2026 

- Kommande digitala möten, 23/6, 18/8, 21/9, 19/10, 15/12 kl. 18:30 -20:00.  

- Styrelseinternat Nynäs Havsbad 4-6 november 2026 

7.2 Almedalsveckan 22–26/6 2026, Visby 

- Vi står tillsammans med partnerskapet som arrangör för en politikerutfrågning där 

Anders Prinz frågar ut regionpolitiker kring vad de anser behövs för att vi skall höja 

prioritering av insatser mot psykisk ohälsa i samhället och skapa mer politik för 

psykisk hälsa. Arrangemanget äger rum i läkarförbundets tält och kommer att 

sändas live.  

Pär sprider information i sociala medier utifrån material tillhandahållet via 

partnerskapet.  

7.3 IACAPAP 1–4 juli 2026, Hamburg 

Linda HH representerar SFBUP vid general assembly. Cecilia, Anna och Helena 

kommer också att delta i kongressen. (Styrelsen finansierar ej deltagande).  
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7.4 BUP‑kongressen 2026 9–11/9, Stockholm Waterfront 

Styrelsen samlas 8/9 för arbetsmiddag. 

7.5 WPC 23–26/9 2026, Stockholm 

Styrelsen finansierar ej deltagande. Planerat deltagande: Linda R, Linda HH, Anna 

och Pär.  

Amelie kontaktar Maria Larsson för mer information om eventuell monter, 

kostnader och omfattning av åtagande.  

7.6 NCP 13–14/5 2027, Uppsala 

Maria Larsson, SPF, håller I program/evenemang. En föreläsningssal. Linda HH 

tillfrågad kring avsatt föreläsningstid med BUP fokus – gärna nordiska föreläsare.  

- Förslag på föreläsare diskuteras, fler förslag får gärna lämnas till Linda HH.  

8. Remisser 

8.1 SOU 2026:8 Rättssäker samhällsvård för barn och unga 

Cecilia och Anna S har tilldelats att svara på ovan remiss, svar skall vara inne 10/8.  

DLF, Svenska skolläkarföreningen och BLF har föreslagit gemensamt remissvar.  

BESLUT: Styrelsen beslutar att SFBUP skriver ett eget remissvar.  

Detta kan gärna delas för inspiration när det är klart.  

9. ST-läkarfrågor 

- Inget nytt 

10. Svenska läkaresällskapet 
Jonas och Linda HH har deltagit på SLS fullmäktige 12 maj 2026, kort rapport.  

En motion om ökad transparens kring ekonomiska relationer mellan 

läkemedelsindustrin och vårdpersonal bifölls i modifierad form vilket innebär att 

SLS skall verka för att LIF skapar och tillgängliggör en nationell, sökbar och 

överskådlig databas över ekonomiska transaktioner från medlemsföretag till 

vårdpersonal och vårdorganisationer.  
 

SLS Ordföranderåd 30 september 2026 kl. 16:30–18:30 (digitalt) 

Forum för dialog och informationsutbyte inom SLS. Linda HH och CM kommer att 

delta.  
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11. Läkarförbundet 

Läkarförbundets representantskap 20–21 oktober, Amelie planerar att delta. 

11.1.1 Digitala licenser 

Styrelsens namn och e-postadresser inskickade för licensansökan Office Light. 

Behörighet till adjungerade får diskuteras om behov uppstår.  

Beslut: Inloggningsuppgifter till Admincontrol begärs till styrelsens medlemmar 

med syfte att övergå till och utvärdera detta program för löpande diskussion som 

idag förs via WhatsApp.  

12. Övriga frågor 

12.1 BUP-frågor till SPF specialistexamen 

Linda R hör med Karl Lundblad vad som förväntas och hur vi kan hjälpa till utan att 

delta i internat och upprepade möten.  

12.2 Samarrangemang SFBUP och Läkemedelsverket 

LMV önskar webbinariesamarbete med SFBUP, preliminärt oktober.  

BESLUT: Styrelsen tackar ja till att delta, Pär bekräftar till LMV.  

12.3 Vetenskapsdagarna 

Upplevdes väldigt lyckat, ca 60 deltagare. Utvärderingar ännu inte inkommit.  

De presentationer som kommer in läggs upp på hemsidan samt exempel på 

samtyckesblankett för Case Report.  

Punkt till nästa styrelsemöte om upprepat event, förslagsvis vartannat år nästa 

2028.  

12.4 MINI-Kid 

Licenskostnader och alternativ diskuteras – rimligt att rekommendera 

screeningformulär. Vi skall inte länka till verktyg på vår hemsida som inte står i våra 

riktlinjer och tveksamt med spridning innan validering. Pär återkommer i frågan.  

12.5 CAN firade 125 år av kunskapsspridning 

Helena deltog i egenskap av representant i expertrådbarn och unga.  

Kort rapport. 

Helena lyfter samtidigt att propositionen från Socialdepartementet “En mer 

sammanhållen vård för personer med skadligt bruk eller beroende och andra 
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psykiatriska tillstånd” Prop. 2025/26:251 väntas gå till omröstning 2026-06-11. 

Fortsatt stor osäkerhet kring hur detta kommer att påverka BUP.  

12.6 Hearing – fler förfrågningar, prioritering av deltagande.  

Styrelsen diskuterar hur mycket tid som skall läggas på det ökande antalet hearings 

som bjuds in till. En stor andel upplevs inte tidseffektiva eller värdeskapande. Ibland 

tas externa firmor in med bristande sakkunskap vilket påverkar kvalitén negativt. 

Ökningen påverkas sannolikt av att det är valår och att många regeringsuppdrag 

inom området psykisk hälsa delats ut. Frågan tas vidare till internat för diskussion.  

12.7 Socialstyrelsens nationella riktlinjer - åldersövergripande och 

diagnosöverskridande  

Anna fortsatt intresserad av input – maila gärna. Risk att det blir för allmänt hållna 

och saknar spets. I sammanhanget diskuteras även KKV utifrån samma problematik 

– syftet har ifrågasatts i Sverige och riskerar att bli lågvärdesvård. Lyfts också att 

KKV kan vara kort och tillgängligt utifrån omfattande riktlinjer som är 

svåröverskådliga.  

Mötets avslutande 
 

Underskrifter 
Ordförande: __________________________ 

Protokollförare: _____________________ 

Justerare: ___________________________ 
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NAME: Carl-Magnus Forslund
TITLE, ORGANIZATION: Ordförande, SFBUP
TIME: 6/24/2026 9:29:09 AM +02:00
IDENTIFICATION TYPE: Email (Carl-Magnus.Forslund@skane.se)
IDENTIFICATION ID: b033e66dde2442309eeedfb151139c93

NAME: Amelie Kjellstenius
TITLE, ORGANIZATION: Facklig sekreterare, SFBUP
TIME: 6/24/2026 9:44:23 AM +02:00
IDENTIFICATION TYPE: Email (amelie.kjellstenius@slf.se)
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