MELLAN EVIDENS OCH INDIVID
- BEHANDLING INOM BUP

TORSDAG 10/9
Lokal C1+C2+C3

09.30-10.40

Mer &n siffror - att férsta och anvanda
evidens i barnpsykiatrisk behandling |
Leif Stromwall, Sarah Vigerland

10.40-11.40

Digitala vagar till halsa - evidens och
erfarenheter fran internetbaserad
behandling inom BUP | Eva Serlachius,
Kristina Aspvall, Maria Werner

11.40-13.00
Lunch, utstéllning, postervandring

13.00-14.00

Nya behandlingshorisonter inom BUP -
insatser for barn med allvarligt
normbrytande beteende | Niklas
Langstrom, Alexander Carlson

1410-15.10

Nar ungdomsbrott moter psykiatri -
rattspsykiatriska perspektiv pa
allvarliga valdshandlingar | Hedvig Krona

15.45-16.45

Keynote 1| Shared decision making and
personalisation in the treatment of adhd
| Samuele Cortese

2Ry

KONGRESSEN

STOCKHOLM WATERFRONT

Lokal C4

10.40-11.40
Farliga klick - olagliga lakemedel pa
natet | Frida Baeckstrom, Martin Burman

11.40-13.00
Lunch, utstéllning, postervandring

13.00-14.00

MAX-studien - stegvis vard eller
skraddarsydd niva vid angest hos barn
och ungdomar | Elin Olsson

1410-15.10

Vagar till stéd, anpassningar och 6kad
skolframgang | Asa Vahlberg, Peggy
Emanuelsson

9-11 SEPT 2026

Lokal 24+25

10.40-11.40

Nar tonerna behandlar - musikterapi
inom BUP, evidens och klinisk nytta |
Josephine Hansell, Séren Oscarsson

11.40-13.00
Lunch, utstéllning, postervandring och
WORKSHOP i musikterapi

13.00-14.00

Framtidens BUP - VR, Al och appar som
nya verktyg i barnpsykiatrisk
behandling | Almira Osmanovic
Thunstrom, Par Hoglund

1410-15.10

Off-label behandling inom BUP - hur kan
man ténka och gora? | Carl-Magnus
Forslund, Linda Halldner Henriksson, Elin
Kimland

KONGRESSMIDDAG + SOCIALT PROGRAM WATERFRONT MED START 18.30

FREDAG 11/9
Lokal C1+C2+C3

08.00-10.00
SSRI - effekter hos barn och unga av
olika aldrar och koén | Elias Eriksson

10.30-11.30
Adhd-medicinering - vad fungerar
och for vilka? | Linda Halldner Henriksson

11.40-12.40

Nar vard blir tvdng - en panel om svar
AN, sondning och etiska véagval | Jessica
Svahn, Anette Magnusson,
Socialstyrelsen, Frisk & Fri, SFBUP.

12.40-14.00
Lunch, utstallning och postervandring

14.00-15.00

Keynote 2 | Advancing the treatment of
adolescent eating disorders with CBT-E
| Riccardo Dalle Grave

15.00-15.30
Avslutning och prisutdelning for basta
poster

Lokal C4

09.00-10.00

Vardkedjan - panel om utmaningar och
lésningar inom BUP | SFBUP, SoS, SKR,
Skollakarféreningen, SFAM, Stefan Lemon
Region Halland, Emma Eckerdal
NU-sjukvarden.

10.30-11.30

Att ta metabol hilsa pa allvar - moderna
behandlingstrategier vid 6vervikt och
psykiatrisk samsjuklighet | Par Hoglund,
Rebecka Lindsten, Annika Janson

11.40-12.40

Fran trauma till aterhamtning - evidens,
compassion och digital traumavard inom
BUP | Inga Dennhag

12.40-14.00
Lunch, utstallning och postervandring

Lokal 24+25

09.00-10.00

Resiliens i fokus - varfor klarar vissa
barn motgangar battre &n andra |
Reyhaneh Ahangaran

10.30-11.30 lokal 24-25
DBS vid svar OCD - pa forskningsfronten
for framtida behandlingar | Diana Pascal

10.30-11.30 lokal 26

Sma barn, stora mdjligheter - innovativa
insatser inom spadbarnspsykiatri | Erika
Zettby

11.40-12.40

GPM inom BUP - nya vagar i behandling
av personlighetssyndrom hos unga |
Peder Bjorling, Niki Sundstrém, Malin
Svard, Julia Berg

12.40-14.00
Lunch, utstallning och postervandring



