Att leva med psykisk
sjukdom, livskvalitet genom
en anhorigs ogon

ASA KONRADSSON-GEUKEN PH.D.

DOCENT | FARMAKOLOGI

FORBUNDSORDFORANDE SCHIZOFRENIFORBUNDET
PRESIDENT EUFAMI

STYRELSELEDAMOT | WOMHER, EPA, PSYKE-BAS

CRO LECTURING MINDS STOCKHOLM AB




Innehall

- Mitt anhorigskap

- Anhorigas betydelse och
studien value of care

"l huvudet” av Mats Konradsson
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Ordet schizofreni var frammande
for fler &n bara mig
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Den gamla Mats dog dar pa sjukhusets slutna
psykiatriska avdelning och en ny Mats
vaknade upp. En person som lider av
schizofreni.

Jag smittar inte och ar inte farlig. Jag ar
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Finns det nagot
positivt med att
vaxa upp 1 en
familj dar det
forekommer
psykisk
sjukdom?

"Stockholm” av Mats Konradsson




Ar mitt
anhorigskap
unikt?

Foto: Peter Knutsson




The Value of caring

Understanding the value
and impacts of informal

care for people living with
poor mental health

2-arig enkatbaserad studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of
Families affected by mental lliness) och The London School of Economics och Political
Report for EUFAMI Science/Policy and Evaluation Centre

David McDaid and A-La Park




Enkéatfragor

Box 3.1 Key themes covered in carer survey

- Value of time spent caring

- Loneliness

- Carer Quality of Life

- Participation in employment, leisure,
education and volunteering

- Carer contacts with health services

- Impacts on finances and family life

- Use of health services by person receiving
informal care

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




Genomsnittlig Tid av Informell
vard

Figure 5.1 Average hours of care per week and
caring living arrangements

Average hours of care per week
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Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




Ekonomiskt bortfall /kostnad per
timme informell vard

Table 11.1 Value per hour of informal care €’s

Overall Canada Denmark France Spain UK & Ireland
2362 22.02 21.91 23.03 28.62 22.09
28.75 21 2715 29.87 3707 25.68

WTP: willing to pay
WTA: willing to accept




Att vara anhorig — det handlar inte
"bara” om timmar och ekonomi

Report for EUFAMI

David McDaid and A-La Park

43% av anhoriga har gatt ned i arbetstid (~ 20 timmar/vecka) for att varda sin
narstaende

82% har reducerat sin tid till fritidsaktiviteter (~12 timmar/vecka) for att varda
sin narstaende

33% har reducerat sin tid till utbildning (~10 timmar/vecka) for att varda sin
narstaende

Mer ar 50% har reducerat sin tid till voluntararbete (~6timmar/vecka) for att
varda sin narstaende

27% av de anhdériga rapporterar diagnostiserad depression och/eller angest?



Enbart 23% av
de anhoriga har
fatt fragan om de
sjalva behover
stod och hjalp

"Hjarna” av Mats Konradsson



Vad ar det {6r support som
anhoriga/narstaende onskar?

Figure 12.2 Mean ranking of each carer priority selected by survey respondents

Mean ranking of support needs when selected by carers

Emotional support/psychosocial care 171
Better health care coordination 1.89
Supervising/monitoring 1.93
Help with household tasks 2.03
Responding to behaviour 2.04
Managing finances 2.09
Help with personal activities (washing, dressing) 222
Psychosocial care 227
Transportation 2.30
Help with other practical tasks 2.56

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




Narstaende/anhoriga
rapporterar om
ensamhet
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"Spirande ljus” av Mats Konradsson




Narstaende/anhoriga rapporterar

om forsamrad livskvalitet

Table 9.1 Domains of the CarerQOL-7D

| have no | some | alotof fulfilment from carrying out my care tasks

relational problems with the care receiver (e.g. he/she is very

| have no | some | alotof financial problems because of my care tasks

| have no | some | alotof supPort \.rvith carrying out my cars tasks when | need it (e.g. from
family, friends, neighbours, acquaintances)
problems with my own physical health (e.g. more often sick,

| have no | some a lot of . .
l tiredness, physical stress)

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park



Vad ar livskvalitet?
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Vad ar livskvalitet?
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Slutklam av enkaten

- Det ar tydligt att familjemedlemmar och andra informella vardgivare till personer med svar
psykisk sjukdom, ar en vasentlig del av sjukvardssystemet, dock ar vardet av informell vard fran
anhoriga/narstaende ofta dolt.

- Utan bidrag fran anhoriga/narstaende som stottar och vardar (framst nara familj), skulle en del
av stodet behova tillhandahallas av nationella halso- och socialvardssystem.




Boktips

Schizofreni

LIVET MED EN
PSYKOSSJUKDOM
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Nar hjérnan blir sjuk
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En bok for barn om den sjuka hjérnan
Av Klas Kullander och Asa Konradsson-Geuken

llustrationer av Kalicharan Patra

Finns det manniskor som hamnar i en
egen verklighet? Dar varje sekund kan
vara skrammande eller helt underbar.
Ja, vid en psykos.

k3 jag trimma dessa vita hir?
£ (hir) = MC: (-hdr)

Vaggarna a . S
o PN

En psykos kan bero pa att man har en
sjukdom eller att man har tagit knark. Vi
forstar inte psykoser men det verkar som
om det slapps ut alldeles fér mycket
dopamin. Det har hander i en del av
hjarnan som kallas for striatum.




Bli medlem i SCHIZOFRENIFORBUNDET

Att leva med och
mota schizofreni

Erfarenheter, kunskap och stod

\sa Konradsson Geuken och Lennart Lundin

G489 schizofreniférbundet

https://schizofreniforbundet.se/




Tack 16r uppmarksamheten!

"Omgiven av mig”
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