
Att leva med psykisk 
sjukdom, livskvalitet genom 
en anhörigs ögon
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Innehåll

- Mitt anhörigskap

- Anhörigas betydelse och 

studien value of care

”I huvudet” av Mats Konradsson



Anhörigas betydelse och studien ”value of 
care”

”Piprökaren” av Mats Konradsson



Min bror och jag

Foton: privat



Foto: privat



Ordet schizofreni var främmande 
för fler än bara mig



Jenny Agnö, KIT



Finns det något 
positivt med att 
växa upp i en 
familj där det 
förekommer 
psykisk 
sjukdom?

”Stockholm” av Mats Konradsson



Är mitt 
anhörigskap
unikt?

Foto: Peter Knutsson



The Value of caring

2-årig enkätbaserad studie gjord  av EUFAMI (European Federation of Associations of 

Families affected by mental Illness) och The London School of Economics och  Political 

Science/Policy and Evaluation Centre



Enkätfrågor



Genomsnittlig Tid av Informell 
vård



Ekonomiskt bortfall/kostnad per 
timme informell vård

WTP: willing to pay

WTA: willing to accept



Att vara anhörig – det handlar inte 
”bara” om  timmar och ekonomi

• 43% av anhöriga har gått ned i arbetstid (~ 20 timmar/vecka) för att vårda sin 

närstående 

• 82% har reducerat sin tid till fritidsaktiviteter (~12 timmar/vecka) för att vårda 

sin närstående 

• 33% har reducerat sin tid till utbildning (~10 timmar/vecka) för att vårda sin 

närstående 

• Mer är 50% har reducerat sin tid till voluntärarbete (~6timmar/vecka) för att 

vårda sin närstående 

27% av de anhöriga rapporterar diagnostiserad depression och/eller ångest?



Enbart 23% av 
de anhöriga har 
fått frågan om de 
själva behöver 
stöd och hjälp

”Hjärna” av Mats Konradsson



Vad är det för support som 
anhöriga/närstående önskar?



Närstående/anhöriga 
rapporterar om 
ensamhet

”Spirande ljus” av Mats Konradsson



Närstående/anhöriga rapporterar 
om försämrad livskvalitet

Anhöriga skattar en sänkt livskvalitet med 

40 procent 



Vad är livskvalitet?



Vad är livskvalitet?

• Att få hjälpa min bor till en drägligare 

vardag

• Att få vara delaktig i min brors behandling

• Att vara en av dem i familjen som får 

dagliga samtal från min bror

• Att få vara den personen som min bror 

kontaktar när han behöver hjälp



Slutkläm av enkäten

- Det är tydligt att familjemedlemmar och andra informella vårdgivare till personer med svår 

psykisk sjukdom, är en väsentlig del av sjukvårdssystemet, dock är värdet av informell vård från 

anhöriga/närstående ofta dolt. 

- Utan bidrag från anhöriga/närstående som stöttar och vårdar (främst nära familj), skulle en del 

av stödet behöva tillhandahållas av nationella hälso- och socialvårdssystem.



Boktips



https://schizofreniforbundet.se/

Bli medlem i SCHIZOFRENIFÖRBUNDET



”Omgiven av mig”

Tack för uppmärksamheten!
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