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Workshop om Kloka Kliniska Val i barn-och
ungdomspsykiatrin

Bakgrund

Kloka kliniska val &r ett initiativ frdn Svenska Lakarséllskapet. SFBUP har tidigare format en
arbetsgrupp som dock mer eller mindre 16sts upp. Dagens méte ses som en uppstart av
processen.

Motesfakta

Motet holls torsdag 18 september 11.00-12.00 2026 via Zoom. Métesledare var Jonas
Nilsson. Vid moétet deltog Ida Blomqvist, liakare BUP Region Visternorrland, samt Johanna
Soderlind, psykolog BUP Region Gévleborg.

Mal

Malséttningen att dterstarta processen med att ta fram en lista pa Kloka Kliniska Val inom

BUP.
Agenda

Motet hade en 6ppen agenda for att diskutera vidare steg.
Beslut

e Att Oppna upp processen med att ta fram en lista 6ver KKV inom BUP.

e Sprida 6nskemal om att fa in synpunkter pa innehéllet utifrdn den framtagna listan.

e Ida och Johanna kommer se dver listan till kommande mdte 2026-10-23 11.00-12.00
med arbetsgruppen.

e Direfter planeras ett storre mote med ambition att samla in information frén fler
intressenter, &ven med andra perspektiv.

Vid pennan

Jonas Nilsson
Specialistldkare
Ledamot SFBUP styrelse
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