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Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Tisdag 29 September 2026 
Plats: Teams digitalt möte Plats: Teams digitalt möte  
 
Närvarande:  
Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Helena Strömbergsson, Pär Höglund, Amelie Kjellstenius, 
Linda Halldner Henriksson, Linda Ranneberg, Carl-Magnus Forslund (delar av mötet) 

 
Förhinder: Carl-Magnus Forslund (delar av mötet), Hilke Wulfers-Sievers, Evangelos Fytros, 
Anna Santesson 
 

 

Dagordning 
 
1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 
- Jonas Nilsson väljs till ordförande 
- Amelie Kjellstenius väljs till protokollförare 
- Linda Jarawka Ranneberg väljs till justerare 

 

2. Fastställande av dagordning 
- Dagordningen fastställs. 

 

3. Föregående protokoll 
- Inget att kommentera, bifogat kallelsen.  igenom.   
         

4. Ordförande rapporterar 
Planering av verksamhetschefsmötet 21–22 januari 2027 

• Offert och upplägg från Meetagain antogs (fast avgift med 60 rabatt + 150 kr per 
deltagare). Mål: break-even +10%. 

• CM ber Meetagain boka hotell och skapa anmälningssida; inbjudan skickas om 2–3 
veckor. 

Program 

• Dag 1: Suicidbedömningar och prevention. 
o Anna Lund inleder och deltar båda dagarna. 
o Socialstyrelsen presenterar nationellt stöd för bedömning av suicidrisk och 

prevention. 
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o Folkhälsomyndigheten informerar om ny avdelning för utredning av varje 
suicid. 

o Reflektioner i helgrupp på eftermiddagen. Anna Lund förslag på upplägg. 

• Dag 2: Heldygnsvård och nationella riktlinjer. 
o Socialstyrelsen om kommande riktlinjer för heldygnsvård (planerat 2027). 
o Diskussion om inrapportering av tvångsåtgärder (skev nationell rapportering). 

• Justeringar: 
o Lägg till Astrid Möller (tvångsåtgärder); korta Socialstyrelsens pass. 
o Lägg till punkt om samsjuklighetsutredningen (föreslagen talare: Sofia 

Mellgren). Vad är på gång och saker att tänka på för verksamhetschefer. 
o Korta årlig dragning om metiskurser till 30 minuter och lägg det dag 1. 

• Slutsats: CM jobbar vidare med programmet enligt ovan och kontaktar Meetagain.  

 

Rapport från möte med nordiska föreningar (CM, Helena, Pär och Linda RJ deltog). 

Liknande utmaningar när ansvaret för missbruksvåren övergår från kommun till region.  
Norge drivande; vill ha uppföljningsmöte om samsjuklighet och undersöker finansiering. 

       Avvakta norsk inbjudan. Parallellt föreslås ordföranden kontakta norska och danska 
föreningar om framtida konferenssamordning; bjuda in dem till kommande kongress 
som första steg. 

 

 

5. Kassörens rapport  

• Normala kassaflöden (medlemsavgifter, utläggsersättningar). 

• Fordran ~68 000 kr mot Global Aktiv Konferens (enskild firma, Jane Winter). 

• Kontakt via Messenger/e-post; Jane uppger bedrägeri som orsak till likviditetsproblem 
och lovar betalning när hon själv får betalt. 

• Kassören söker möte med Jane (+ en styrelseledamot). Om uteblivet möte: förbered 
ärende till Kronofogden och ev. polisanmälan. 

• Beslut: Fortsatt försök till möte; beslut om vidare åtgärder tas på internatet.                

6. Punkter från arbetsgrupperna  
 
Kongressgruppen;  

• Resor vid kongress bör belasta kongressbudgeten (i linje med tidigare praxis) för 
jämförbarhet och principen att evenemang bär sina kostnader. Slutligt besked 
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dubbelkollas med Cecilia och Carl-Magnus; om fastställs hanterar Caroline på Meetagain 
inkomna önskemål. 

• Behov av tydlighet kring Meetagains uppdragsomfattning i kongressredovisningen. 

• Beslut: Ingen kongress 2027; siktar på 2028. Överväg fortbildningsdag i september 2027 
som alternativ. Långsiktig eventstrategi (treårsplan) tas på internatet. 

 

• Förfrågan från SPF (Svenska Psykiatriska Föreningen) om gemensam satsning (SPF-
kongress Malmö 17–19 mars 2027; abstractdeadline ca 1 okt 2026). Blandade 
erfarenheter (kostnadsdelning utan medlemsrabatt, osäker ekonomi, hantering av 
föreläsare). 

• Alternativt/samtidigt: Skolläkarföreningen, Barnläkarföreningen, nordiskt samarbete 
(kopplat till norskt möte och Nordcap). 

• Beslut: Ta upp strategiska samarbeten på internatet. 

 

Riktlinjegruppen;  
Status: Beteendesyndrom - arbetsgrupp igång; Traumaarbetsgrupp – fortsatt rekrytering 
behövs. 
 

1. Ok att ha med referenser (siffror och sen referenslista)? 
Bakgrund: Tidigare format saknade löpande referenser; synpunkter inkom på 
depressionsriktlinjer. 
Fördelar med referenser: ökad trovärdighet; undvika upplevt "tyckande". 
Risker: ökad arbetsbörda/kostnad; risk för att det blir tungjobbat, föreslås mellanvariant 
med nyckelreferenser och diskreta siffermarkeringar. 
Pilot: Beteenderiktlinjegruppen tar fram utkast med nyckelreferenser och avsnitt om 
deklarerade intressen (jäv); ingen generell utfästelse innan utvärdering. 
 
2. Bör/kan man ha med ett stycke med ”Declared interest”? 
Jäv: Inför rutin för jävredovisning vid uppdrag; ordförande/styrgrupp bedömer 
lämplighet. 
 
3. Frågan som inkommit om vilken term ska användas: störning/ syndrom osv. Och 

relaterat Kan /bör vi gå över till att redovisa kriterier enligt ICD istället för DSM skjuts till 
internatet.  
  
 

Kloka Kliniska Val (KKV); Liten grupp har påbörjat arbete; inget nytt.  
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Partnerskap för psykisk hälsa; Skickar presentationsbrev till socialutskottet efter valet, 
baserat på partnerskapets tidigare skrift, syfte att informera om vilka vi är och erbjuda 
bidrag i arbetet med psykisk hälsa.  
 
Appen ”Uppskatta din dag”; Bordlades då CM ej närvarar vid mötet.  
 

7. Kommande föreningsrelaterade möten  
 

i. Kommande styrelsemöten  
Digitalt möte hålls kl 18:30-20:00 den 19/10, 15/12. 
Styrelseinternat håll på Nynäs Havsbad 4-6 november 2026. 

ii. Verksamhetschefsdagarna 21-22 januari 2027, Stockholm 

iii. NCP 13-14 maj 2027, Uppsala – Tema de första 10000 dagarna (ungt persketiv). 
iv. Almedalen 2027, Visby 
v. NordCAP 2028 
 

8. Remisser:8. Remisser: 
Remiss av Ds 2026:18 Slutredovisning av tilläggsuppdraget om stärkt samverkan mellan 
socialtjänst och barn- och ungdomspsykiatri i brottsförebyggande syfte – Svar senast 8 
december 2026 – Anna S och Cecilia M påbörjar arbetet och har ett samordningsmöte 
planerat nästa vecka.  
 
Remiss av SOU 2026:52 En reform av den statliga barn- och ungdomsvården – Svar senast 
den 18 december 2026 - Anna S och Cecilia M är beredda att delta i arbetet men 
omfattningen kräver ytterligare förstärkning, Helena meddelar att hon kan bidra.  
 
Remiss av slutbetänkandet Behovsstyrd vård (SOU 2026:38) - inskickat av CM. 

 

9. ST-läkarfrågor: Inget 
 

10. Svenska läkaresällskapet: Inget 

 

11. Läkarförbundet: Inget 
 

12. Övriga frågor: 
 
Tilläggsspecialitet rättspsykiatri - Pär kollade upp ganska mycket och pratade blandannat 

med Kerstin Rodén och rättspsykiatriska föreningen. Rättspsykiatriska föreningen positiv till 

samarbete och det finns behov av forensisk kompetens. Det kan vara aktuellt att titta på en 
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tilläggsspecialitet för barn och ungdom, dock mer komplex fråga och den lämnas vidare till 

Anna och Cecilia att arbeta vidare med.  

 
Förfrågan om nationellt nätverk och riktlinjearbete inom akut barn- och ungdomspsykiatri - 
Andreea Stamström, BUP Uppsala. 

 

NAG har utökat vård- och insatsprogrammet för schizofreni med insatser för barn och 
unga.  

• Materialet kommer att gå på en andra remissrunda i oktober.  

• Lyfts synpunkt om otillräcklig barnpsykiatrisk kompetens/representation i NAG. 

• Beata kan vara lämplig att involvera; Jonas sonderar med Beata. 

 

NPO Psykisk hälsa – representation av barnpsykiatri 

• Vice ordförande Sofia Eberhardt och Bjarne Olindra lämnar vid årsskiftet. 

• Risk: Ingen barnpsykiatrisk kompetens kvar i NPO Psykisk hälsa. 

• Förslag har lyfts att Sofia adjungeras för att säkra kompetens. 

• Behov: Strukturerad mappning av representation i NPO/NAG; förslag att förbereda inför 
internatet. Pär erbjuder sig att göra mappningen. 

• Hinder: Nomineringsprocesser, resurskrav (t.ex. 30% arbetstid), geografiska kriterier. 

Handledarutbildningen:  
Kursledare diskuterat om det borde vara SFBUP som står för resekostnaderna för dem. 

Tid ersätts av arbetsgivare; boende ingår i kursavgift; reseersättning har efterfrågats från 
SFBUP. I utkast för kommande uppdrag står att kursavgiften ska täcka alla kostnader 
inklusive resor/boende/mat för kursledning. Osäkerhet om tidigare kurs har gått ihop 
ekonomiskt; ingen redovisning mottagen. Finns inte utrymme inom budget för senast 
genomförd kurs ersätter SFBUP redan uppkomna reseutlägg; framåt krävs ordentlig budget 
med buffert. Jonas kontaktar ansvarig kontakt (Eva Blom, Västmanland?). 
 
Digitala paket och licenser via läkarförbundet - admincontrol 
Digitala paket: Hanteras på internatet; Jonas och Amelie planerar digitalt förmöte i slutet av 
oktober.  

Fråga från Andrea Stamström om slutenvård/akut-BUP-nätverk: Skjuts upp. 

Underskrifter 
 
Ordförande: __________________________ 
Protokollförare: _____________________ 
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Justerare: ___________________________ 
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