Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry

Protokoll styrelsemote

Tid: Tisdag 29 September 2026
Plats: Teams digitalt méte Plats: Teams digitalt mote

Narvarande:
Jonas Nilsson, Cecilia Mansson, Helena Strombergsson, Par Hoglund, Amelie Kjellstenius,
Linda Halldner Henriksson, Linda Ranneberg, Carl-Magnus Forslund (delar av motet)

Forhinder: Carl-Magnus Forslund (delar av motet), Hilke Wulfers-Sievers, Evangelos Fytros,
Anna Santesson

Dagordning

1. Val av ordférande, protokollforare och justerare
- Jonas Nilsson viljs till ordférande

- Amelie Kjellstenius valjs till protokollforare

- Linda Jarawka Ranneberg valjs till justerare

2. Faststdllande av dagordning
- Dagordningen faststalls.

3. Foregaende protokoll
- Inget att kommentera, bifogat kallelsen. igenom.

4. Ordférande rapporterar
Planering av verksamhetschefsmotet 21-22 januari 2027

e Offert och upplagg fran Meetagain antogs (fast avgift med 60 rabatt + 150 kr per
deltagare). Mal: break-even +10%.

e CM ber Meetagain boka hotell och skapa anmalningssida; inbjudan skickas om 2—-3
veckor.

Program

e Dag 1: Suicidbeddmningar och prevention.
o Anna Lund inleder och deltar bada dagarna.
o Socialstyrelsen presenterar nationellt stod for bedomning av suicidrisk och
prevention.
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o Folkhalsomyndigheten informerar om ny avdelning fér utredning av varje
suicid.
o Reflektioner i helgrupp pa eftermiddagen. Anna Lund forslag pa upplagg.
e Dag 2: Heldygnsvard och nationella riktlinjer.
o Socialstyrelsen om kommande riktlinjer for heldygnsvard (planerat 2027).
o Diskussion om inrapportering av tvangsatgarder (skev nationell rapportering).
e Justeringar:
o Lagg till Astrid Moller (tvangsatgarder); korta Socialstyrelsens pass.
o Lagg till punkt om samsjuklighetsutredningen (foreslagen talare: Sofia
Mellgren). Vad ar pa gang och saker att tanka pa for verksamhetschefer.
o Korta arlig dragning om metiskurser till 30 minuter och lagg det dag 1.
e Slutsats: CM jobbar vidare med programmet enligt ovan och kontaktar Meetagain.

Rapport fran méte med nordiska féreningar (CM, Helena, Par och Linda RJ deltog).

Liknande utmaningar nar ansvaret for missbruksvaren overgar fran kommun till region.
Norge drivande; vill ha uppfdljningsmote om samsjuklighet och undersoker finansiering.
Avvakta norsk inbjudan. Parallellt foreslas ordféranden kontakta norska och danska
foreningar om framtida konferenssamordning; bjuda in dem till kommande kongress
som forsta steg.

U

. Kassorens rapport

e Normala kassafloden (medlemsavgifter, utlaggsersattningar).

e Fordran ~68 000 kr mot Global Aktiv Konferens (enskild firma, Jane Winter).

e Kontakt via Messenger/e-post; Jane uppger bedrageri som orsak till likviditetsproblem
och lovar betalning nar hon sjalv far betalt.

e Kassoren soker mote med Jane (+ en styrelseledamot). Om uteblivet mote: forbered
arende till Kronofogden och ev. polisanmalan.

e Beslut: Fortsatt forsok till mote; beslut om vidare atgarder tas pa internatet.

6. Punkter fran arbetsgrupperna

Kongressgruppen;

e Resor vid kongress bor belasta kongressbudgeten (i linje med tidigare praxis) for
jamfoérbarhet och principen att evenemang bar sina kostnader. Slutligt besked
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dubbelkollas med Cecilia och Carl-Magnus; om faststélls hanterar Caroline pa Meetagain
inkomna 6nskemal.

e Behov av tydlighet kring Meetagains uppdragsomfattning i kongressredovisningen.

e Beslut: Ingen kongress 2027; siktar pa 2028. Overvag fortbildningsdag i september 2027
som alternativ. Langsiktig eventstrategi (trearsplan) tas pa internatet.

e Forfragan fran SPF (Svenska Psykiatriska Foreningen) om gemensam satsning (SPF-
kongress Malmo 17-19 mars 2027; abstractdeadline ca 1 okt 2026). Blandade
erfarenheter (kostnadsdelning utan medlemsrabatt, osdker ekonomi, hantering av
foreldsare).

e Alternativt/samtidigt: Skolldkarforeningen, Barnlakarforeningen, nordiskt samarbete
(kopplat till norskt mote och Nordcap).

e Beslut: Ta upp strategiska samarbeten pa internatet.

Riktlinjegruppen;
Status: Beteendesyndrom - arbetsgrupp igang; Traumaarbetsgrupp — fortsatt rekrytering
behodvs.

1. Ok att ha med referenser (siffror och sen referenslista)?

Bakgrund: Tidigare format saknade |6pande referenser; synpunkter inkom pa
depressionsriktlinjer.

Fordelar med referenser: 6kad trovardighet; undvika upplevt "tyckande".

Risker: 6kad arbetsbérda/kostnad; risk for att det blir tungjobbat, foreslas mellanvariant
med nyckelreferenser och diskreta siffermarkeringar.

Pilot: Beteenderiktlinjegruppen tar fram utkast med nyckelreferenser och avsnitt om
deklarerade intressen (jdv); ingen generell utfastelse innan utvardering.

2. Bor/kan man ha med ett stycke med ”"Declared interest”?

Jav: Infor rutin for javredovisning vid uppdrag; ordférande/styrgrupp bedomer
lamplighet.

3. Fragan som inkommit om vilken term ska anvédndas: storning/ syndrom osv. Och

relaterat Kan /bor vi ga over till att redovisa kriterier enligt ICD istallet for DSM skjuts till
internatet.

Kloka Kliniska Val (KKV); Liten grupp har paborjat arbete; inget nytt.
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Partnerskap for psykisk hdlsa; Skickar presentationsbrev till socialutskottet efter valet,
baserat pa partnerskapets tidigare skrift, syfte att informera om vilka vi ar och erbjuda
bidrag i arbetet med psykisk halsa.

Appen "Uppskatta din dag”; Bordlades da CM ej narvarar vid métet.
7. Kommande foreningsrelaterade moten

i Kommande styrelsemoten
Digitalt mote halls kl 18:30-20:00 den 19/10, 15/12.
Styrelseinternat hall pa Nynas Havsbad 4-6 november 2026.
ii. Verksamhetschefsdagarna 21-22 januari 2027, Stockholm
iii. NCP 13-14 maj 2027, Uppsala — Tema de forsta 10000 dagarna (ungt persketiv).
iv. Almedalen 2027, Visby
V. NordCAP 2028

8. Remisser:8. Remisser:

Remiss av Ds 2026:18 Slutredovisning av tilliggsuppdraget om starkt samverkan mellan
socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri i brottsférebyggande syfte — Svar senast 8
december 2026 — Anna S och Cecilia M pabdrjar arbetet och har ett samordningsméote
planerat nasta vecka.

Remiss av SOU 2026:52 En reform av den statliga barn- och ungdomsvarden — Svar senast
den 18 december 2026 - Anna S och Cecilia M ar beredda att delta i arbetet men

omfattningen kraver ytterligare forstarkning, Helena meddelar att hon kan bidra.

Remiss av slutbetiankandet Behovsstyrd vard (SOU 2026:38) - inskickat av CM.

9. ST-lakarfragor: Inget

10. Svenska lakaresallskapet: Inget

11. Lakarforbundet: Inget

12. Ovriga fragor:

Tillaggsspecialitet rattspsykiatri - Par kollade upp ganska mycket och pratade blandannat

med Kerstin Rodén och rattspsykiatriska foreningen. Rattspsykiatriska féreningen positiv till
samarbete och det finns behov av forensisk kompetens. Det kan vara aktuellt att titta pa en
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tillaggsspecialitet for barn och ungdom, dock mer komplex fraga och den lamnas vidare till
Anna och Cecilia att arbeta vidare med.

Forfragan om nationellt ndtverk och riktlinjearbete inom akut barn- och ungdomspsykiatri -
Andreea Stamstrom, BUP Uppsala.

NAG har utokat vard- och insatsprogrammet for schizofreni med insatser for barn och
unga.

e Materialet kommer att ga pa en andra remissrunda i oktober.

e Lyfts synpunkt om otillrdcklig barnpsykiatrisk kompetens/representation i NAG.

e Beata kan vara lamplig att involvera; Jonas sonderar med Beata.

NPO Psykisk hdlsa — representation av barnpsykiatri

e Vice ordférande Sofia Eberhardt och Bjarne Olindra |lamnar vid arsskiftet.

e Risk: Ingen barnpsykiatrisk kompetens kvar i NPO Psykisk halsa.

e Forslag har lyfts att Sofia adjungeras for att sdakra kompetens.

e Behov: Strukturerad mappning av representation i NPO/NAG; forslag att forbereda infor
internatet. Par erbjuder sig att géra mappningen.

e Hinder: Nomineringsprocesser, resurskrav (t.ex. 30% arbetstid), geografiska kriterier.

Handledarutbildningen:
Kursledare diskuterat om det borde vara SFBUP som star for resekostnaderna fér dem.

Tid ersatts av arbetsgivare; boende ingar i kursavgift; reseersattning har efterfragats fran
SFBUP. | utkast for kommande uppdrag star att kursavgiften ska tacka alla kostnader
inklusive resor/boende/mat for kursledning. Osdkerhet om tidigare kurs har gatt ihop
ekonomiskt; ingen redovisning mottagen. Finns inte utrymme inom budget fér senast
genomford kurs ersatter SFBUP redan uppkomna reseutlagg; framat kravs ordentlig budget
med buffert. Jonas kontaktar ansvarig kontakt (Eva Blom, Vastmanland?).

Digitala paket och licenser via ldkarforbundet - admincontrol
Digitala paket: Hanteras pa internatet; Jonas och Amelie planerar digitalt formote i slutet av
oktober.

Fraga fran Andrea Stamstrom om slutenvard/akut-BUP-natverk: Skjuts upp.

Underskrifter

Ordférande:
Protokollforare:
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Justerare:
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NAME: Linda Jarawka Ranneberg

TITLE, ORGANIZATION: Styrelseledamot, SFBUP

TIME: 10/19/2026 9:24:02 AM +02:00

IDENTIFICATION TYPE: Email (lindajarawka-
ranneberg@regionhalland.se)

IDENTIFICATION ID: 6589659696f34abfb6b37c0b6895c4fa

NAME: Jonas Nilsson

TITLE, ORGANIZATION: Vice ordférande, SFBUP

TIME: 10/19/2026 1:17:55 PM +02:00

IDENTIFICATION TYPE: Email (jonni021@gmail.com)

IDENTIFICATION ID: 558a867039854643b72ee6d6374b11d4

NAME: Amelie Kjellstenius

TITLE, ORGANIZATION: Facklig sekreterare, SFBUP

TIME: 10/19/2026 8:01:02 PM +02:00

IDENTIFICATION TYPE: Email (amelie.kjellstenius@slf.se)

IDENTIFICATION ID: ad9bd1792612442cb14f35412f1aac9c
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