
 

 

 
 
 
Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri 
Swedish Association for Child and Adolescent Psychiatry 

 

 

Protokoll styrelsemöte  
 
Tid: Måndag 19 Oktober 2026 
Plats: Teams digitalt möte 
 
Närvarande: Närvarande:  
Carl-Magnus Forslund, Jonas Nilsson, Cecilia Månsson, Helena Strömbergsson, Pär Höglund, 
Amelie Kjellstenius, , Linda Ranneberg (delar av mötet), Anna Santesson, Hilke Wulfers-
Sievers 

 
Förhinder: Linda Halldner Henriksson, Evangelos Fytros 
 

Dagordning 
 
1. Val av ordförande, protokollförare och justerare 
- Jonas Nilsson väljs till ordförande 
- Amelie Kjellstenius väljs till protokollförare 
- Pär Höglund väljs till justerare 

 

2. Fastställande av dagordning 
- Dagordningen fastställs. 

 

3. Föregående protokoll 
- Inget att kommentera, bifogat kallelsen.  
         

4. Ordförande rapporterar 
NSPH-evenemang i samband med rapport om ungas psykiska ohälsa 9/10: CM 
deltog i panelsamtal (Per fick förhinder p.g.a. VAB). Rapporten innehöll mycket kritik 
mot barnpsykiatrin. Panelen mottogs mycket positivt. 

Kongressplanering: Jonas Eberhard har föreslagit att slå ihop SPK och SFBUP kongressen 
2028 i Göteborg. Styrelsen är tveksam och frågan om flerårsplan tas vidare till internatet. 
Förra mötet fattades beslut om att inte hålla kongress 2027. 

5. Kassörens rapport  

Fordran ~68 000 kr mot Global Aktiv Konferens (enskild firma, Jane Winter). Möte har inte 
kunnat bokas in och det är aktuellt att gå vidare med förberedelse för ärende till 
Kronofogden och ev. Polisanmälan. Kort sammanfattning skickas till CM inför rådgivning med 
jurist kring nästa steg.              
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6. Punkter från arbetsgrupperna  
 
Kongressgruppen;  
- Slutrapport från meetagain inväntas (arvoden till utländska talare ska vara betalda) 

liksom samlad konferensutvärdering.  

Partnerskap för psykisk hälsa;  
- Beslut att CM skriver under bearbetad version av debattartikel “När arbetsmiljön i 

vården diskuteras måste patienterna få plats vid borden” för SFBUPs räkning.  
- Diskussion om partnerskapets uppdrag och vårt mål med det arbetet läggs till agenda för 

internatet.  
 

Appen ”Uppskatta din dag”;  
- CM har fått uppdatering att arbetet med uppdatering förväntas upptas inom kort ch 

fortsätter att bevaka frågan.  

7. Kommande föreningsrelaterade möten  
 

i. Kommande styrelsemöten  
Digitalt möte hålls kl 18:30-20:00 den 19/10, 15/12. 
Styrelseinternat håll på Nynäs Havsbad 4-6 november 2026. 

ii. Verksamhetschefsdagarna 21-22 januari 2027, Stockholm 

iii. NCP 13-14 maj 2027, Uppsala – Tema de första 10000 dagarna (ungt persketiv). 
iv. Almedalen 28 juni - 2 juli 2027, Visby 

v. NordCAP 2028 
 

8. Remisser: Inga nya remisser 
 

9. ST-läkarfrågor: Inget 
 

10. Svenska läkaresällskapet: Inget 

 

11. Läkarförbundet: Inget 
 

12. Övriga frågor: 
 
Verksamhetschefsdagarna: 

- CM går igenom nuvarande programförslag. Synpunkter lyftes blandannat om att mer 

utrymme borde prioriteras för samsjuklighetsutredningen, möjligen med inspel om 
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nordiskt perspektiv. Suiciddelen kan behöva minska av prioriteringsskäl. CM tar fram ett 

reviderat programförslag till internatet.  

- Jonas fortsätter kontakt med meetagain för hotellbokningar mm.   

 
Nominering av deltagare till rekommendationsgrupp för Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och stöd vid psykiatriska tillstånd och suicidprevention, stress- och 
utmattningstillstånd samt skadligt bruk och beroende.  
- Anna presenterar lista på inkomna nomineringsförslag, dessa gås igenom under mötet 

och beslut att vice ordf Jonas skickar in våra nomineringar.    
 
Seminarium om ADHD på Almedalsveckan 2027 
- Ordförande i BLF Har tagit kontakt med oss och skolläkarföreningen med förslag om 

att ha ett gemensamt seminarium tillsammans om ADHD under Almedalsveckan i 
Visby, 2027. Styrelsen är generellt positiv men oklart hur möjligheterna ser ut att 
delta för styrelsens medlemmar, ingen anmäler intresse under mötet. Frågan tas 
vidare på internatet.  
 

Inbjudan till hearing om barn och unga med NPF 18/11 inkl. Referensgrupp. 

Inbjudan tillåter en person per organisation. CM kontaktar Linda HH i första hand; om hon 
avböjer tillfrågar Pär i nästa steg Anna Kullberg, BUP Stockholm. Jonas bevakar frågan om 
klinisk referensgrupp. 

Förfrågan om nationellt nätverk och riktlinjearbete inom akut barn- och ungdomspsykiatri 
(Andreea Stamström, BUP Uppsala) 
- frågan bordläggs till internatet. 

 
Nominera ledamöter till SLS nämnd 
- Styrelsebeslut att avstå nomineringar från SFBUP. 
 
Samverkan om läkemedel för placerade barn och unga 
- BOL (Intresseföreningen för barn och läkemedel) har fått frågan från BLF-styrelsen om 

att bidra Socialstyrelsen med kunskap efter att de har fått ett regeringsuppdrag att ta 
fram underlag för systematiska läkemedelsgenomgångar för barn och unga som är 
placerade utanför det egna hemmet eller som verkställer straff inom Statens 
institutionsstyrelse eller Kriminalvården. 

- Någon förfrågan har inte inkommit till SFBUP 
- Frågan bedöms prioriterad för SFBUP och Amelie kontaktar ansvarig på socialstyrelsen 

för att föreslå att förfrågan om samverkan skickas också till SFBUP. Cecila Månsson 
föreslås för samverkan från SFBUP. 
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Nominering till Skolväsendets överklagandenämnd  
- Styrelsen nominerar Hilke Wulfers-Sievers 

 
SLS-podcast (”Sällskapspodden”):  
- SFBUP inbjuden att spela in ett avsnitt (föreslaget ämne: ”Varför ökar psykisk ohälsa hos 

unga”, inspelningsförslag 2027-12-13, svar senast 2027-10-28). Spontant positiv 
inställning från styrelsen. 
 

Info kommande webinarium 

- 11 nov: Läkemedelsverket om säkra ordinationer. 
- 19 nov: IACAPAP SIG om internationell psykofarmakologi (Sverige vs. Brasilien). 
- 16 dec: Webbinarium om PROM med Barnläkarföreningen och SLS. 

 
 
 
Underskrifter 
 
Ordförande: __________________________ 
Protokollförare: _____________________ 
Justerare: ___________________________ 
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