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Verksamhetsåret började med ett möte på Hotell Höga kusten 25-26 oktober. Tohr berättade 
om det senaste inom smärtbehandling och delade med sig av nya metoder samt hur vi kan 
ta del av den senaste forskningen. 

Professor Ulf Näslund från NUS höll ett föredrag om handläggning av hjärt-kärlsjuklighet 
inom företagshälsovård. Hur riskskattar vi? Hur följa upp efter insatt medicinering? En 
uppdatering av de senaste riktlinjerna. Dag två hölls ett gemensamt möte där vi gick igenom 
aktuellt läge gällande utbildningar och kontakten med AMM Umeå. Alla fick möjligheten att 
lyfta aktuella frågor för diskussion. 

 

Vårmötet hölls på Hotell Gamla Teatern i Östersund. Tohr inledde mötet med att berätta om 
sina erfarenheter och lärdomar av att forska på arbetsmiljöfrågor i mellannorrland i mer än 30 
år. Därefter gjorde han en fördjupande genomgång av tidigare rapport från smärtkonferensen 
i Boston 2018. 

Därpå följde den återkommande punkten ”Laget runt”. Där aktuella frågor togs upp för 
diskussion gällande yrkesroll, utbildning och så vidare. 

Dag två gick Ingemar Rödin från Arbetsmiljöverket igenom de nya föreskrifterna om 
medicinska kontroller.  
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