
 

 

INTRODUKTION	TILL	
ARBETSMEDICIN/		
ARBETS-	OCH	MILJO5 MEDICIN	
Omfattning:  19 – 21 september samt digitalt 24 oktober 2022.  
Pris: 13 000 kr + moms. 
Plats: Läkarförbundet Konferens, Villagatan 5, Stockholm 19 - 21 september. 

Målgrupp		
Utbildningen vänder sig till läkare under specialistutbildning i Arbets- och Miljömedicin eller 
Arbetsmedicin. Kursen relaterar delmål i föreskrifterna: 

• 2015:8 ST i Arbets- och miljömedicin/Arbetsmedicin delmål a1, a2, a6, b1, c1, c4 och c6  
• 2021:8 ST i Arbets- och miljömedicin/Arbetsmedicin delmål STa4, STa5, STa6, STc1, STc4 och 

STc6  

Kursbeskrivning		
Kursen ger en översikt över den ändrade roll och de andra dimensioner som arbetet på en FHV-enhet 
innebär i arbetet som företagsläkare. Bland dessa kan nämnas hela regelverket kring arbetsmiljö, 
sambandet mellan beställare och den patientnära roll man känner till från sin tidigare erfarenhet av 
landstingsbaserad hälso- och sjukvård. Stort fokus kommer att läggas på etiska frågeställningar, 
ledarskapsfrågor och kommunikation med team, beställare och arbetstagare.  

Kursen är uppdelad i tre delar. Först ett block på tre dagar, därefter självstudier i hemmet en dag i 
form av utformning och försök till genomförande av ett professionellt utvecklingsmål (PUM). 
Därefter en slutlig digital uppföljningsdag.  

Lipus har granskat och godkänt denna kurs. Fullständig kursbeskrivning finns på www.lipus.se  

Måndag	den	19	september	2022	
Tid Ämne Föreläsare 
09.00 – 09.30 Kaffe med smörgås  
09.30 – 10.15 Från bruksläkare till arbetsmedicinare Jan Rosén 
10.20 – 11.00 Arbets- och miljömedicinens historia I – Arbetsmed Bengt Järvholm 
11.10 – 12.00 Arbets- och miljömedicinens historia II - Miljömed Bengt Järvholm 
12.00 – 13.00 Lunch   
13.00 – 13.45 Riskbedömning och riskkommunikation Bengt Järvholm 
14.00 – 16.45 Att vara företagsläkare - på mindre enhet Karin Nord 
 - i inbyggd verksamhet Ragnhild Ivarsson Walther 
                - i större kedja Lars Hansson 
 Paneldiskussion  
19.00 – 21.00 Gemensam middag med efterföljande diskussion  



 

 

 
 

Tisdag	den	20	september	2022	
Tid Ämne Föreläsare 
08.30 – 08.45 Reflektion över gårdagen                                                         Jan Rosén 
08.45 – 12.00 Kommunikation i team och enskilt samtal med  

grupparbete 
Axel Carlberg 

12.00 – 13.00 Lunch  
13.00 – 17.00 Svåra och verksamhetsfrämjande samtal med  

grupparbete 
Axel Carlberg 

 

Onsdag	den	21	september	2022	
Tid Ämne Föreläsare 
08.30 - 12.00         Rehabmöte i teori och praktik med grupparbete Axel Carlberg 
12.00 – 13.00 Lunch  
13.00 – 15.30 Etiska frågor i verkligheten med grupparbete  Axel Carlberg 
     

 

Under	september-oktober	månad			
Hemarbete: Etik och utformning av Professionellt utvecklingsmål, åtgång 1 dag  

Måndag	den	24	oktober	202	(Digitalt	möte)	
Tid Ämne Föreläsare 
09.30 - 12.00         Etik, Ledarskap och kommunikation                                                       Axel Carlberg 
12.00 – 13.00 Lunch  

13.00 - 14.00 Professionellt utvecklingsmål (PUM)  Axel Carlberg 
14.00 – 16.00 Frågor om ST-utbildningen   Jan Rosén 
16.00 – 16.30 Utvärdering   Jan Rosén 

Kursansvarig		
Jan Rosén, Företagsläkare, ordf. SFLF, jan.rosen@sflf.net 

Föreläsare	
• Jan Rosén, Företagsläkare, ordf. SFLF  
• Bengt Järvholm Senior Professor, AMM Umeå 
• Ragnhild Ivarsson Walther, Företagsläkare, Scania Södertälje  
• Lars Hansson, Företagsläkare, Avonova 
• Karin Nord Företagsläkare, Ådalshälsan  
• Axel Carlberg, Doktor i etik och organisationskonsult, Lund  


