
HANDLEDARUTBILDNINGEN 2022-11-28 – 29 

 

KURSPROGRAM 

 

Kursledare:  Monica Eneholm, specialist i företagshälsovård och studierektor, Försvarsmakten 

Föreläsare:  Sara Ingvarsson, psykolog, Waldine Consulting, Monica Eneholm 

 

Dag 1:    Sara Ingvarsson 

9.00-9.30   Drop-in med fika och mingel 

09.30-10.00   Presentation av deltagare, föreläsare och kursen  

10.00- 12.00   Handledarsamtalet  

12.00-13.00  Lunch 

13.00-14.00 Konsten att konkretisera kunskapsmål  

14.00-14.15 Rast och kaffe 

14.15-15.00 Feedback  

15.00-15.10 Bensträckare 

15.10-16.10 Problemlösande samtal 

16.10-16.30 Summering – problemlösande samtal 

17.00 Kursmiddag 

 

 

Dag 2: Monica Eneholm 

8.30-9.00 Uppföljning av gårdagen 

9.00-10.00 Komma i gång med ST 

10.00-10.15 Rast 

10.15-11.00  Planering av ST 

11.00-11.15  Rast 

11.15-12.00  Utbildningsprogram  

12.00-13.00 Lunch 



13.00-14.00 Kompetensbedömning   

 14.00-14.15  Rast 

14.15-15.00  Kompetensbedömning 

Ansökan om specialistkompetens  

15.00-15.30 Avslut och utvärdering 

 

 


