Protokoll frdn drsmote i Mellersta Norrlands Foretagsldkarforening 2024-10-10

Plats: Hotell Hoga Kusten

Deltagare: Karin Nord, Torkel Hjelmquvist, Johan Smedberg, Anna Maria Johansson, Mats Bjérn,
Teodora Sauma, Magdalena Hagg, Torbjorn Ohlund, Staffan Bernardzon, Annika Larsson, Alexandra
Smeikal, Malin Grundstrém, Afshin Amouzandeh, Nikias Kongsholm
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Val av ordférande for motet: Afshin Amouzandeh.

Val av sekreterare for moétet: Anna Maria Johansson.

Val av protokolljusterare: Malin Grundstrém och Alexandra Smeikal.

Fragan om &rsmotets kallelse skickats ut stadgeenligt besvaras med ja.

Féreningens verksamhetsberéttelse féredras av sekreterare Anna Maria Johansson och
godkinns av drsmétet. Hostmote 2023 och varmote 2024 har hallits. Se bilaga.

Foreningens kassér Mats Bjorn har ldmnat in Ekonomisk redogorelse och hanvisar till
revisionsberattelsen. Se bilaga.

Revisionsberattelse redovisas av Johan Smedberg, se bilaga. FGreningens ingdende saldo var
56338 kr och utgaende 2024-09-30 36478 kr.

Styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2023-10-01—2024-09-30.

Faststallande av arsavgift: oférandrad, 300 kr. Pensionerad mediem 150 kr.

Val av styrelse: Till ordférande viljer arsmotet Teodora Sauma pa 1 ar. Ledaméter Anna
Maria Johansson, Karin Nord och Tomas Hagerstrém kvarstar 1 ar. Nicklas Kongsholm och
Mats Bjorn omvaljs pa 2 ar.

Arsmotet beslutar att ordférande Teodora Sauma och kassér Mats Bjorn var for sig ska vara
firmatecknare.

Revisorer utses: Torkel Hjelmqyvist och Johan Smedberg.

Representanter till Lakarforbundets lokalféreningar kvarstar, det vill sdga: Torbjérn Ohlund
for Medelpads lakarférbund, Teodora Sauma for Jamtlands ldkarférbund och Malin
Grundstrém for Angermanlands ldkarforbund.

Val av representant till SFLF fullméaktige: Karin Nord.

Valberedning utses: Staffan Bernardzon och Torbjérn Ohlund.

Ovriga drenden: Arsmotet foreslar att vi pd kommande méten ska ta ut en kursavgift av
deltagarna, lite dyrare for icke-medlemmar.

Karin tar upp fragar om idéer till teman for varmétet. Hon papekar hur viktigt det ar att vara
ute i god tid for att kunna boka foreldsare och fa dem att komma mot mat och husrum. De
brukar inte ta ndgot arvode. Karin har pa férslag och har redan pratat med Maria Backman
Ohrn om att komma och prata om aktivitetsbaserade hybridarbetsplatser och hennes
senaste forskning om det. Hon har svarat att hon kan 15-16/5 eller 22-23/5 2024.

Andra forslag dr Jens Wahlstrom som kan prata om friskhetsfaktorer och Lisbeth Jarvholm
Slunga som kan prata om sin forskning om skogens betydelse vid rehabilitering. Kanske Lars-
Gunnar Gunnarsson kan komma tillbaka och dra det senaste om utmattningssyndrom och
kronisk trotthet. Styrelsen arbetar vidare med dessa forsiag.

Malin vicker fragan om det verkligen ska vara 2 sddana stora méten per ar. Det kanske blir
overmiktigt for styrelsen att anordna det och da skulle det vara battre med bara ett méte
per ar dn inget alls. Styrelsen funderar vidare pa det.

Annika tipsar om att det kan behévas géras reklam for féreningen och dess moten da hon
tror att manga inte kdnner till eller forstar virdet av att delta i foreningens aktiviteter. Tex pa



basgruppen fér norra Norrland som Martin Andersson haller i. Styrelsen funderar vidare pa
det.
Arsmétet dr 6verens om att Thor Nilsson ska fa fortsitta vara hedersmedlem och bli inbjuden
till vara moten.
Ett namnbyte pa féreningen foreslas: Norrlands Féretagslakarférening enas &rsmétet om att
vi skulle vilja heta. Styrelsen ska underséka méjligheten att byta namn.
Karin Nord avtackas av nya ordférande Teodora Sauma som ocksa passar pa att tacka fér
fértroendet och inbjuda medlemmar till att bidra med idéer och praktisk hjalp vid behov.

17. Motet avslutas.
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Anna Maria Johansson, sekreterare
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Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret okt 2023- okt 2024 for Mellersta
Norrlands Foretagslakarforening

Mellersta Norrlands féretagslakarférening holl sitt h6stmote pa Hotell Hoga Kusten 26-27
oktober.

Maria Backman Ohrn, specialistldkare pa AMM i Ume3, foreldste om aktivitetsbaserade
arbetsplatser och hybridarbetsplatser.

Direfter foljde foreningens arsméte med 10 deltagare dar Karin Nord fick fortsatt fértroende
som ordférande.

En god 3-rattersmiddag intogs pa kvallen.

Dagen déarpa féreldste Albin Stjernbrandt, docent fran AMM i Umed, om arbete i kyla. Thor
Nilsson tog vid och pratade om fler aspekter med arbete i kyla samt presenterade arbetet
med en guide omkring &terkoppling av resultat fran medicinska kontroller vid hand- och
armvibrationer. Aven Ingemar Rédin, specialistldkare fran Arbetsmiljéverket kom in och
pratade om arbete i kyla och vibrationer. Sist ut denna dag var Peter Munch, VD for Sveriges
Foretagshilsor som pratade om vad som dr pa gang pa nationell niva.

Tid for diskussion och en avslutande lunch i gemenskap.

Féreningens varmote holls ocksa pa Hotell Hoga Kusten 23-24 maj 2024.

Programmet innehéll férst en presentation om temperaturbelastning och sjukdom av Albin
Stjernbrandt. Efter det talade Ingemar Rédin om féreskrifterna for medicinska kontroller for
klattring med stor nivaskillnad. Bengt Jdrvholm, professor pa AMM i Umea talade dérefter
om aspekter pa kondition och fysisk belastning och rékning och lungcancer.

Tid for diskussion och sedvanlig god middag.

Under dag 2 hade deltagarna dran att f& lyssna till professor Carel Hulshof fran
Nederldnderna som talade om Hollandsk féretagshélsovard och erfarenheter fran
hilsokontroller och medicinska kontroller. Carels hustru Ade Hulshof, primdrvardslakare i
Nederlanderna deltog ocksa och gav synpunkter pa samarbete mellan primédrvard och
féretagshalsovard i Nederlanderna.

Mote avslutades med diskussion och lunch.

Mellan dessa stérre moten har 4 styrelseméten hallits vis gruppsamtal pa telefon for att
planera fér verksamheten.
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Ekonomisk redogérelse for Mellersta Norrlands Foretagsldkarforening
Riakenskapsaret 2023-10-01 — 2024-09-30

Inkomster

Medlemsavgifter via SLF 5950,00 kr
Konferensavgifter for varmotet 2024 2 000,00 kr
Summa: 7 950,00 kr
Utgifter

Utgifter for féreldsare och konferenslokal véarmétet 2024 11 014,00 kr
Utgift féreldsares reseersattning varmétet 2024 12 803,62 kr
Utgifter for féreldsare och konferenslokal hstmétet 2023 2743,00 kr
Utgift for nytt kort pa Nordea 288,00 kr
Utgift kostnad for konto pa Nordea 950,00 kr
Utgift pris enligt spec 1,85 kr
Summa: 27 800,47 kr
Arets resultat: -19 850,47 kr
Kontostéllning 2023-10-01 56 338,33 kr
Kontostallning 2024-09-30 36 487,86 kr.
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Revisionsberittelse Rakenskapsaret 2023-10-01 — 2024-09-30
Mellersta Norrlands Foretagsldkarforening

Vi har granskat rakenskaperna och finner att de ar i mycket god ordning.

Ingdende saldo pa kontot var under verksamhetsaret 56 338,33 kr.
Kontostallningen 2024-09-30 &r 36 487,86 kr och har sdledes minskat med
19 850,47.

Revisorerna foreslar att vi beviljar styrelsen ansvarsfrihet.

Hotell Hoga Kusten 2024-10-10
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