Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret okt 2023- okt 2024 for Mellersta
Norrlands Foretagslakarforening

Mellersta Norrlands foretagslakarférening holl sitt hostmote pa Hotell Hoga Kusten 26-27
oktober.

Maria Backman Ohrn, specialistldkare pd AMM i Ume3, foreldste om aktivitetsbaserade
arbetsplatser och hybridarbetsplatser.

Darefter foljde foreningens arsmote med 10 deltagare dar Karin Nord fick fortsatt fortroende
som ordférande.

En god 3-rattersmiddag intogs pa kvallen.

Dagen darpa forelaste Albin Stjernbrandt, docent fran AMM i Umea, om arbete i kyla. Thor
Nilsson tog vid och pratade om fler aspekter med arbete i kyla samt presenterade arbetet
med en guide omkring aterkoppling av resultat fran medicinska kontroller vid hand- och
armvibrationer. Aven Ingemar Rédin, specialistlikare frdn Arbetsmiljéverket kom in och
pratade om arbete i kyla och vibrationer. Sist ut denna dag var Peter Munch, VD for Sveriges
Foretagshalsor som pratade om vad som ar pa gang pa nationell niva.

Tid for diskussion och en avslutande lunch i gemenskap.

Foreningens varmote holls ocksa pa Hotell Hoga Kusten 23-24 maj 2024.

Programmet inneholl forst en presentation om temperaturbelastning och sjukdom av Albin
Stjernbrandt. Efter det talade Ingemar Rodin om foreskrifterna fér medicinska kontroller for
klattring med stor nivaskillnad. Bengt Jarvholm, professor pa AMM i Umea talade darefter
om aspekter pa kondition och fysisk belastning och rékning och lungcancer.

Tid for diskussion och sedvanlig god middag.

Under dag 2 hade deltagarna dran att fa lyssna till professor Carel Hulshof fran
Nederlanderna som talade om Hollandsk foretagshalsovard och erfarenheter fran
hélsokontroller och medicinska kontroller. Carels hustru Ade Hulshof, primarvardsldkare i
Nederlanderna deltog ocksa och gav synpunkter pa samarbete mellan primarvard och
foretagshalsovard i Nederlanderna.

Mote avslutades med diskussion och lunch.

Mellan dessa storre moten har 4 styrelsemoten hallits vis gruppsamtal pa telefon for att
planera for verksamheten.
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