
Introduktion i Arbetsmedicin 2026
Plats: Läkarförbundet, Villagatan 5, Stockholm

   Schema         Dag         1         (måndag         30 nov  )                                                                                       

Tid Ämne Föreläsare

08.45-09.15 Samling med kaffe och smörgås

09.15-09.45 Inledning, presentation deltagare.
Historien bakom dagens arbetsmedicinutbildning.

Lars Hansson

09.45-
10.30

Arbetsrelaterad ohälsa och arbetsmiljöfaktorer utifrån SAM 
och OSA

Karin Nord

10.30-10.50 Kaffe

10.50-11.10 Hantering av patientuppgifter-sekretess & tystnadsplikt

11.10-11.40 Exempel på deltagande i OSA-kartläggning Karin Nord

11.40-12.30 Oberoende expertresurs. Företagsläkaren som stöd till 
chefer och organisationer i en utmanande samtid. 
Strategier för att skapa sig en bra företagsläkarroll

Karin Nord

12.30 Lunch

13.30-14.20 Vad gör Arbets- och miljömedicinsk klinik och hur jobbar man 
ihop. Akademi-FHV.
Sambandsbedömning och exponeringsutredning.

Magnus 
Svartengren

14.20-15.00 Riskbedömning och riskkommunikation. 
Evidensbaserad praktik inom arbetsmedicin. Forskning, 
framtid.

Magnus

Svartengren

15.00 Kaffe

15.30-16.30 Att kunna ta ansvar för och kontinuerligt förmedla arbetsmedicinsk 
expertkunskap inom FHV och till kunder, där företagsläkaren har 
unik kompetens och viktig roll.

 Magnus

 Svartengren

16.30-17.00 Gruppdiskussion Magnus 
Svartengren
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Dag 2 (tisdag 1 dec)

Tid Ämne Föreläsare

08.45-
10.10

Tillsyn över arbetsmiljö och arbetstidslagstiftningen och 
de föreskrifter som finns till lagstiftningen, genomföra 
inspektioner, olycksfallsutredningar och 
informationsinsatser samt ställda de krav som behövs för 
att följa regelverket.

Annika Gladh

10.10-
10.30  Kaffe

 10.30-

 12.30  Riskbedömning ergonomi/fysisk belastning, hur man förebygger
skador, vibrationer, vibrationer/handintensivt arbete

Elisabeth

Lindberg

12.30  Lunch
 

13.30-

14.30

Flerpartsmötet som arbetsverktyg inom FHV.
 Kort om arbetsförmåga, diagnostik och diff.diagnostik.

Lars Hansson 

14.30 -

15.00- Total worker health och det nya arbetslivet
17.00 Theo Bodin

        Kursmiddag         Villagatan         5         kl.         18.00-  21.00                                                           
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Dag 3 (onsdag 2 dec)

Tid Ämne Föreläsare

08.45-
10.30

Metoder för utredning av exponering och åtgärder för att 
förbättra ogynnsamma arbetsförhållanden, inkl. Gruppövning

Pernilla Wiebert/ 
Mattias Sjöström

10.30-
11.00

Kaffe

11.00-
12.30

Värdering av påvisade riskfaktorer i arbetsmiljön kopplat till 
hälsoeffekter, sambandsbedömning och rådgivning, inkl. 
Gruppövning

Carolina Bigert/ 
Andreas Viklund

12.30 Lunch

13.30-
15.15

Kemiska hälsorisker Anna Klepczynska 
Nyström

15.15 Kaffe

15.30-
16.45

 
Falldiskussioner i grupp– diskussion FHV och gränsytor 
mot andra aktörer exv. primärvård

Lars Hansson
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Dag 4 (torsdag 3 dec)

Tid Ämne Föreläsare

08.45 Introduktion till process- och mötesledning. Annika Gistvall

09.45 Kaffe

10.15 Team- och ledarskapsforskning. 
Modeller för mötes- och processledning.
Träning av olika verktyg för mötesledning.

Annika Gistvall

12.30 Lunch

13.30 Teori och praktiska övningar för process- och mötesledning i 
rollen som expertresurs.

Annika Gistvall

15.00 Kaffe

15.15-
16.30

Skriftligt kunskapsprov, kursutvärdering och sammanfattning Lars Hansson

Föreläsare                                                       

Karin Nord, specialist i företagshälsovård och arbetsmedicin, Ådalshälsan
Magnus Svartengren, MD PhD professor arbets- och miljömedicin Uppsala universitet
Anna Klepczynska Nyström, Med. Dr, yrkeshygieniker arbets- och miljömedicin Akademiska 
sjukhuset
Elisabeth Lindberg, överläkare arbets- och miljömedicin Linköping
Annika Gladh, Arbetsmiljöinspektör, Arbetsmiljöverket Region Öst
Theo Bodin, Docent institutet för miljömedicin KI och CAMM, verksamhetschef vid 
Centrum för arbets- och miljömedicin, Region Stockholm (CAMM)
Carolina Bigert, Med Dr, Överläkare vid enheten för arbetsmedicin, 
Centrum för arbets- och miljömedicin, Region Stockholm.
Pernilla Wiebert, Med Dr, Cert. Yrkeshygieniker vid enheten för arbetsmedicin, 
Centrum för arbets- och miljömedicin, Region Stockholm
Mattias Sjöström, Med Dr, Civ.Ing, Yrkeshygieniker vid enheten för arbetsmedicin, Centrum 
för arbets- och miljömedicin, Region Stockholm
Andreas Viklund, Specialistläkare i arbets- och miljömedicin vid enheten för arbetsmedicin, 
Centrum för arbets- och miljömedicin, Region Stockholm.
Annika Gistvall, leg. psykolog, organisationspsykolog

Kursledare: Lars Hansson, styrelseledamot SFLF, specialist i arbetsmedicin, allmänmedicin, 
anestesi & intensivvård
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