@ SVENSKA
FORETAGSLAKARFORENINGEN

KURS I ARBETSINRIKTAD REHABILITERING 2027
prelminart schema 270412-15

Plats: Lékarférbundet, Villagatan, Stockholm Lokal: Ryggraden

Dag 1, mdndag 12 april, Féretagsléikarens roll som stéd till arbetsgivaren i rehabilitering.

Tid Amne | Féreldsare
09.00 Samling med fika

09.20 Inledning och presentation Sara Hornliden
10.00 Arbetsgivarens perspektiv pa rehab. Chefens och HR:s ansvar, samt Jonas Zakrisson

rollfordelningen mellan arbetsgivaren och féretagshalsan. Hur foretagslakaren
kan stodja arbetsgivaren att fullgora sitt rehabiliteringsansvar.

11.15 Benstrackare

11.30 Flerpartsmotet som arbetsverktyg i arbetsinriktad rehab. Uppstartsmote. Sara Hornliden
Nar arbetsmiljon orsakar ohélsa

12.30 Lunch

13.30 Arbetslivsinriktad rehabilitering vid smarttillstand och fysisk Christer Sjoberg

funktionsnedsattning.
Grundlaggande modeller for bedomning. Arbetsformaga och
funktionsbedémning, ICF. Samarbete i rehabilitering. Féretagslakarens roll.

15:00 Kaffe

15:15 Arbetslivsinriktad rehabilitering vid andra medicinska tillstand. CS
Forsakringsmedicinska aspekter.
Arbetsskador, invaliditetsersattningar, sambandsbeddmningar.
Falldiskussioner.

17.00 | Slut for dagen

Dag 2, tisdag 13 april,.Tema: Forsékringsmedicin, Arbetsformdgeutredning, caseseminarium

Tid Amne | Féreldsare
09.00  Forsakringsmedicin for arbetsmedicinare Sara Hornliden
Arbetsinriktad rehab under sjukloneperioden. Tidiga insatser for atergang i
arbete. Anpassningar som alternativ till sjukskrivning.
Regelverk som paverkar arbetsinriktad rehab; bl a socialférsakringsbalken,
intygsforeskriften, sjuklonelagen, arbetsmiljolagen.

10:00 Kaffe

10.15 Beddmning av arbetsformaga, effektiva intyg, sekretess SH
Sjukskrivningspsykologi
Sjukskriva eller ej inom FHV - olika perspektiv och arbetssatt
Komplex lang sjukskrivning, kvarstaende anpassningars dilemma. Att hjilpa
processen framat -tips och trix

11.30  Arbetsférmageutredning; Begrepp, subjektiva och objektiva metoder, SH
sjalvskattningar, teamarbete, roller, sekretess
Skriftligt utlatande.




12.30 Lunch

13.30  Forskningslaget inom arbetsinriktad rehabilitering Theo Bodin
14.30 Kaffe

14.50 Casediskussion arbetsférmageutredning SH

16.00  Praktisk etik i foretagshalsovard. SH

16.45  Slut for dagen

18.00 Kursmiddag i klubbvaningen (ingar i kursavgiften)

Dag 3, onsdag 14 april,Arbetsinriktad rehabilitering vid psykiska besviir och kognitiva svdrigheter

Tid Amne Féreldisare

09.00 Stressrelaterad ohalsa och psykiska besvar i arbetslivet. Bedémning av Arwa Josefsson
arbetsanpassningar - hjalp eller undvikande?

10:00 Kaffe

10.15 Halsoframjande kommunikation. Al

Att mota medarbetare med bristande motivation, undvikande och konflikter
pa arbetsplatsen.
Ge utrymme for ett hallbart arbetsliv - for dina patienter och dig sjalv!

12:00 Casediskussion SH

12.30 Lunch

13.30 Atergang i arbete vid sjukskrivning for psykisk ohalsa och kognitiva svarigheter. | SH
Kognitiv ergonomi. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i arbetslivet.
Casediskussion

14.45 Kaffe

15.00 ADA- Arbetsplatsdialog for arbetsatergang, KOF- Krav- och funktionsschema

17:00 Slut for dagen

Dag 4, tors 15 april ,Arbetsgivarens Spelregler och Juridik
Tid Amne Foreldsare

09.00 Arbetslivsinriktad rehabilitering — arbetsgivarens ansvar och arbetstagarens Annika Elmér
anstallningsskydd.
Hur kan foretagsldkaren stotta arbetsgivaren att fullfélja sitt
rehabiliteringsansvar?

09.45 Kaffe
10.15 forts AE
12.45 Lunch
13.45 Upprepad korttidsfranvaro. Férstadagsintyg, sjuklonelagen. SH
14.45 Kaffe
15.00 Individuell arbetsanpassning i olika livsfaser (mens, unga vuxna, graviditet, SH

smabarnsforaldrar, klimakterium, aldrande, livskriser, dldre i arbetslivet)
15.30 Slut for dagen




Forelasare (i kronologisk ordning enligt schemat)

Sara Hornliden (SH)

Specialist i foretagshalsovard och allmanmedicin, medicinskt ledningsansvarig lakare, Foretagshalsan,
Region Vasterbotten. Tidigare forsakringsmedicinskt sakkunnig ldkare i Region Vasterbotten,
kursledare

Jonas Zakrisson

Radgivare, Teknikforetagen, MSc i Human Resources, med bakgrund som HR-ansvarig.

Christer Sjoberg

Specialistlakare i Foretagshalsovard och Ortopedi, forsakringsmedicinsk radgivare i arbetsskador,
Forsakringskassan

Theo Bodin

Professor och specialistlakare i arbets- och miljdmedicin, Karolinska Institutet. Verksamhetschef for
Centrum for arbets- och miljomedicin i Region Stockholm. Férestandare for Stockholms Centrum for
atergang i arbete.

Arwa Josefsson

Specialist i allmanmedicin och psykiatri, leg psykoterapeut

Annika EImér (AE)
Advokat, EmpLaw advokater, Specialiserad pa arbetsratt.

Kursledare: Sara Hornliden sara.hornliden@gmail.com


http://sara.hornliden@gmail.com
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