NATIONELL KONTRASTMEDELSKURS FOR RONTGENSJUKSKOTERSKOR
OCH RADIOLOGER

Nar? 31/1-2/2 2024
Var? Quality Hotel Ekoxen, Link&ping
Vilka? Kursen anordnas SURFs/SFMRs Nationella kontrastmedelsgrupp

Vem? Kursen riktar sig bade till Rontgensjukskoterskor och Radiologer som i sitt dagliga arbete anvander
kontrastmedel och ar intresserade av att lara sig mer om detta spannande amne!

Foérkunskaper: Rontgensjukskoterska: Erfarenhet av arbete med kontrastmedel i form av Jod, gadolinium
eller ultraljudskontrastmedel. Radiolog: Sen ST eller specialister med intresse av att fordjupa kunskaperna
om de olika kontrastmedel som anvands inom radiologin.

Vad? Kursen vander sig till Er med lite storre intresse for kontrastmedelsfragor generellt eller specifikt for
jod-, gadolinum- eller ultraljudskontrastmedel. Under kursen kommer ni att fa en fordjupning avseende
hur de olika kontrastmedlen fungerar och vi kommer att belysa flertalet av de fragor som férknippas med
anvandningen av kontrastmedel och biverkningar. Kursen ger ocksa mojlighet att lara sig mer om hur
kontrastmedel ska hanteras vid nedsatt njurfunktion, myastenia gravis, tyreoideasjukdom, graviditet,
amning med mera. Inblick i inlagringsproblematiken med gadolinium, fecal tagging vid DT kolografi, barn
och kontrastmedel samt behandling och utredning av dverkanslighetsreaktioner. Praktiska aspekter i form
av tips och genomgang av nalar och infarter samt kontrastmedelsinjektorer kommer ocksa att tas upp.
Tanken ar dven att 6ka forstaelsen mellan rontgensjukskoterskor och radiologer i vardagen vid
kommunikation angaende kontrastmedel.

Foreldsare: Salem Alsaqal, Lennart Blomqvist, Torkel Brismar, Jeanette Carlqvist, Mikael Hellstrom, Johan
Kihlberg, Peter Leander, Maria Lindblom, Per Liss, Niklas Lundqvist, Ulf Nyman, Titti Owman, Matthias
Wegener, Franciska Wikner

Hur? Kursen halls pa Ekoxen Hotell i Linképing fran onsdag lunch 31/1 till fredag lunch 2/2. Del av
eftermiddagen onsdag och torsdag kommer att hallas som gruppdiskussioner/seminarier. Under hela
kursen kommer samtliga foreldsare att narvara i kurslokalen och det finns méjligheter for diskussioner och
fragor under dagen och kvallen. Vi rekommenderar alla att bo pa hotellet och delta i middagarna da vi
onskar fa en sa nara kdnsla av internat som det gar i en storstad. Foreldsare och kursledning kommer ocksa
att finnas pa hotellet under dessa dagar.



Schema: Oversiktligt schema som sannolikt kommer att modifieras nagot.

Onsdag |Torsdag Fredag

Infarter, nalar, CVK, portar,

Ultraljudskontrastmedel |PICC-line. Injektorer,
extravasering

Overkanslighetsreaktioner,

Jodkontrastmedel Gd, Jod, U-ljudskontrast

Fika Fika

Praktisk hantering av
overkanslighetsreaktioner,
fore, under och efter
kontrastgiva

Jodkontrastmedel

Uppsamlingsheat/Avslutning/Utv
ardering

Injektionstider, 80Kv

Lunch med registrering Lunch Lunch

Tyreoidea och Jod-kontrast
Gd M R Gravida/barn/amning, Myastenia
Gravis, feokromocytom,

Kontrastencefalopati

G d M R Kontrast for mag-tarmkanalen.
Genomlysning och jod-kontrast, Fecal

tagging , PO-kontrast vid MR

Fika Fika

Lackagerfragetallningar, fistlar

Gd/M R mm Tunntarmspassage och po

kontrast

Gruppdiskussioner |Gruppdiskussioner

Kostnad: Kursavgift 7000kr. Resa och hotell ingar ej. Lunch och middag onsdag och torsdag samt take-
away-lunch pa fredagen ingar. Alkoholhaltig dryck till middagen ingar ej.

Anmalan: Vi raknar med 40 deltagare, halften Rontgensjukskdterskor och halften Radiologer. Forst till

kvarn. Anmalan via lanken: https://www.trippus.net/kontrastmedelskurs

Fragor: Kursledning Titti Owman titti.owman@gmail.com, Maria LindblomMaria.Lindblom@regionostergotland.se ,

Johan Kihlberglohan.Kihlberg@regionostergotland.se Kursarrangér: Commee/Stefan WengelinStefan@commee.se
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