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Handlingsplan - Anafylaxi eller vid förebud 

LARMA 

Vid MRT - patienten omedelbart ut ur undersökningsrummet! 
Adrenalinpenna 1 mg/mL i.m. 

(djupt, håll kvar i 10 sek) 

Upprepa var 5:e - 10:e min 

Vuxna & barn ≥6 år 

0,3-0,5 mL 

Barn <6 år 

0,15 mL 

 

Säkra infart 

Infusion Ringeracetat/Ringerfundin 

Syrgas på mask 10 L/min 

Höj fötterna 

Vid astma, 1-2 inhalationer  

Följ puls och blodtryck 

Desloratadin 

Vuxna & barn ≥12år 

Tablett 10 mg 

Barn 

Tabl. 2,5 mg <6 år; 5 mg 6-12år  

Hydrokortison i.v 

Vuxna & barn ≥6år 

200 mg iv 

Barn <6år 

100 mg iv 

Vuxna & barn ≥6 år 

0,3-0,5 mL 


