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[bookmark: _GoBack]Patientinformation vid överkänslighetsreaktion på kontrastmedel

Nedan finns det förslag på 4 olika informationsblad som skall ges till en patient som har reagerat med överkänslighetsreaktion på radiologiskt kontrastmedel vid röntgen- eller MR-undersökning. Dessa informationsblad har arbetats fram av SURFs kontrastmedelsgrupp inom Svensk Förening för Medicinsk Radiologi, www.sfmr.se. 
De första 2 bladen är tänkta för lätta-måttliga icke anafylaxireaktioner, blad 3 för allvarligare reaktioner som klassificeras som anafylaxi samt slutligen det fjärde för senreaktioner som patienten själv rapporterar om i efterförloppet, definieras som 60 minuter till en vecka efter kontrastmedelsinjektion.

Informationsbladen kan användas fritt och anpassas till den egna verksamheten, men om SFMR anges som ursprung skall sakinnehållet vara oförändrat. Filen finns också att ladda ned i wordformat och finns under länken ”Lathundar, checklistor och originaldokument”.




Lätt överkänslighetsreaktion på kontrastmedel med enstaka symtom och eller utslag som inte krävt behandling med läkemedelINFORMATIONSBLAD 1 – LÄTT REAKTION MED ENSTAKA SYMTOM
INFORMATIONSBLAD 2 – MÅTTLIG REAKTION MED FLER SYMTOM

INFORMATIONSBLAD 4 – SEN KONTRASTMEDELSREAKTION


INFORMATIONSBLAD 3 – REAKTION MED ALLVARLIGA SYMTOM (ANAFYLAXI)



Du har som patient reagerat med lätta symtom och/eller enstaka utslag efter att du genomgått en undersökning med kontrastmedel. Sannolikt finns det ett samband med att Du fick en kontrastmedelsinjektion och dina symtom/utslag, men det kan också vara så att Du har reagerat på något annat och att det hela är ett tidsmässigt orsakssammanhang.
Efter att Du fick Dina symtom/utslag så har vi observerat Dig under en tid här på avdelningen, men du kan nu gå hem utan att vidta några åtgärder.
Vi kommer att dokumentera i vårt journalsystem att Du har fått en lätt icke anafylaxireaktion och den har varit så mild att någon speciell åtgärd inte behövs inför en eventuellt kommande undersökning med kontrastmedel.
Om du i samband med ny undersökning tillfrågas om tidigare reaktion på kontrastmedel så försök återge denna information så noggrant som möjligt. Detta är viktigt för att Du då skall få bästa möjliga diagnostik och behandling.

Om det är något Du undrar över när Du kommit hem så ring 




Telefon __________________________________



Röntgenavdelningen Xxxxxxx

Xxxx-stad





INFORMATIONSBLAD 1 – LÄTT REAKTION MED ENSTAKA SYMTOM



Måttlig överkänslighetsreaktion på kontrastmedel med symtom och eller utbredda utslag

Du har som patient reagerat med symtom och utslag efter att du genomgått en undersökning med kontrastmedel. Sannolikt finns det ett samband med att Du fick en kontrastmedelsinjektion och dina symtom/utslag, men det kan också vara så att Du har reagerat på något annat och att det hela är ett tidsmässigt orsakssammanhang.
Efter att Du fick Dina symtom/utslag så har vi gett dig en tablett/er

_____________________________________________________________________________________
som mildrat dina symtom och klåda. Vi har nu observerat Dig under en tid här på avdelningen, men du kan nu gå hem utan att vidta några ytterligare åtgärder. Skulle symtomen/utslagen återkomma så ring till vår avdelning, se nedan eller vid akut situation uppsök sjukhusets akutmottagning. 
Vi kommer att dokumentera i vårt journalsystem att Du har fått en måttlig icke anafylaxireaktion. Inför en eventuellt kommande undersökning med kontrastmedel kommer Du att få ett annat kontrastmedel.
Om du i samband med ny undersökning tillfrågas om tidigare reaktion på kontrastmedel så försök återge denna information så noggrant som möjligt. Detta är viktigt för att Du då skall få bästa möjliga diagnostik och behandling.



Om det är något Du undrar över när Du kommit hem så ring 




Telefon __________________________________

Röntgenavdelningen Xxxxxxx

Xxxx-stad

Reaktion med allvarliga symtom (anafylaxi)INFORMATIONSBLAD 2 – MÅTTLIG REAKTION MED FLER SYMTOM



Du har som patient reagerat med kraftiga symtom efter att du genomgått en undersökning med kontrastmedel. Med stor sannolikhet finns det ett samband med att Du fick en kontrastmedelsinjektion och dina symtom. Din reaktion var så kraftig att den av sjukvården klassificerades som anafylaxi och du fick medicineras med adrenalin samt tablett/er

__________________________________________________________________________________

Medicineringen minskade Dina symtom
 	och du kunde gå hem efteråt
 	men vi kunde på grund av symtomens allvarliga karaktär inte skicka hem Dig direkt utan istället blir Du överförd till

__________________________________________________________________________________
som kommer att observera Dig. Du kommer att få komma hem så fort Din situation är helt under kontroll.
Vi kommer att dokumentera i vårt journalsystem att Du har fått en allvarlig anafylaktisk reaktion.
Inför en eventuellt kommande undersökning med kontrastmedel måste sjukvården ta hänsyn till denna reaktion som Du fått nu. Eventuellt kommer du att få premedicinering (mediciner som ges i förväg) med kortison som minskar risken för förnyad reaktion samtidigt som vi använder ett annat kontrastmedel eller så kommer en undersökning utan kontrastmedel att utföras.
Om du i samband med ny undersökning tillfrågas om tidigare reaktion på kontrastmedel så försök återge denna information så noggrant som möjligt. Detta är viktigt för att Du då skall få bästa möjliga diagnostik och behandling.
Om det är något Du undrar över när Du kommit hem så ring 


Telefon __________________________________


Röntgenavdelningen Xxxxxxx

Xxxx-stad

Sen överkänslighetsreaktion på kontrastmedelINFORMATIONSBLAD 3 – REAKTION MED ALLVARLIGA SYMTOM (ANAFYLAXI)




Du har som patient reagerat med utslag sedan du genomgått en undersökning med kontrastmedel. Sannolikt finns det ett samband med att Du fick en kontrastmedelsinjektion och dina utslag, men det kan också vara så att Du har reagerat på något annat och att tiderna sammanfallit.
Du rekommenderas att inhandla receptfritt antihistamin på apoteket. Om det inte hjälper eller om blåsor skulle uppstå ska du söka Din läkare, primärvården eller närmaste sjukhus akutmottagning.
Vi kommer att dokumentera i vårt journalsystem att Du har fått en så kallad sen reaktion av kontrastmedel.
Inför en eventuellt kommande undersökning med kontrastmedel kommer Du att få ett annat kontrastmedel.
Om du i samband med ny undersökning tillfrågas om tidigare reaktion på kontrastmedel så försök återge denna information så noggrant som möjligt. Detta är viktigt för att Du då skall få bästa möjliga diagnostik och behandling.
Om det är något Du undrar över när Du kommit hem så ring 


Telefon __________________________________



Röntgenavdelningen Xxxxxxx

Xxxx-stad






INFORMATIONSBLAD 4 – SEN KONTRASTMEDELSREAKTION
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