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Deltagare: 
 

 
 
 
 
Ärenden: 
 

1. Genomgång av minnesanteckningar från föregående möte 2017. 
 

2. Fördelning av tjänstgöringstid i ST-utbildningen mellan smärta och neuro. I nuvarande 
rekommendationer från SFRM anges min 18 mån neurologisk rehab och min 12 månader smärtrehab. 
Utbildningsgruppen har påbörjat arbete med översyn. 
 

3. Enkät rörande ST-studierektorernas arbete. 
Av 15 utsända enkäter har endast 5 besvarats. JA skickar ut påminnelse för att få fler svar innan ngn 
sammanställning görs. 
 

4. Rekrytering till ST – nuläge 
a. Stockholm: Inga svårigheter rekrytera 
b. Uppsala:  Bra rekrytering, tappat flera spec till annan verksamhet 
c. Linköping/Jönköping: För närvarande 12 pågående block, 3-4 i slutfasen. Förhållandevis br 

rekryteringsförhållanden de senaste åren. 
d. Falun: 1 pågående ST. har utrymme för ytterligare block. Svårt rekrytera. 
e. Blekinge: flera ansökningar vid senaste annonsering av block. 

 
5. Kompetensvärdering av ST 

Rekapitulation av maildiskussion i nätverket. 
De flesta SR-utbildningar lär ut liknande instrument för kompetensvärdering : Bland annat CBD (case-
based discussion; DOPS (direct observation of procedural skills); Mini-CEX; 360 grader; 
Specialistkollegium; Sit-in.  
De flesta närvarande använder ”specialiskollegium” någorlunda regelbundet, ibland ”sit-in”. I  övrigt 
sporadiskt använda instrument utan tydlig systematik. 
Rekommenderar att försöka få till stånd regelbundna värderingar med ett instrument innan man går 
vidare och introducerar nästa. Betonar dokumentationen för att kunna följa upp. 
 

6. SR-nätverket 
Kontakt föreningen för att få till stånd en ”SR-flik” på hemsidan.  

Nationellt nätverk för ST-studierektorer i Rehabiliteringsmedicin 
Rehabdagarna,  Jönköping 

Alinder Johan Alinder, Linköping/Jönköping 
Björn Johansson, Uppsala 
Linda Karsberg, Falun 
Jan Lexell. Sunderbyn 
Charikleia Pappa, Danderyd 
Alexandros Zampakas, Karlshamn/Karlskrona 


